Existe diferenca nos sintomas do Burnout entre jovens tenistas

brasileiros?
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Resumo

0 presente estudo teve c'omo objetivos a) comparar por sexo a incidéncia do burnout em jovens tenistas
brasileiros e b) verificar se ha diferencas, dentro dos grupos masculino e feminino, na percepcdo das
dimensdes do burnout nos tenistas avaliados. A amostra foi composta por 161 tenistas (14,21 + 1,57 anos),
sendo 99 homens (14,19 + 1,51 anos) e 62 mulheres (14,24 + 1,69 anos). Os participantes preencheram o
Questionario de Burnout para Atletas (QBA). Utilizou-se de estatistica descritiva e inferencial ndo-paramétrica
(Mann Whitney e Wilcoxon). Na comparagdo por sexo, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre homens e mulheres. Observou-se na analise intragrupo que o sexo masculino teve uma
maior percepcao do reduzido senso de realizagdo em comparacdo com as dimensoes desvalorizacao esportiva
(p<0,001) e exaustio fisica e emocional (p < 0,001). De forma semelhante, grupo do sexo feminino também
apresentou uma maior percepcao do reduzido senso de realizacdo em comparacdo com as dimensoes
desvalorizacéo esportiva (p < 0,001) e exaustao fisica e emocional (p < 0,001). Conclui-se que a variavel sexo
nao influenciou na percepcdo do burnout para os tenistas brasileiros avaliados, sendo a dimensao reduzido
senso de realizacdo a mais percebida para os tenistas de ambos 0s sexos, 0 que sugere que estes tenistas

avaliados estdo insatisfeitos em relacdo as suas competéncias esportivas.

PaLavras-cHAve: Psicologia do Esporte; Saturacdo Psicofisioldgica; Ténis; Adolescentes.

Introducao

O Ténis de campo é uma modalidade esportiva
individual de habilidades abertas que exige do
atleta além do potencial fisico e das habilidades
técnico-tdticas, as capacidades psicolégicas, como
equilibrio emocional, raciocinio rdpido e eficiente,
e forca mental/resiliéncia'?. No Brasil, estima-se
que mais de um milhio de pessoas pratiquem
o ténis de campo, destes aproximadamente
1400 sao jovens entre 12 a 18 anos e praticam o
esporte em nivel competitivo®. Posto isso, torna-se
necessario atentar ao processo de forma¢iao dos
jovens tenistas, uma vez que, em consequéncia
da complexidade do esporte, devido as exigéncias
fisicas, psicoldgicas e sociais, um dos sintomas a
qual estdo expostos jovens tenistasé o burnout™.

No contexto esportivo, RAEDEKE e SMITH® se
referem ao burnout como uma resposta psicofisioldgica

de esgotamento exibida como resultado de esforcos
frequentes que visam satisfazer as demandas
excessivas de treinamento e competicao. O burnout é
fundamentado em trés dimensoes: a exaustao fisica e
emocional, o reduzido senso de realizagao esportiva
e a desvalorizagdo esportiva®. A dimensao exaustio
fisica e emocional associa-se as intensas demandas
dos treinamentos e competicoes. J4 a dimensao
reduzido senso de realizagao esportiva relaciona-se,
fundamentalmente, com a insatisfacio relacionada
a habilidade e destreza esportiva. E, por fim,
a dimensao desvalorizagao esportiva, associa-se
a uma atitude negativa e indiferente diante do
desempenho esportivo®. Em atletas, o burnout
¢ avaliado a partir do Questiondrio de Burnout
para Atletas-QBA, validado por PIres et al.’
e recentemente teve as suas propriedades
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psicométricas avaliadas por Guedes e Souza® para a
utilizagdo em jovens atletas.

Atletas em formagcio sio constantemente afetados
pelo burnout*>*1°. De acordo GouLp et al.*’, jovens
tenistas de nivel competitivo sio submetidos nao
s6 a demandas situacionais fisicas, como cargas de
treinamentos repetitivas e intensas, mas a demandas
situacionais psicoldgicas como feedback restritivo de
técnicos e familiares, proporcionando o aumento
gradativo da manifestacio do burnout, o que pode
ocasionar o abandono prematuro da modalidade'"'.
E importante considerar que, mesmo quando
nao hd o abandono prematuro da modalidade,
0 burnout pode ser motivo de sofrimento psiquico
para o atleta que a manifesta''""?, resultando na
queda de seu desempenho'*".

No Brasil, a incidéncia do burnout em
jovens tenistas foi estudada por CHIMINAZZO e
MonTaGNER e de acordo com os autores 81%
dos treinadores investigados ja tiveram atletas que
apresentaram sinais de esgotamento psicofisico
caracteristicos do burnout. CASAGRANDE et al.'®
também avaliaram o burnout em tenistas da mesma
faixa etdria no Brasil. Segundo os resultados
obtidos, tenistas com maior tempo de pratica
apresentaram maior percepgao da exaustao fisica
e emocional quando comparados 2 tenistas com
menor experiéncia. Entretanto, ambos os estudos
foram realizados a partir de uma anélise geral
dos tenistas, sem identificar as peculiaridades do
burnout em relagao ao sexo dos atletas.

Estudos internacionais, como o de WEINBERG
e GouLp'” apontam relatos empiricos de casos
como o da tenista Jennifer Capriati, dita como
um promissor talento na modalidade que, apéds
um processo de formacdo precoce mal sucedido,
apresentou aos 13 anos sintomas do burnout, o que
provocou uma redugio do seu potencial atlético de
desempenho e, temporariamente, um afastamento
das quadras de ténis. DE Francisco et al.'®
identificaram que as mulheres apresentam maiores
niveis de frequéncia de sentimentos para a dimensio
exaustdo emocional, enquanto os homens para a
despersonalizagio. GUSTAFsSON et al.¥afirmam que
o modo como as mulheres interpretam os itens
do QBA podem interferir nos valores de média
geral do burnout, de modo que para as mulheres
a sindrome parece ser mais agressiva. No entanto,
o estudo contou com uma amostra limitada de
mulheres de diferentes modalidades levantando
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a necessidades de novos estudos envolvendo um
nimero maior de participantes do sexo feminino e
também envolvendo modalidades especificas.

Evidéncias na literatura apontam que as questoes
relativas ao sexo afetam diferentes constructos
psicoldgicos em atletas, como, por exemplo, a
motivagio® a emotividade e a ansiedade?' e habilidades
psicoldgicas relacionadas ao coping, como lidar com
adversidades e melhor desempenho sob pressao®.
Além disso, estudos mostram que mulheres que
praticam o esporte de rendimento podem desenvolver
distirbios hormonais que aumentam o risco de lesoes
€ maior exposi¢io aos efeitos negativos do estresse,
como a trfade da mulher atleta”*. De acordo com o
posicionamento oficial da American College of Sports
Medicine® a Triade pode resultar em um declinio
do desempenho fisico, um aumento da morbidade
clinica e psicolégica e também um aumento da
mortalidade. Dessa forma, no momento em que se
reunem individuos do sexo masculino e feminino
para avaliacio de determinado constructo psicolégico,
torna-se necessdrio ponderar as caracteristicas e
peculiaridades de cada sexo.

As questdes relativas ao tipo de sexo tornam-se
ainda mais especificas quando analisados os motivos
de inicio e abandono da prdtica esportiva®?*, e
a influéncia em demandas situacionais como o
apoio social para a prética esportiva e o feedback
restritivo de pais e familiares, em especial, para a
prdtica esportiva do sexo feminino em esportes
com esteredtipos masculinos®. Entretanto, pouco
se sabe de como esta varidvel se manifesta em
jovens tenistas brasileiros e tdo pouco se existem
diferencas por sexo na probabilidade de surgimento
do burnour.

Assim, com base nas evidencias apresentadas
e devido ao fato de que dentro do contexto
esportivo as mulheres recebem um menor apoio
social dos pais e da familia para a pratica esportiva
e feedbacks restritivos em relacio a participacio
feminina no esporte”, o presente estudo possui a
hipétese de que jovens tenistas do sexo feminino
apresentam maior percepgao do burnout quando
comparado aos jovens tenistas do sexo masculino.
Sendo assim, os objetivos do presente estudo
foram a) comparar por sexo a incidéncia do
burnout em jovens tenistas brasileiros e b) verificar
se ha diferencas, dentro dos grupos masculino e
feminino, na percep¢io das dimensées do burnout.



Método

Cuidados éticos

Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
sob o nimero CAAE — 05582312.0.0000.5149.
Os individuos foram orientados sobre os objetivos
do estudo e, posteriormente, os responsaveis pelos
atletas assinaram o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido (TCLE).
Amostra

Os participantes foram selecionados de forma
nao probabilistica, utilizando-se o critério do
voluntariado. Participaram do estudo 161 tenistas
federados (M = 14,21 + 1,57 anos), sendo 99
homens (M = 14,19 + 1,51 anos) e 62 mulheres
(M = 14,24 + 1,69 anos). Nao foram encontradas
diferenca significativa (z = -0,039; p = 0,969) entre
a idade dos grupos por sexo. Os participantes
representam aproximadamente 10% da populagao de
jovens tenistas segundo levantamento realizado junto
a Confederagao Brasileira de Ténis (CBT) a respeito
da quantidade de jovens atletas federados no ano de
2012. Esses atletas se enquadram na categoria infanto-
juvenil, com faixa etdria de 12 aos 18 anos de idade.
Os atletas iniciaram a pritica de ténis com média
de idade de 7,86 + 2,59 anos e a média do tempo
de prética como atletas federados foi de 3,71 + 2,16
anos. Foram considerados como critérios de inclusio
atletas de ténis de campo, federados, inscritos em
pelo menos um torneio nacional de ténis de campo,
de ambos os sexos, com idade entre 12 e 18 anos.

Instrumentos

Para obtencio de informagoes referentes a idade,
tempo de prética esportiva e tempo como atleta
federado foi utilizado um questiondrio de dados
demogrificos.

Como instrumento de medida para avaliagao
do burnout nos atletas foi utilizado o Questiondrio
de Burnout para Atletas (QBA)’. Validado para o
portugués por PIRES, BRANDAO e SiLvA” a partir
do instrumento original em inglés intitulado
Athlete Burnout Questionnaire (ABQ)°. O QBA
tem como objetivo mensurar as trés dimensoes do
burnout a) exaustio fisica e emocional (EFE); b)
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a desvalorizagio esportiva (DES); e ¢) o reduzido
senso de realizagao esportiva (RSR).

O QBA possui 15 itens, sendo cinco itens
correspondentes a cada dimensao. Por exemplo, o
item “Eu me sinto extremamente cansado com a
minha participagio no esporte” se refere a exaustao
fisica e emocional, o item “Eu nio estou alcancando
muito no esporte” estd relacionado ao reduzido senso
de realizacdo esportiva, enquanto que o item “Eu nio
estou tao interessado no esporte como eu costumava
estar” ¢ inerente a desvalorizagio esportiva. As respostas
sao dadas em uma escala do tipo Likert que varia de
“Quase nunca’ (1) a “Quase sempre” (5), sendo as
frequéncias intermedidrias as seguintes: “Raramente”
(2), “Algumas vezes” (3) e “Frequentemente” (4). Os
resultados sao obtidos a partir da média aritmética das
respostas dadas aos cinco itens correspondentes a cada
dimensao de burnout. O valor de burnout total (BT)
é calculado pela média aritmética de todos os 15 itens
do instrumento. A confiabilidade do instrumento
neste estudo foi a = 0,745.

Procedimento

Para a aplica¢io dos questiondrios foi realizada
uma selecio, de maneira aleatdria, de jovens tenistas
que se encontravam em periodo de competicio.
Apos esta selegao, foram realizados contatos com os
treinadores com o objetivo de se obter a liberacio
para a participagio destes individuos no estudo.
Os dados foram coletados em dois torneios nacionais
pertencentes ao calenddrio da CBT.

Ambos os torneios contaram com a participagio
de jovens tenistas de diferentes Estados do Brasil.
Os atletas foram abordados antes da competicio e
receberam explicagoes a respeito dos procedimentos
para se responder o0 QBA e como responder o
questiondrio de dados demogrificos. As coletas
foram realizadas apds dadas todas as instrug¢oes,
antes dos atletas iniciarem a competi¢io. O tempo
para preenchimento do questiondrio e dos itens do
instrumento foi de aproximadamente 10 minutos.

Anailise Estatistica
Para a analise de dados do burnout foi utilizada a

estatistica descritiva a partir da obten¢io da média,
mediana e desvio padrio. O teste de Alpha de
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EFE: Exaustdo fisica
e emocional;

RSR: Reduzido
senso de realizagdo
esportiva;

DES: Desvalorizagéo
esportiva;

BT. Burnout total;
M: Média;

DP: Desvio padréo.

EFE: Exaustao fisica
e emocional;

RSR: Reduzido
senso de realizagdo
esportiva;

DES: Desvalorizagéo
esportiva. *p < 0,05.
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Cronbach foi utilizado para garantir a confiabilidade
do instrumento nesta amostra.

Em seguida foi utilizado o teste Kolmagorov-Smirnov
para verificar a normalidade dos dados. Diante da
nao normalidade dos dados foi utilizado um teste
de comparacio de postos (teste de Mann Whitney)!

Resultados

ATABELA 1 apresenta os valores descritivos das
dimensées de burnout e burnout total dos jovens
tenistas. O sexo feminino apresentou os maiores valores
médios da dimensio reduzido senso de realizacao
e do burnout total, enquanto o sexo masculino
apresentou os maiores valores médios das dimensoes
exaustao fisica e emocional e desvalorizagao esportiva.
Entretanto, em ambos os sexos, os valores médios
apresentados pelos tenistas brasileiros avaliados nas
dimens6es exaustio fisica e emocional e desvalorizagio
esportiva, e no burnout total sio classificados entre
quase nunca e raramente, enquanto que na dimensao
reduzido senso de realizacio esportiva foram obtidos
valores médios correspondentes a frequéncia entre
raramente e algumas vezes, o que demonstra uma
baixa probabilidade de surgimento do burnour nesta
amostragem.

para a comparacio dos escores ¢ idades entre os sexos
masculino e feminino. J4 para a comparago dos escores
entre as dimensées do burnout foi utilizado o teste
de Wilcoxon. Os dados foram tratados pelo soffware
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)* versao
19.0. O nivel de significAncia adotado foi de p<0,05.

Observou-se que, tanto no sexo masculino
quanto no feminino, a dimensdo reduzido senso de
realizagio esportiva mostrou-se a varidvel mais latente
na percepcao dos tenistas deste estudo, apresentando
maiores escores. Em relacio as comparagdes por sexo
entre os tenistas, nao foram encontradas diferencas
significativas em nenhuma das dimensées do burnout
ou no burnout total, o que demonstra a semelhanca
dos estados perceptivos de ambos os sexos.

Na avaliagao intragrupo apresentada na
TABELA 2, o sexo feminino teve uma maior
percepgao da dimensao reduzido senso de realizagao
esportiva quando comparado as dimensdes exaustao
fisica e emocional e desvaloriza¢io esportiva
(p<0,001). A dimensao exaustdo fisica e emocional
nao foi percebida como diferente da dimensao
desvalorizagao esportiva (p = 0,31).

TABELA 1 — Valores descritivos das dimensdes de burnout e burnout total

Dimensao Sexo feminino Sexo masculino

M DP M DP P
EFE 1,78 0,58 1,79 0,68 0,76
RSR 2,28 0,68 2,19 0,71 0,22
DES 1,60 0,54 1,61 0,57 0,95
BT 1,89 0,45 1,86 0,47 0,54

TABELA 2 — Comparagdes intragrupo das percepcoes das dimensoes do burnout (sexo feminino)

Wilcoxon EFE — RSR EFE — DES RSR - DES
Tabela Z -4,51 -2,16 -5,63
Valor p *< 0,001 0,31 *< 0,001

Para o sexo masculino, os resultados das comparagoes
intergrupo apresentadas na TABELA 3 também
indicam uma maior percep¢ao da dimensao reduzido
senso de realizagio esportiva, quando comparada com as

dimens6es exaustio fisica e emocional e desvalorizacao
esportiva (p < 0,001). A dimensao exaustao fisica e
emocional nio foi percebida como diferente da
dimensao desvalorizago esportiva (p = 0,27).
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TABELA 3 — Comparacoes intragrupo das percepgoes das dimensoes do burnout (sexo masculino)

Wilcoxon EFE — RSR EFE — DES RSR - DES

Tabela Z -3,86 -2,22 -6,31

Valor p *< 0,001 0,27 *< 0,001
Discussao

O presente estudo teve como objetivos a) comparar
por sexo a incidéncia do burnout em jovens tenistas
brasileiros e b) verificar se hd diferencas, dentro dos
grupos masculino e feminino, na percepgio das
dimensées do burnout.

Apesar das caracteristicas e peculiaridades de
cada sexo, quando comparados os resultados da
percepgdo do burnout e suas dimensées entre os
grupos masculino e feminino de jovens tenistas
brasileiros, nio foram encontradas diferencas
signiﬁcativas. Os jovens tenistas, de ambos os sexos,
apresentaram valores moderadamente reduzidos
tanto para o burnout total quanto para as suas
dimensées, fatores indicativos de que os mesmos
nio apresentavam manifestagoes significativas do
burnout. Os resultados obtidos no presente estudo
corroboram o estudo de GusTarsson et al.”, o qual
indicou que a maioria dos 980 atletas adolescentes
suecos analisados, que pertenciam a 58 modalidades
esportivas individuais e coletivas, apresentaram
niveis baixos a moderados do burnout. A reduzida
prevaléncia de burnout (entre 1 e 10 % do universo
de atletas) tem sido registrada em outros estudos
com atletas® Entretanto, em virtude das sérias
consequéncias que essa sindrome provoca, afetando
tanto o atleta quanto o seu entorno e impactando
negativamente no seu desempenho, torna-se
imperativa uma avaliagio aprofundada do burnout
com o intuito de reduzir a0 méximo sua incidéncia,
evitando assim eventuais desisténcias precoces e
promovendo o bem estar psicolégico do jovem
atleta, fazendo com que o mesmo perceba o contexto
esportivo como fonte de satisfacdo e realizagao.

No que concerne a comparagio por sexo, os
resultados encontrados convergem com o estudo
realizado por ViEIra et al.*, no qual a varidvel sexo nao
apresentou diferenga significativa quanto a percepgiao
do burnout para os sexos feminino e masculino em 93
atletas, das categorias sub-21 e open do circuito
brasileiro de volei de praia. Todavia, os resultados
encontrados divergem da perspectiva de que o burnour
apresentaria diferencas quanto a percepgao entre os

grupos masculino e feminino de jovens tenistas, visto
que as mulheres, quando comparadas aos homens,
apresentam menor apoio social para pritica de esportes
com esteredtipos masculinos e um maior feedback
restritivo de pais e familiares®.

Em um estudo com jovens tenistas, GouLp et al.*
identificaram que demandas situacionais como
0 pouco apoio social para prética esportiva e o
feedback restritivo de pais e familiares contribuiam
para queda no desempenho dos jovens tenistas
e, consequentemente, para a maior percep¢io da
dimensao reduzido senso de realizagao esportiva.
De fato, o grupo feminino apresentou maiores escores
da dimensio reduzido senso de realizagio, assim como
maiores escores para o burnout total. Entretanto, os
valores obtidos nao foram suficientes para evidenciar
diferenga significativa quando comparado aos valores
apresentados pelo grupo masculino.

Segundo MELO, G1avoNT e TROCCOLI, 0 pouco
apoio ao sexo feminino para o esporte ¢ consequéncia
da percepgao de um processo cultural em que a figura
feminina, na maioria das vezes, ndo recebe o mesmo
tipo de encorajamento que a figura masculina devido
aos esteredtipos estabelecidos pela desejabilidade social.
Por conseguinte, a figura masculina é estimulada
a assumir uma postura socialmente independente,
bem como a ser fisicamente ativa em atividades e em
jogos esportivos, dado que, culturalmente, a figura
feminina é tratada com mais suavidade e protecao que
a figura masculina, sendo acompanhada com maior
proximidade e, quando a ela ¢ permitido participar
de outras atividades, como praticas esportivas, esse
fato vem condicionado a vdrias restrigoes.

Na avaliagdo intragrupo, a dimensao reduzido senso
de realizagio apresentou maior escore entre todas as
dimensoes em ambos os sexos, variando de raramente
aalgumas vezes, o que pode ser um indicativo de que
os jovens tenistas nfo estdo plenamente satisfeitos em
relagio as suas habilidades, destrezas e realizagdes no
esporte’. Fato este comum em atletas que estdo em
um periodo de formagio e que ainda nio atingiram
o dpice de sua carreira profissional’.

EFE: Exaustao fisica
e emocional; RSR:
Reduzido senso de
realizag&o esportiva;
DES: Desvalorizagdo
esportiva. *p < 0,05.
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A falta de progressos no desempenho atlético e
percepgoes de falta de sucesso e falta de talento sao
sintomas caracteristicos da dimensao reduzido senso
de realizagao*’. Em um estudo com jovens tenistas,
Dias e Terxera® identificaram correlacio entre o
fato de nao estar alcancando as metas tragadas e o
pensamento de abandono esportivo.

Tendo em vista as dificuldades que enfrentam muitos
atletas jovens devido aos valores de investimento do pais
no esporte, principalmente em modalidades individuais
como o ténis, a maior percep¢ao da dimensao reduzido
senso de realizacio pode ser explicada pelo fato de
que muitos atletas jovens nao tém a oportunidade de
alcangar o nivel profissional no Brasil.

A exaustio fisica e emocional estd associada as
intensas demandas dos treinos e competi¢oes®.
Dessa forma, os valores reduzidos encontrados
para a dimensdo exaustdo fisica e emocional nos
tenistas investigados pode estar relacionado ao
tempo de participag¢do em competigdes dos atletas,
tendo em vista que tenistas investigados possuem
reduzida média de tempo como atletas federados
e, por consequente, nio participam de um nimero
elevado de competicoes nesta faixa etdria.

Entre as dimensoes apresentadas, a desvalorizagio
esportiva apresentou menor escore médio entre os
jovens tenistas. Os sentimentos relativos a dimensio
desvalorizagao esportiva proporcionam ao atleta um
comportamento impessoal e insensivel, demonstrando
pouca ou nenhuma preocupagio com seu rendimento
e com o seu envolvimento dentro do meio esportivo”.
Visto que tal dimensio se refere a falta de desejo, a
despreocupagio e a falta de interesse em relagao ao
esporte’, o resultado apresentado é um indicativo de
que o grupo investigado demonstra compromisso e
envolvimento em relagio 4 modalidade esportiva.

Por fim, o presente estudo apresenta algumas
limitagoes relacionadas ao delineamento transversal, o
que impossibilita inferéncias mais precisas a respeito da
percepgao do burnout na amostragem de jovens tenistas
brasileiros. Em virtude do burnout estar localizado no
extremo de um continuo que se inicia com reagoes
negativas de adaptagio ao estresse denominadas de
esgotamento e pode ter como resultado o dropour®®,

Abstract

hd uma limitagio em se encontrar atletas em atividade
com escores acentuados de burnout, pois existe
uma grande possibilidade dos mesmos néo estarem
competindo ou jd terem encerrado suas carreiras
atléticas, visto que o abandono esportivo constitui-se
em uma das principais consequéncias do burnous'*.
Como o presente estudo foi desenvolvido com
tenistas que estdo em atividade, provavelmente os
mesmos nio se encontrariam com escores elevados do
burnout. Dessa forma, estudos longitudinais como o
desenvolvido por PIREs et al.” no 4mbito do voleibol
devem ser considerados em investigagdes futuras sobre
0 burnout em jovens tenistas brasileiros, considerando
as caracteristicas e peculiaridades de casa sexo.
Os estudos envolvendo as diferengas por sexo e
0 burnout também necessitam avancgar em outras
modalidades esportivas, em diferentes categorias no
processo de formagio de base e na categoria principal,
uma vez que pouco se sabe de como estes sintomas
se manifestam em um determinado esporte por um
longo periodo de tempo e por sexo.

No 4mbito das implicagdes préticas, os resultados
do presente estudo, ainda que apontem para
prevaléncia reduzida das dimensoes de burnout e
pela similaridade dessa prevaléncia entre mulheres
¢ homens, remetem a necessidade de programas
de interven¢do que levem em consideragio os
fatores pessoais e ambientais, visando a prevengio
da sindrome em jovens atletas. Nesse sentido, os
programas de preparagio psicolégica podem fazer
uso de abordagens como a Terapia Cognitivo
Comportamental e o mindfulness. Ambas
apresentaram efeitos protetores frente & manifestagao
do burnout no contexto esportivo®.

Conclui-se, portanto, que a varidvel sexo
nao influenciou na percepgao do burnout e suas
dimensoes nos jovens tenistas brasileiros avaliados.
Nota-se também que os jovens tenistas brasileiros em
atividade tém uma probabilidade baixa de manifestar
a sindrome do burnout. Apesar disto, o reduzido
senso de realizagdo esportiva, que estd associado
ao fato de terem ou nio sucesso na modalidade
escolhida para a prtica, foi a dimensao de burnout
mais percebida.

Is there difference in symptoms of Burnout between young brazilian tennis players ?

This study aimed to a) compare the incidence by sex of burnout in young Brazilian tennis players, and b) check
for differences within the male and female groups, in the perception of burnout dimensions in the assessed
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tennis players. The sample consisted of 161 tennis players (M14.21 + 1.57 years), 99 men (14.19 + 1.51
years) and 62 women (14.24 + 1.69). Participants completed the Burnout Questionnaire for Athletes (QBA).
It was used descriptive and inferential statistics nonparametric (Mann Whitney and Wilconxon). Compared
by gender, there was no statistically significant differences between men and women. It was observed in
intra-group analysis that the males had a greater perception of the reduced sense of accomplishment
in comparison to the dimensions sports devaluation (p < 0.001) and physical and emotional exhaustion
(p < 0.001). Similarly, female group also had a greater perception of the reduced sense of accomplishment
in comparison to the dimensions sports devaluation (p < 0.001) and physical and emotional exhaustion
(p < 0.001). It can be conclude that sex did not influence the perception of burnout for Brazilian tennis
players evaluated and reduced sense of accomplishment was the most perceived dimension to tennis players
of both sexes, suggesting that these tennis players are unsatisfied regarding their sports skills.

Kevworbs: Sport Psychology; Psychophysiological Saturation; Tennis; Adolescents.
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