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RESUMO

A degradacgao dos ecossistemas naturais, impulsionada pela urbanizagdo desenfre-
ada e pela falta de planejamento em séculos passados, provocou sérios impactos
ambientais a saude publica e ao meio ambiente. Os servigos ecossistémicos, que sao
os beneficios diretos e indiretos obtidos pelo homem a partir do funcionamento dos
ecossistemas, foram afetados e tornaram as cidades, de maneira geral, ecossistemas
de baixa resiliéncia e, consequentemente, de baixa qualidade de vida. Hoje, ha uma
crescente preocupagao com as interconexdes entre o estado dos ecossistemas natu-
rais e o bem-estar das populagdes humanas, onde os planejadores e autoridades bus-
cam por alternativas que n&o ou pouco interferem nos fluxos naturais. Com base nisto,
este trabalho analisa e descreve as inter-relagdes entre os servigos ecossistémicos e
o bem-estar humano, e propde diretrizes paisagisticas alternativas para os problemas
ambientais encontrados em um espaco verde no municipio de Volta Redonda, locali-
zado no sul do Estado do Rio de Janeiro.

Palavras-chave: Servigos ecossistémicos; sustentabilidade; espacgos verdes.

ABSTRACT
The degradation of natural ecosystems, propelled by unrestrained urbanization and

lack of planning in past centuries, brought serious environmental impacts to public he-
alth and to the environment. The ecosystem services, which are the direct and indirect
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benefits gained by mankind from the functioning of ecosystems, have been affected
and made the cities, in general, ecosystems of low resilience and, consequently, of
low quality of life. Nowadays, there is a growing concern about the interconnections
between the conditions of natural ecosystems and the welfare of human populations,
where planners and authorities look for alternatives that do not, or scarcely, interfere
with the natural flows. On this basis, this work analyzes and describes the interrela-
tionships between ecosystem services and human welfare, proposing alternative lan-
dscaping guidelines for environmental problems found in a green space in the city of
Volta Redonda, in the southern region of Rio de Janeiro State.

Keywords: Ecosystem Services; Sustainability; Green Spaces.

INTRODUGAO

Atualmente somos mais de sete bilhdes de pessoas e mais da metade reside em
areas urbanas. Com isto, a demanda por espago e recursos naturais, principalmente
por agua, alimentos e energia, cresce e gera diversos impactos ao meio ambiente. A
degradagao ambiental persiste e se intensifica cada vez mais, sendo as atividades
industriais e o espraiamento urbano desordenado os principais agentes causadores.

A cidade é o habitat humano por exceléncia e esta constantemente em transformacgao.
Um momento de grande transformagéo das cidades, sem duvida, foi periodo da Re-
volugéo Industrial, ocorrida no final do século XVIII, que propiciou a vinda de milhares
de pessoas do campo para as mesmas. No entanto, o desenvolvimento urbano n&o
ocorreu de forma planejada e ndo houve preocupagdo com a preservacao do meio
ambiente, onde muitas cidades nao apresentavam esgoto tratado, a polui¢éo era ge-
neralizada (agua, solo e ar), os surtos de doengas eram frequentes e as construgoes
nao favoreciam a circulacao de ar.

A partir da Revolugéao Industrial, o processo de urbanizagao se intensificou em diver-
sas cidades do mundo, caracterizado também pela falta de planejamento urbano e
pelo desordenamento, sobretudo nos paises em desenvolvimento. Nas ultimas deé-
cadas, foi notério o empobrecimento das paisagens urbanas na maioria das cidades
brasileiras, pois a preocupagéo dos planejadores e das autoridades municipais ainda
esta focada nas caracteristicas socioeconémicas, desprezando a incorporagao dos
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elementos naturais das paisagens. Com isto, houve um grande aumento de areas
sujeitas as inundagdes devido a ocupacgao de locais inapropriados, desmatamentos,
impermeabilizacdo dos solos, descartes inadequados de residuos urbanos sobre
encostas e nos cursos d’agua, agravando ainda mais os problemas ambientais nas
grandes cidades.

Todas essas praticas resultaram na reducédo da qualidade de vida nas cidades.
Contudo, nos ultimos anos, a percepgao ambiental ganhou status e passou a ser
incorporada nos projetos urbanisticos, através da criagdo de parques e jardins ou
da restauracao de areas urbanas degradadas. Estes espacos verdes sao areas
plantadas de vegetacdo (LLARDENT, 1982) que melhoram a qualidade de vida
da populacao, pois suavizam o aspecto cinzento da cidade e contribuem para a
manutenc¢ao e para o bom funcionamento dos servigcos ecossistémicos. Tais servi-
¢cos sao os beneficios direta e indiretamente apropriados pelo homem a partir do
funcionamento de ecossistemas naturais (DAILY, 1997; COSTANZA et al., 1997;
DE GROOT et al., 2002; MEA, 2005).

Sao considerados como exemplos de servigos ecossistémicos: a regulagéo e ameniza-
¢ao de eventos climaticos extremos, polinizagao de plantas, controle da eroséao, areas
de contemplacao e recreacgao e dentre outros. Eles s&o importantes para as atividades
econbmicas porque fornecem os recursos necessarios a produgao de bens e servigos
econdmicos e sao essenciais para o bem-estar humano, ja que suportam as condi¢cdes
de vida das espécies humana e nao humanas (MEA, 2005). No entanto, o fato destes
servicos nao serem precificados como qualquer outro bem ou servigo do mercado, faz
com que nao haja incentivos para sua preservagao, havendo uma superexploracéo ou
até mesmo a perda total (ANDRADE, 2010), o que nao deveria ocorrer.

Logo, as cidades tornaram-se ecossistemas vulneraveis aos efeitos severos das
mudancas climaticas, pois perderam a sua resiliéncia. O grande desafio agora é
diminuir a pegada ecoldgica e planejar cidades resilientes para que estas sejam
sistemas sustentaveis a longo prazo. Diante disto, o presente trabalho pretende
analisar as caracteristicas ecossistémicas e propor solug¢des alternativas para o be-
neficiamento harménico (homem x natureza), em um espaco verde localizado no
municipio de Volta Redonda (RJ).
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O MUNICIPIO DE VOLTA REDONDA

O municipio de Volta Redonda, criado pela Lei n° 2185 de 17 de julho de 1954, loca-
liza-se no trecho médio do vale do rio Paraiba do Sul, entre as Serras do Mar e da
Mantiqueira, entre os paralelos 22°24’11” e 22° 38’ de latitude sul e os meridianos
44°9°25” e 44° 25’ de longitude oeste, segundo Greenwich (FEEMA, 1990). Esta es-
trategicamente localizado entre as duas principais capitais do Brasil, Rio de Janeiro
e Sao Paulo, e a poucos minutos da Rodovia Presidente Dutra, uma das principais e
mais movimentadas rodovias do pais.

A figura abaixo ilustra a localizagdo geografica do municipio de Volta Redonda, de-
monstrando a sua proximidade com as cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo.

Rig de
Janelro

Figura 1 — Posicao geografica de Volta Redonda préxima as cidades do Rio de Janeiro e Sao Paulo.
Fonte: Adaptado de Heckmaier, 2012.

Assim como 0s municipios vizinhos de Barra Mansa e Resende, o municipio de Volta
Redonda é considerado uma das principais economias do sul do estado do Rio de
Janeiro. Constitui-se em uma area de atragdo demografica devido a industrializagao,
comeércio e prestacéo de servigos. Além disto, € o municipio mais populoso do sul do
estado com 262.970 mil habitantes (IBGE, 2015).
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Figura 2 — Localizag&o geografica do Municipio de Volta Redonda na Regido Sul Fluminense do Esta-

do do Rio de Janeiro. Fonte: DIAS & GARCIA, 2014.

De acordo com Fontes & Lamarao (2006), existem claramente definidos trés periodos

que marcam a evolugéao politico-industrial e urbana do municipio:

Num primeiro momento, que se estende de 1941 a 1954, a CSN centraliza e dirige
o desenvolvimento de Volta Redonda, implantando e administrando a usina e o
nucleo urbano, o qual, durante esses anos, ndo passava de um distrito do munici-
pio de Barra Mansa. Em seguida, entre 1954 e 1967, com a emancipagao politico-
administrativa do distrito e a consequente criagdo do municipio de Volta Redonda,
proprietarios de terras e comerciantes fazem valer mais livremente seus interesses;
a expansao “natural” da cidade ganha novo impeto, ao mesmo tempo em que a
CSN continua mantendo sob controle seu vasto patriménio urbano. E, finalmente, a
partir de 1967, a Companhia da inicio a transferéncia de seu patrimbnio e encargos
urbanos a Prefeitura Municipal, redefinindo suas responsabilidades na evolugéo ur-

bana de Volta Redonda.
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Figuras 3 e 4 — Imagens do inicio do crescimento urbano do Municipio de Volta Redonda, entre as
décadas de 40 e 50, e a CSN ao fundo. Fonte: IBGE, 2015.

A expanséao urbana acarretou danos significativos ao meio ambiente, sobretudo ao que
se refere as consequéncias geradas pela industrializacao, pois ndo houve qualquer pla-
nejamento que considerasse a preservagao e a manutengcdo dos recursos naturais.
Além da instalagdo da maior siderurgica da América Latina, o que faz com que o setor
industrial seja o mais representativo para a economia local, nos ultimos anos tem se
observado o crescimento do comércio e do setor de servigos (LIMONAD, 2001).

O fato do municipio estar em um fundo de vale (Vale do rio Paraiba — entre as serras
do Mar e Mantiqueira) impede a livre circulacdo dos ventos, o que dificulta bastante
a disperséo atmosférica (IPPUVR, 1994). E considerado o segundo municipio com o
maior potencial poluidor do Estado do Rio de Janeiro, ficando apenas atras da capital
(SOR et al., 2008). Este quadro se deve as atividades industriais presentes, principal-
mente a metalurgia e a siderurgia, e ao intenso trafego de veiculos que tem ocasio-
nado em diversas internagdes por doengas respiratorias, grande parte pela exposi¢cao
dos individuos ao monoxido de carbono (PAIVA, 2014).

ESPAGO VERDE E O CORREGO CACHOEIRINHA
O presente trabalho se desenvolve em um espaco verde localizado no bairro Vila San-
ta Cecilia, um bairro de uso misto do Municipio de Volta Redonda, chamado de Jardim

dos Inocentes. Através da utilizacdo do software Google Earth, foi possivel delimitar
a area de 9.901,276 m2. No entorno possui residéncias, algumas escolas e pequenos
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estabelecimentos comerciais e shoppings centers, além do centro cultural Memorial
Zumbi dos Palmares e da Biblioteca Municipal de Volta Redonda.

O Jardim dos Inocentes esta inserido numa area da cidade bastante movimentada,
com intenso trafego de veiculos, circulagao de pessoas e mal era usado para ativida-
des de recreacgao e lazer. No entanto, este espaco recebeu investimentos ambientais
em cerca de R$ 300 mil com o Programa Municipal de Arborizagao Urbana e Revitali-
zagao Arbdrea, em 2010, que previa o plantio de 175 novas mudas de arvores nativas
da Mata Atlantica, como quaresmeira, pitangueira, ipé amarelo e araga (PORTAL VR,
2015). Apds o plantio, a area deixou de ser apenas de “passagem” e passou a ser
mais frequentada pela populacdo e moradores e a receber mais animais da fauna
local, sobretudo de aves.

Figura 5 — Localizagéo geografica e imagens do Jardim dos Inocentes. Fonte: Google Earth, 2015;
Fotos: Proprio autor.
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Dentro do Jardim dos Inocentes percorre o corrego Cachoeirinha, um afluente do
rio Branddo que € um dos principais afluentes do rio Paraiba do Sul no municipio.
Dentro do perimetro urbano do municipio, este cérrego sofreu bastante com a po-
luicdo durante o crescimento do municipio e até hoje recebe grandes quantidades
de esgoto domeéstico despejados diariamente, principalmente na regido central do
bairro Vila Santa Cecilia.

Nas ultimas décadas, houve grandes problemas com enchentes que provocaram
grandes transtornos e prejuizos consideraveis a moradores e comerciantes da re-
gido central do bairro Vila Santa Cecilia, incluindo a area do Jardim dos Inocentes.
De acordo com Rodrigues (2008), os principais fatores que contribuiram para estes
eventos foram:

* a expansao de bairros e a construgao de loteamentos e conjuntos resi-
denciais que impermeabilizaram grandes areas a montante, eliminando
grandes areas que atuavam com os reservatorios naturais no

» amortecimento das vazoes;

» 0 assoreamento do curso inferior devido ao desmatamento e erosao das
encostas, e a desestabilizagdo e erosdo das margens, intensificando o
transporte sélido;

» 0 despejo de lixo urbano, esgoto domeéstico e entulhos de construgdes
diretamente nas calhas, contribuindo para acelerar o processo de asso-
reamento.

No relatorio elaborado pelo Instituto de Pesquisa e Planejamento Urbano de Volta Re-
donda (IPPUVR, 1997), foram apontados alguns pontos de alagamento no Municipio
de Volta Redonda, inclusive no cérrego Cachoeirinha préximo ao Jardim dos Inocen-
tes (P3). Alguns deles estdo demonstrados na Figura 6 abaixo.
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Legenda

Rio Cachoeirinha

- Area do Jardim dos
Inocentes

Figura 6 — Mapa da regidao de Volta Redonda indicando alguns pontos de alagamento. Fonte: Adaptado
de IPPUVR, 1997.

ANALISE DOS SERVIGOS ECOSSISTEMICOS

Com a crescente preocupacao sobre as interconexdes entre o estado dos ecossis-
temas naturais e o bem-estar das populagdes humanas, planejadores e autoridades
buscam por alternativas que nao ou pouco interferem nos fluxos dos servigos ecos-
sistémicos. Dentre elas, a forma mais viavel para qualquer projeto urbano seria a
preservacao de areas verdes remanescentes, assim o funcionamento natural dos
ecossistemas permaneceria, trazendo beneficios tanto para homem quanto para o
ecossistema em si.

De acordo com a Avaliagdo Ecossistémica do Milénio (2003), os servigos ecossisté-
micos podem ser ordenados em quatro categorias primarias, tais como: i) servigos de
regulagao; ii) servicos de suporte; iii) servicos de provisao; e iv) servigos de culturais.
A Tabela 1 a seguir demonstra as categorias e alguns exemplos de cada uma.
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Tabela 1 — Servigos ecossistémicos segundo categorias.

Servigos ecossistémicos

Tipos de servigos Exemplos

Regulacgéao climatica; regulagao de distur-
bios; regulagéo e oferta de agua; retengao
do solo; regulagao de nutrientes; trata-
mento de residuos; polinizacao

Servigos de regulagao

Formagéao do solo; produgéo de oxigénio;

Servigos de suporte ~ L
producao primaria

) o Alimentos; matéria organica; recursos
Servicos de provisao L ,
genéticos; recursos ornamentais

Recreacao e lazer; informacao estética;
Servigos culturais informacao artistica e cultural; informagao
historica e espiritual

Fonte: MEA, 2003.

Todos os tipos de servigos ecossistémicos foram identificados no Jardim dos Ino-
centes através das visitas locais realizadas. No entanto, os servigos de provisao,
regulacao e culturais foram mais expressivos na area, enquanto os de suporte foram
Menos expressivos.

Provavelmente desde quando ocorreu a revitalizagdo da area, em 2010, com o Pro-
grama Municipal de Arborizacdo Urbana e Revitalizagao Arborea o qual propiciou a
plantacao de diversas espécies de arvores da flora, sobretudo as frutiferas, os servi-
¢os de provisao (alimentos) se perpetuaram ao longo dos anos. Por causa disto, foi
observado um grande numero de insetos e aves que tém como fonte de alimento as
frutas ou outras partes constituintes delas.
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Dentre os servigos de regulagao, pode-se destacar o servigo de regulagao climati-
ca. Em um dia de visita foi verificado, com o auxilio de um termémetro, que a tem-
peratura ambiente fora da area do Jardim dos Inocentes estava 27,8 °C, enquanto
que no interior estava 27,3 °C. Ou seja, ha uma amenizagao climatica devido a
presenga da arborizagdo e do corrego Cachoeirinha, os quais apresentam como
fatores preponderantes para esta regulacdo os processos de evapotranspiracao e
da evaporacao, respectivamente.

Os servigos culturais mais identificados foram os de recreacao e lazer. Com a revita-
lizagdo em 2010, a populagdo e os moradores locais passaram a visita-lo com mais
frequéncia. O sombreamento das arvores, areas pavimentadas para a pratica de ativi-
dades fisicas, como caminhadas ou corridas, e areas verdes livres para recreagcao ou
contemplagao sao alguns elementos que motivam as pessoas a freqlientarem mais o
Jardim dos Inocentes.

Apesar de identificadas algumas melhorias no Jardim dos Inocentes, os problemas
ambientais que ja existiam antes da revitalizagao ainda continuam. Dentre eles po-
demos citar: o lancamento de esgoto doméstico in natura diretamente no cérrego
do Cachoeirinha, acumulo de lixo em areas inapropriadas e ruido provocado pelo
intenso trafego de veiculos nos horarios de pico. As figuras abaixo ilustram estes

problemas identificados.

Figura 7 — Lancamento de esgoto
domeéstico no cérrego Cachoeirinha.
Fonte: Préprio Autor.
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Figura 8 — Acumulo de lixo na area
do Jardim dos Inocentes. Fonte: Pro-
prio Autor.

Figura 9 - Congestionamento no
entorno do Jardim dos Inocentes.
Fonte: O Globo, 2015.

Esses problemas comprometem a qualidade ambiental do Jardim dos Inocentes e
consequentemente os servigos ecossistémicos. Além disso, podem afetar a saude
publica e gerar impactos em outros locais.

O langamento de esgoto doméstico no corrego Cachoeirinha compromete a qualidade
da agua, podendo aumentar a turbidez e a quantidade de matéria organica. Com a
decomposicao desta, pode-se gerar um mau cheiro desagradavel, o que pode afastar
as pessoas de frequentarem o local, além de afetar a biota aquatica.

O lixo acumulado em areas inapropriadas pode, com a agao das chuvas, ser carre-
ado para o corrego Cachoeirinha, poluindo este e atingir o rio Paraiba do Sul. Além
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disto, devido a canalizacdo do corrego, a agéo das chuvas de verdo pode ocasionar
enchentes, as quais podem provocar danos a saude publica e prejuizos econémicos
ao municipio.

A populagao de Volta Redonda é de 262.970 mil habitantes (IBGE, 2015) e ja sdo mais
de 100 mil veiculos emplacados (SMDET, 2015), tendo em média um veiculo a cada
2,6 habitantes e a relagao entre o numero de carros e a area do municipio € de 549,76
carros/km?. Estes valores sado superiores até mesmo a outros municipios mais populo-
sos, tais como Duque de Caxias, Nova Iguacgu, Petrépolis e Campos dos Goytacazes
(IBGE, 2010 apud JUNIOR et al., 2013). Diante disto, pode-se afirmar que a questao
do transito no municipio € emblematica, pois ha congestionamentos em horarios de
pico, provocando ruidos e emissao de poluentes fosseis. Todos estes problemas tam-
bém foram identificados na area do Jardim dos Inocentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A degradacao dos ecossistemas naturais impulsionada pela urbanizacdo desenfreada
e pela falta de planejamento, em séculos passados, provocou sérios impactos am-
bientais a saude publica e ao meio ambiente. Hoje, a discussdo mundial esta focada
em como mitigar os problemas ambientais, sobretudo o aquecimento global. Assim
sendo, além de suavizar a tonalidade cinzenta das cidades e de proporcionar melhor
qualidade de vida urbana, as areas/espagos verdes tornaram-se simbolos de defesa
do meio ambiente pela sua degradacao.

Nesse contexto, confere-se a arborizagado urbana como infraestrutura verde, de cara-
ter multifuncional, uma ferramenta para a melhoria da qualidade de vida nos centros
urbanos. Além disso, ela melhora o design paisagistico urbano alinhado com o para-
digma da sustentabilidade.

Através do referencial tedrico cruzado, com conceitos paisagisticos e de gestdo am-
biental, do apoio de ferramentas de SIG e levantamentos de campo foi possivel obter
um melhor entendimento das caracteristicas ecoldgicas do Jardim dos Inocentes em
Volta Redonda, assim como os atuais problemas ambientais enfrentados na area.

Percebe-se que a area verde do Jardim dos Inocentes exerce um papel importante
para a qualidade de vida dos moradores do bairro Vila Santa Cecilia, assim como para
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a fauna urbana, fornecendo diversos tipos de servigos ecossistémicos. Vale ressaltar

também sua importancia na atenuagao do aspecto cinzento das edificagdes, residén-

cias e dos pequenos estabelecimentos comerciais encontrados no entorno da area.

Os principais problemas ambientais identificados foram o ruido causado pelo intenso

trafego de veiculos em horarios de pico, o acumulo de lixo em areas inapropriadas e

o despejo de esgoto doméstico diretamente no corrego Cachoeirinha. Portanto, reco-
mendam-se algumas diretrizes para a mitigacdo destes problemas, tais como:

Ruido

criar ciclovias em areas mais movimentadas e criar interconexdées com ou-
tros modais (6nibus);

incentivar o uso do transporte publico (6nibus);
aumentar o numero de linhas de 6nibus municipais;

diminuir agdes facilitadoras ao fluxo de automoéveis, como faixas de esta-
cionamento;

criar vias seletivas para 6nibus, como faixas exclusivas a direita.

Acumulo de lixo

criar placas de sinalizac&o que informem a proibigao de descarte de lixo em
locais inadequados, como “Jogue lixo no lixo”;

ampliar o numero de contentores de lixo no entorno do Jardim dos Inocen-
tes, sobretudo nas areas pavimentadas utilizadas para a pratica de ativida-
des fisicas e recreacgao;

instalar contentores de coleta seletiva;

fiscalizar e intensificar os servigos de limpeza publica no local.

Despejo de esgoto doméstico no cérrego Cachoeirinha

melhorar a rede de tratamento de esgoto doméstico;
identificar areas deficientes no tratamento de esgoto;

instalar infraestruturas verdes nas margens do corrego, pois a vegetagao
auxiliaria na absorgao da agua das chuvas e de contaminantes e na reten-
cao de sedimentos, além de melhorar a oxigenagao da agua;
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As propostas supracitadas visam melhorar a qualidade de vida dos moradores do bair-
ro Vila Santa Cecilia, principalmente daqueles que vivem no entorno do Jardim dos
Inocentes. Além disso, tendem a melhorar e a diversificar os servigos ecossistémicos.

E necessario também que nas politicas publicas e em futuros projetos de obras civis
do Municipio de Volta Redonda passe a incorporar conceitos e técnicas preconiza-
das no planejamento urbano sustentavel, sempre contemplando os ecossistemas
naturais nos projetos e adotando, sempre que possivel, infraestruturas verdes que
sao multifuncionais.
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