ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DO
PROBLEMA DO LIXO *
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INTRODUCAO

Ao se pretender estudar um determinado problema sanitdrio, o do lixo,
por exemplo, ndo se deve encard-lo isoladamente. A apreciacdo de um s0
fator apresenta uma grande desvantagem, que é a de superestimar-se o seu
papel na transmissao ou produgdo de doencas em detrimento de outros, que
muitas vézes estdo agindo concomitantemente, e talvez de modo mais acen-
tuado. Além disto, a evidenciagdo de um fator apenas, sem se conside-
rarem os demais, obscurece com freqiiéncia o entendimento do problema
como um todo, e pode dificultar as medidas de profilaxia. Como ¢ sabido,
estas devem ser tomadas contra os elos mais fracos da cadeia do processo
infeccioso e, para isto, ¢ necessario conhecer todos os fatéres que influem
sobre a transmissdo da doenga.

Este trabalho ¢ um resumo atualizado de duas palestras que fizemos
na Faculdade de Higiene e Satide Publica em novembro de 1956, a pedido
da Comissdo de Estudos sdbre o problema do lixo, presidida pelo Dr. Jodo
Novo Pacheco. Com éle, pretendemos vulgarizar o conceito ecolégico de
infeccdo, a qual constitui somente um dos aspectos da luta pela sobrevi-
véncia entre os séres vivos, sujeita a agdo de um consideravel nimero de
fatores. A visualizacdo de todos os fatores relevantes é propria do método
epidemiologico, que estuda as maltiplas causas que interferem na ocorréncia
das doencas nas comunidades, e se acha consubstanciada na maioria das
defini¢oes de Epidemiologia, inclusive na que propusemos: “Ciéncia que
estuda a distribuicdo das doencas nas comunidades, relacionando-a a mul-
tiplos fatdres, concernentes ao agente etiologico, hospedeiro e meio ambiente,
e indica as medidas para a sua profilaxia” (Schmid *).

Em rela¢do ao agente etiologico, isto ¢, ao causador da doenga, podemos
apontar, como principais fatores, a infectividade, patogenicidade, viruléncia,
poder imunogénico, dosagem (ou seja, quantidade de germes inoculados
no individuo, dependendo da freqiiéncia do agente na regido), resisténcia
no meio ambiente e a desinfetantes. Sao qualidades que podem influir
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poderosamente sbbre a distribuicdo da moléstia na comunidade. Para que
se possa ajuizar da exatiddo desta assertiva, basta citar o fato de que os
agentes etiologicos de grande resisténcia no meio ambiente, como os estrep-
tococos por exemplo, podem ser transmitidos facilmente de modo indireto,
infectando grande numero de individuos.

O hospedeiro tem muita importancia na ocorréncia das moléstias, des-
tacando-se aqui a proporcio de suscetiveis e a localizagdo geografica das
fontes primarias de infec¢do. E sabido, por exemplo, que a vacinacio de
75% ou mais das criancas contra a difteria faz baixar sensivelmente a
incidéncia desta doenca, pela diminuicdo da percentagem de suscetiveis
na comunidade (Barreto ?).

O meio ambiente age de varias maneiras: podem-se apontar, neste
item, fatdores fisicos, biolégicos e sociais. Sua importancia varia, eviden-
temente, de acdordo com a doenca e a comunidade. Para as infec¢bes cau-
sadas por agentes de grande resisténcia no meio e para as transmitidas por
vectores biologicos, éste conjunto de fatdres tem considerdvel importancia.

Dentre os fatéres fisicos, ¢ o clima um dos principais. Como ensina
Hann, citado por Azevedo?, “Clima ¢ o conjunto de fendmenos meteoro-
logicos que caracterizam o estado médio da atmosfera em um ponto da
superficie terrestre”. Compreende a temperatura, grau de umidade, regime
das chuvas e dos ventos. Um exemplo de sua importancia epidemiologica
nos ¢ dado pelas chuvas torrenciais, que carreian os germes existentes no soio
para mananciais de dgua, especialmente a de superficie, podendo ocasionar
um aumento na incidéncia da febre tiféide e outras doencas transmitidas
pelos excretos. Além do clima, ha a considerar a latitude e a altitude da
regido, o relévo do solo, a geologia, a distribuicdo das cole¢des de agua,
que sdo condi¢des que podem interferir na origem e transmissido de molés-
tias, favoravel ou desfavoravelmente.

No referente aos fatdores biologicos, temos a flora e a fauna. A pri-
meira pode ter um papel preponderante ao propiciar um “habitat” para
animais reservatérios, como ¢ o caso de certas vegetacOes rasteiras onde
se criam carrapatos, reservatérios da riquétsia causadora da febre maculosa.
A fauna pode influir grandemente, fornecendo fontes primarias de infecgéo
e vectores no caso de muitas doencas. Muitas vézes, um animal pode agir
de modos diferentes na transmissdo de moléstias. E o caso do porco, cuja
carne, ingeiida mal cozida, pode determinar o aparecimento de casos huma-
nos de teniase; por outro lado, sendo coprofago, desempenha certo papel
na limpeza publica, eliminando, em parte, outros agentes etiologicos existen-
tes no solo poluido por fezes humanas.

Passando agora em revista os fatbres sociais, verificamos que déles
depende, em grande parte, a ocorréncia das doencas. Temos aqui os usos
e costumes, fatores econdmicos, politicos e religiosos, densidade de populagdo,
aglomeracdes e migracdes, atividades humanas (como a agricultura, pecua-
ria, industria), educacio sanitaria do povo, e muitos outros. Com o intuito
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de exemplificar a sua importdncia, basta considerar a grande ocorréncia
da esquistossomiase nas regides em que se faz a monocultura da cana
de acucar.

O conjunto déstes numerosos fatores, relacionados ao agente ctiologico,
hospedeiro ¢ meio ambiente, ¢ que influi sobre a ocorréncia ¢ distribuicao
das doengas em uma comunidade, ¢ denominado Estrutura epidemioldgica.
Cada comunidade possui a sua estrutura epidemiologica propria no tocante
a cada doenca que ai ocorre.  Este ¢ um conceito fundamentalmente dina-
mico, pois todos os fatores estio em wma continua variacdo. Devido a
agao concomitante de todos os fatores da estrutura epidemiologica, uma
determinada moléstia ocorre ou deixa de ocorrer, existe endémica ou epi-
démicamente, atinge mais as criangas ou os adultos, mais a zona urbana ou
a rural, cte. Os modos da ocorréneia natural das doencas ¢m uma comu-
nidade, que decorrem de sua estrutura epidemiologica, ¢ que a caracteri-
zam das demais, ¢ sdo, por isto, denominados de Caracteres epidemioldgicos.

No caso das moléstias transmitidas por vectores biologicos, como a
malaria, a peste bubdnica, o tifo murino ¢ tantas outras, ha na pratica uma
sO maneira de transmissio, feita pelo vector respectivo.  Poder-se-ia pensar
que nestas enfermidades o unico fator importante seja o vector bioldgico,
14 que a sua erradicagdo faz com que desapareca a doenca por Cle trans-
mitida.  Porénm, mesmo neste caso, nao fugimos a regra geral de que ha
multiplos fatores atuando na ocorréneia de qualquer moléstia: basta atentar
na enorme importancia do meio ambiente no ciclo vital dos vectores hiolo-
gicos, criando condicoes propicias ou adversas ao seu desenvolvimento, re-
producdo ¢ alimentagdo, para que se¢ perceba que ha, também neste caso,
um nimero considerdavel de condicdes a influir na incidéncia destas docencas.

E ainda mais nitida a influéncia de multiplos fatdres no caso das mo-
I¢stias em que ha mais de um modo de transmissdo.  Nestas, ¢ necessario
possuir unt atilado espirito ¢ritico a fim de anelisar ¢ quantificar devidamente
0s varios componentes que estdo influindo na sua disseminacao.  Mesmo
que se anule um dos fatores principais da transmissao destas doengas por
meio de medidas adequadas de profilaxia, muitas vézes os efeitos de sua
supressdo n1do serdo cevidenciados por uma queda acentuada na incidéncia,
porque restardo, ainda, os demais fatores.

Pelo exposto, verifica-se que nunca se deve isolar artificialmente um
so fator — o lixo, no caso — esquecendo os outros, na realidade extre-
maniente numerosos,  Analisaremos, a scguir, a relacdo entre o lixo e a
ocorréncia de doencas, apontando também outros componentes de impor-
tancia na transmissdo.

O LIXO NA TRANSMISSAO DE DOENCAS

O lixo, residuo solido das atividades humanas, ¢ wm dos fatdres que
podem influir sobre a ocorréncia das moléstias.  Segundo varios autores,



86 ARQ. FAC. HIG. SAUDE PUB. UNIV. SAQO PAULO, 12 (1) 1958

inclusive Rosenau #, esta possibilidade é menos importante que o problema
da economia e limpeza, além da parte estética e o perigo de incéndios, que
estdo ligados ao lixo.

Sua composicdo ¢ muito variavel conforme os paises, e diferente se se
considera a zona urbana ou a rural. Contém restos de alimentos, poeiras,
metais, cadaveres de pequenos animais, fezes, pedacos de madeira, papel,
pano, borracha, vidro, etc. Sabendo-se que a quantidade de lixo por pessoa
e por ano ¢ de varias centenas de quilos, que a matéria orglnica (restos de
comida principalmente) constitui cérca de 1/4 de seu péso, e que éle pode
conter certa quantidade de fezes humanas e de animais, pode-se prever seu
papel na transmissdo de doencas. Acresce que boa parte do lixo costuma
ser vendido “in natura” a chacaras, para adubacdo e alimentacdo de porcos.
Segundo Pacheco ?, aproximadamente 45% do lixo do Municipio de Sio
Paulo, tem &ste destino, na atualidade.

O lixo pode ter certa importancia epidemioldgica por ser um criadouro
muito favoravel para as moscas (especialmente a Musca domestica), que
desovam em qualquer matéria orgadnica em fermentacdo ou decomposigio.
Em segundo plano aparecem os roedores, que buscam, no lixo, alimento.
Segundo alguns, as baratas teriam algum papel na transmissdo de doencas,
devido aos seus habitos de coprofagia, porém, mesmo havendo esta possi-
bilidade, ela ndo tem grande importancia epidemiologica. Os urubts, que
se alimentam de matéria organica em decomposi¢ido, ndo parecem transmitir
doencas, sendo, ao contrario, aliados do homem na limpeza do solo.

Abordaremos a questdo do lixo na transmissdo de doencas ligadas a
moscas e roedores. Nio entraremos no problema de seu controle, nem das
solu¢des que tém sido propostas, por ser assunto que foge a nossa espe-
cialidade.

Numerosas sdo as moléstias em que a modsca tem sido incriminada
como vector mecanico de transmissdo. No livro de Pessda ® e no de Phelps©
ha referéncias a numerosas doengas que podem ser transmitidas pelas mdscas,
principalmente a M. domestica. Sem pretender esgotar a lista, podemos citar
infec¢des causadas por bactérias (shigeloses, febres tifoidicas e salmone-
loses de origem animal, micrococias, e mesmo tuberculose, colera e bouba);
causadas por virus (variola, poliomielite, tracoma); por protozoarios (ame-
biase); por helmintos (ascaridiase, ancilostomiase, teniase, enterobiase).
Em algumas, a mosca pode representar em certas circunstdncias, um fator
importante na transmissao, e em outras seu papel ¢ limitado ou controvertido.

Nas infeccbes por bactérias do género Shigella, as mdscas parecem
desempenhar um papel importante, pois com freqiiéncia ha uma associacao
positiva entre o niimero déstes insetos e a incidéncia das shigeloses. Watt
e Lindsay ™, por exemplo, verificaram em determinadas areas dos Estados
Unidos em que era grande a incidéncia de doencas diarreicas, que diminui
de muito o nimero de portadores de shigelas e a morbidade ¢ mortalidade
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por diarréia e disenteria em criancas quando decresce o nimero de modscas
pela aplicacdo do D.D.T. No entanto, ¢ necessario lembrar que as moscas
ndo constituem o tnico fator na transmissdo déste germe, que depende prin-
cipalmente do contigio através das mdaos. Outro fator importante ¢ a
agua de abastecimento publico; segundo um trabalho de Hollister e col. %, ¢
mais a disponibilidade que a pureza da dgua que importa: a agua em abun-
dancia, dentro das residéncias, serviria como um fator de diluicdo, pela
lavagem das mdos e asseio pessoal, diminuindo as possibilidades da veicu-
lacdo das shigelas de maneira direta.

Quanto a Salmonella typhosa, verificou-se, varias vézes, a infeccdo na-
tural de modscas por esta bactéria, que poderia viver de 20 a 25 dias no
inseto. Todavia, em condi¢bes normais, ha outros fatdéres mais ponderaveis
que as moscas, como a 4agua contaminada e o leite, a causarem ambos,
especialmente a primeira, epidemias severas de febre tifoide. Verduras
adubadas com fezes humanas, bem como outros alimentos, podem também
constituir fatdres de importdncia na disseminacdo da moléstia. No caso
das salmoneloses de origem animal, embora tenham sido encontradas mdscas
infectadas, o principal papel deve ser o representado pelos alimentos con-
taminados.

Passando aos virus, sabe-se que o da variola pode ser albergado por
moscas, porém se acredita que a transmissdo se faca em geral de modo
direto, pelas secrecdes oronasais. No caso da poliomielite, embora o virus
scja eliminado durante longo tempo pelas fezes das pessoas infectadas, as
moscas ndo devem representar um papel importante na incidéncia da infec-
cdo. Barreto? afirma que ndo ha provas decisivas a respeito da trans-
missdo do virus pela mosca, e cita varios autores, inclusive Puntigam, que
ndo verificou qualquer baixa na incidéncia da poliomielite apds o emprégo
do D.D.T., no combate as moscas.

Nas doencas causadas por parasitas animais, as moscas podem também
agir como veiculo mecanico. Tém sido encontrados ovos de helmintos na
superficie externa do corpo do inseto, bem como em suas regurgitacdes e
fezes; larvas de ancilostomideos também foram assinaladas em seu corpo.
Da mesma maneira, encontraram-se cistos de Entamoeba histolytica na regur-
gitacdo e nas fezes do inseto. Porém, ha outros modos de transmissdo,
e mais eficientes, como a direta por meio de mios contaminadas, e a indireta
pela dgua e alimentos. Por isto, quase sempre a diminui¢do do ntimero
de mdscas em uma regido nio ¢ acompanhada de uma redugdo significativa
na incidéncia destas parasitoses. Para as outras moléstias revistas acima,
a mosca nao representa um perigo acentuado na sua veiculagao.

Portanto, em condi¢des normais, &ste inseto pode ter alguma impor-
tdncia na transmissio de certas mol¢stias, e em outras ter um papel secun-
dario ou discutivel. Nao devemos nos esquecer de que a mdsca ¢ sempre
um vector mecanico, acidental; logo, sua erradicagcdo nunca podera fazer
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com que desaparecam as doengas que transmite. Além disto, ¢ necessaric
notar que o lixo ndo é o unico criadouro de modscas, embora seja o pre-
ferido pela M. domestica, na pratica a tnica espécie importante na vei-
culacdo de doencas, devido aos seus habitos domiciliares e ao intimo con-
tacto com o homem e os alimentos. O inseto pode desovar, também, em
fezes de animais: logo, mesmo que se chegue a um 6timo contrdle do lixo,
ndo se conseguira evitar totalmente a proliferacdo de mdscas.

Um trabalho recente de Coutinho ?, parece limitar, pelo menos no Muni-
cipio de S3o Paulo, o papel da transmissdo de agentes etiologicos pelas
moscas que vivem em contacto com o homem. Suas conclusdes sdo as
seguintes: “Foram examinados 5.781 exemplares de M. domestica pro-
cedentes, em sua maioria, de ambiente altamente contaminado. O exame
parasitologico direto e o cultivo do material em meio seletivo revelaram o
aparecimento de raros cistos de fodamoeba biitschlii, Escherichia coli 086 B7
em uma oportunidade, e Micrococcus pyogenes aureus também uma vez”.
Caso éstes dados sejam confirmados, as mdscas deveriam ser combatidas
muito mais por uma questio de conforto e de estética que pelo perigo da
transmissao de doencas.

Os roedores, e em especial os domésticos, podem ser responsaveis por
varias moléstias. LEntre elas, temos a peste bubénica, o tifo murino, a
doenga de Weil, salmoneloses, infestacdes por Trichinella spiralis (feliz-
mente inexistente entre nés) e por Hymenolepis nana. Tém, talvez, possibi-
lidade de transmitir bruceloses, febre maculosa, leishmaniose e doenca de
Chagas.

Os ratos sdo fonte primaria de infec¢do no caso de varias doengas,
sendo, portanto, os principais responsaveis pela manutengdo do agente
etiologico na natureza. Isto ocorre, por exemplo, na peste bubdnica e no
tifo murino, doengas proprias de roedores, que sio transmitidas ao homem
pela pulga do rato (respectivamente, pela picada e pelas fezes da Xenopsylla
cheopis). E o caso, também, da doenca de Weil, transmitida ao homem
pela urina contaminada de roedores. Pesséa® estima em 10% a proporgio
de ratos infectados pela Leptospira icterohaemorrhagiae, propor¢io que che-
garia a 45% no caso dos ratos adultos de esgdto. Sdo ainda os ratos os
reservatorios de muitas salmonelas, especialmente a S. typhimurium e a S.
enteritidis. Nas demais doengas, ha outras fontes primarias de infec¢do,
de modo que o problema ¢ mais amplo, pois envolve o contrdle de outras
espécies de animais.

Nos casos em que o rato ¢ o principal ou finico reservatorio do germe,
poder-se-ia pensar em extinguir a doeng¢a pela erradicacdo dos roedores.
Todavia, esta idéia ¢ irrealizavel com os recursos atuais de profilaxia, como
ja ficou amplamente demonstrado nas campanhas contra a peste bubdnica.
Uma vez interrompida a desratizacdo ou descuidadas as medidas de antirra-
tizagdo, os roedores se reproduzem, e em pouco tempo a populacio murina ¢
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praticamente igual a que existia antes da campanha, sendo seu aumento
limitado somente pela disponibilidade de alimentos.

Verifica-se, portanto, que o contrdle do lixo, como medida de antirrati-
zagdo, ¢ apenas um dos aspectos da campanha contra os roedores, no sen-
tido de lhes dificultar a obtengdo de alimento. Esta é uma tarefa ardua, c
até hoje o homem tem sempre perdido a luta secular empreendida contra os
roedores, movida em geral mais por interésses econdmicos que para evitar

a propagacdo de doencas.

Finalizando, queremos ressaltar, mais uma vez, que ndo se deve des-
tacar um sé elemento da estrutura epidemiologica e responsabiliza-lo pela
ocorréncia das moléstias. E imprescindivel um estudo de conjunto, levando
em consideracdo todos os fatores, para que se possa verificar quais os rele-
vantes e de importincia real na origem e transmissao de doen¢as em uma
dada comunidade. O lixo podera ser, ocasionalmente, um elemento deci-
sivo, ao propiciar a criagdo de moscas em larga escala. Porém, normal-
mente, ¢ de importincia relativa na propagacdo de doengas. Contudo,
como esta ligado a transmissdo de varias enfermidades e como seu controle
¢ perfeitamente exequivel e de custo relativamente baixo, se feito racional-
mente, pode ser um dos primeiros elementos a serem visados pelos que
cuidam do saneamento do meio.

RESUMO

O autor analisa os principais fatdres que compdem a estrutura epide-
mioldgica das comunidades. O lixo ¢ um déstes fatdres, e pode influir na
transmissio de doencas.

A seguir, passa em revista as enfermidades cuja veiculacdo esta ligada
ao lixo, e em especial as transmitidas por moscas e roedores, que nele se
criam ou buscam alimento.

Chega & conclusdo de que o lixo tem, normalmente, uma importancia
epidemiologica relativa, embora variavel de acdrdo com as circunstancias.
No entanto, seu contrdle deve ser feito, principalmente porque esta ¢ uma
medida atil no combate simultineo a varias moléstias, devendo ser tomada,
sempre, em conjunto con as que visam os outros fatores da estrutura epi-
demiologica.

SUMMARY

The author studies the main factors which determine the epidemiologic
structure of the communities. Garbage is one of these factors, and it can
contribute to the transmission of diseases.

He summarizes the discases whose vehiculation is related to garbage,
chiefly those transmited by houseflies and rats, which are bred or get
their food on it.
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He concludes that garbage has normally a rather secondary epidemio-

logic importance, which can change according to the circumstances. Never-
theless, its control should be made, chiefly because this is a useful measure
in the simultaneous fight against several diseases, always in combination
with the measures that are related to the other factors of the epidemiologic

structure.
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