CONTEUDO POLINICO ATMOSFERICO NA CIDADE DE CAXIAS DO SUL,
RIO GRANDE DO SUL (BRASIL), E SUA CORRELAGAO ALERGOGENA
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The present paper deals with the collection and analysis of the atmospheric pollinic content
in Caxias do Sul, Rio Grande do Sul, Brazil, during one year. Pollinic diagrams were used and compa-
red with immunologic and clinical data on 100 patients living in Caxias do Sul, who presented pro-

blems of hayfever.

There appeared to be a characteristic pollinic season coinciding with the time of year when the
allergic symptoms among the patients appear and are most pronounced. Thus, through the study of
pollinic rain it has been possible to increase the already existing data about the occurrence of hay-

fever in this region.

RESUMO

O presente trabalho envolve coleta e andlise do conteido polinico atmosférico em Caxias do
Sul, Rio Grande co Sul (Brasil), durante um ano. Foram elaborados diagramas polinicos, posterior-
mente comparados com dados imunologicos e clinicos de 100 pacientes com polinose, residentes

nessa cidade.
Obses uma

recem e se

estagdo polinica,
exacerbam os sintomas alérgicos entre os pacientes. Pode-se assim, através do estudo de

com a época do ano em que apa-

chuva polinica, ampliar os dados jé existentes sobre a ocorréncia de polinose na regido.

INTRODUGAO

A polinose ou febre do feno é uma doen-
ca alérgica das vias respiratorias, causada por
inalagio de polen atmosférico, originando es-
pecialmente rinite, conjuntivite ¢ asma bron-
quica. Caracterizase pelo padrdo ciclico dos
sintomas, que surgem na época do ano na qual
© polen de espécies alergogenas estd presente no
ar, desaparecendo nos meses restantes.

A literatura médica buxdem em geral
afirma ndo existir polinose no Brasil, conside-
Pt e el i pais (GRE-
CO & LIMA, 1949; LIMA et al, 1958; NE-
GREIROS et al., 1977; MENDES, 1980; CAR-
VALHO & RIOS, 1982; TEBYRICA & TEBY-
RICA, 1983).

Segundo alguns autores, a auséncia de po-

linose no Brasil estaria ligada 4 escassa represen-
tatividade polinica na atmosfera, causada pela
alta umidade relativa do ar em grande parte do
pais (MENDES, 1980).

Trabalhos sobre aeropalinologia no Brasil
mostram auséncia de estagdo polinica em cida-
des como as de Belém (Regido Norte), Natal,
Teresina e Recife (Regido Nordeste), Salvador
(Regifo Leste), Campo Grande (Regido Centro-
Oeste), Porto Alegre, Alegrete ¢ Passo Fundo
(Regifo Sul), segundo COSTA et al., 1945; LI-
MA et al, 1945a; LIMA et al., 1945b; LIMA

et al., 1946a; LIMA et al., 1946b; LIMA et al.,
1946¢; BERND & LIMA, 1951

Outros trabalhos evidenciam uma estagdo
polinica de maio a junho, causada especial-
mente por polen de Gramineae. em cidades co-
mo as do Rio de Janeiro e Niteroi (Regido Les-
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te), Sdo Paulo (Regido Sudeste), Curitiba e Flo-
rianpolis (Regido Sul) sem, entretanto, asso-
ciar & polinose (LIMA et al., 1944; LIMA et al.,
1945¢; LIMA et al., 1945d; LIMA et al., 1945e;
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LIMA et al., 1949; LIMA, 1955; LIMA & GUI-
MARAES, 1958; RIZZINI, 1959; MENDEZ &
LACAZ, 1965; BARTH, 1978; MELHEM &
MAKINO, 1978). Em Aparecida (Regido Cen-
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Figura 2 — Umidade relativa do ar.
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tr0-Oeste) SALGADO-LABOURIAU (1973) de-
tecta uma estacdo polinica de abril a maio. Para
Curitiba, ROSARIO FILHO (1983) constata
duas estagdes polinicas bem definidas: a das
Cupressaceae, de julho a agosto, ¢ a das Grami-
neae, de outubro a abril. O autor menciona
também o surgimento de casos de polinose por
polen de Gramineae nos meses de outubro a
janeiro.

A maioria dos trabalhos sobre chuva poli-
nica, acima citados, foram realizados ha mais de
vinte anos. Como a vegetagdo do pais foi muito
alterada pelo homem nos oltimos anos, hd ne-
cessidade de se voltar a novos estudos sobre pé-
len atmosférico para uma reavaliagdo da polino-
se no Bras

Dados imunol6gicos e clinicos de pacien-
tes da cidade de Caxias do Sul levaram a diag-
nosticar polinose em némero significativo
(VIEIRA, 1986), determinando um estudo mais
abrangente sobre o assunto. Para tanto, foi feita
uma andlise qualitativa e quantitativa da chuva
polinica sobre @ cidade durante um ano, compa-
rando-se com os meses de maior incidéncia de
pacientes com esses sintomas alérgicos.

AREGIAO EM ESTUDO

A cidade de Caxias do Sul pertence a0
municipio de mesmo nome, no Rio Grande do
Sul, estado mais meridional do Brasil (Fig. 1).

O municipio situa-se a uma altitude entre
760 ¢ 800 m, na regido da Encosta Superior do
Nordeste. Seus limites sio as coordenadls
28022 e 29°19' de latitude Sul, 51°91°
50046' de lnnguuda Oeste, cobrindo uma i

1500 km? de extensdo.

O clima é subtropical de altitude, com
temperatura média anual de 16°C. A umidade
relativa do ar ¢ alta (Fig. 2), especialmente nos
meses de inverno.

A paisagem estd caracteristicamente mar-
cada por matas de Araucaria atualmente restri-
tas, na zona circunvizinha 4 cidade, a capdes
esparsos.

MATERIAL E METODOS
Estudo da chuva polinica
Coleta de material — O estudo da chuva
polinica foi iniciado no final de outubro de
1984, prolongando-se até novembro de 1985
(Tabela 1). As coletas de material foram efe-
tuadas, em geral, mais de uma vez por més, e ti-
veram como fator limitante as condictes meteo-
rologicas. Nao houve coletas no més de agosto
devido a0 periodo de chuva e grande umidade
relativa do ar, associada a nevoeiro.
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Data do término

de cada coleta
01 29/0UT/1984
02 20/NOV/1984
03 23/NOV/1984
04 26/NOV/1984
05 20/DEZ/1984
06 26/DEZ/1984
07 05/JAN/1985
08 14/JAN/1985
09 01/FEV/1985
10 28/FEV/1985
1 03/MAR/1985
12 11/ABR/1985
13 06/MAI/1985
14 14/JUN/1985
15 21/JUN/1985
16 18/JUN/1985
17 26/JUL/1985
18 06/SET/1985
19 27/SET/1985
20 03/0UT/1985
21 24/0UT/1985
22 31/0UT/1985
23 14/NOV/1985

Tabela 1 — Distribuic8o das datas de coleta.

Como a meta de trabalho foi analisar a in-
fluéncia de espécies vegetais da periferia da
cidade na chuva polinica incidente sobre a mes-
ma, foram feitas coletas de polen e esporos a
17 metros de altura, utilizandosse o topo do
prédio da Universidade de Caxias do Sul, local
de ampla circulagdo atmosférica.

Para cada coleta usaram-se 4 liminas de
microscopio como superficie coletora: 3 em
posico vertical e 1 em posigdo horizontal, fi-
xadas a0 coletor de DURHAM (MIDDLETON
et al., 1978). Como substincia adesiva foi usa-
da vaselina cobrindo, em fina camada, uma su-
perficie de 15,5 cm? em cada limina.

O tempo de exposigio, em todas as cole-
tas, foi de 72 horas. Coletou-se um total de 23
amostras.

Processamento das amostras ~ Ao térmi-
no das 72 horas as 4 liminas coletoras eram re-
das,

o material em um Gnico tubo de centrifuga.

O processamento quimico constava de
fervura em KOH a 10% durante 4 minutos. Se-
guiase a lavagem, passando-se depois & colora-
¢do, durante um minuto, com fuccina bisica,
diluida em solugdo aquosa. Apos nova lavagem
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Tabela 2. Nimero de grios de pilen e esporos/100 ca2/72 hs em cada coleta.
01 02 03 o4 05 06 070805 10 11 12 1314 15 16 17 1819 20 21 22 23
16205227 35326 3729 2 0 5 A 2 2 5 o 01019 31 92 689 639
© 0 0 00 00000 O 0 0 016346014835 0 M 2 5 13
268110 39 213 0 0 0 000 0 000 O O 00 0 11 9 16 3
31 31 3 200 6 13 8 3 0 329 20 0 5 14 10 0 6 35232 8031735
1 18 20 132 2 2000 5 14 500 11 0 020 0 W 92 2
Gepaiiios 535 6 sas 0,0 0 11 olgHgRSERERGREIG G oI B AT il 1es
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© 3 6 320 00000 0 000 O S 000 0O & 0 4
31 35 35 213 0 19 6 302 & 300 0 0 316 6 14 11 103 170
37 35 35 M5 2 1916 3 5 8 29 26 3 6 10 S0 14 5 2 2 16 98 139
11105 48 2 0 0 0 0 0 043i0IS sANsIoapiaia 25 2 2
BNl 15 5 35 0 2 o guish olipies|ouie lob S0k 0 oo slakivest i1 10
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ToTAL 616 567 451 1896 61 124 80 18 20 23 196 104 5 20 257 1586 1192 75 41 135 531 2248 3288

© residuo era montado, em uma limina de mi-
croscopio, com gelatina_glicerinada e lutado
com parafina, segundo SALGADO-LABOU-
RIAU (1973).

Andlise do material ~ Para cada amostra
foi feita uma andlise qualitativa, determinando-
se o material polinico, dentro das possibilida-
des, até o nivel de ordem, familia ou género
botanico. Quando a determinagdo no foi pos-
sivel ser feita, denominou-se o material de acor-
do com as caracteristicas de seu tipo polinico
(ex.: gros tricolporados). Graos raros foram
agrupados como “outros’

A anilise quantitativa foi absoluta, con-
tando-se todos os grios contidos em cada lami-
na montada (correspondente a uma coleta).

A seguir foram elaborados os diagramas
polinicos (Figs. 3 e 4). Para a confecgdo dos

iagramas calculou-se, em cada amostra, o ni-

mero de graos/100 cm? /72 h(Tabela 2), par-
tindo-se de uma superficie coletora total de
62 cm® em cada coleta (soma da drea das 4 la-
minas coletoras).

Os dados sobre umidade relativa do ar fo-
ram obtidos da estagdo de recolhimento de in-
formes meteorologicos em Caxias do Sul, do
89 Distrito de Meteorologia do Ministério da
Agricultura. Foi elaborado um diagrama sobre a
distribuicdo da umidade relativa do ar em Ca-
xias do Sul durante o periodo das coletas (Fig.
2). Para 0 més de agosto esses dados ndo pude-
ram ser obtidos.

Estudos moltgioos sntomatuloga
nica dos pacient

Foi estudado um total de 437 pacientes

residentes em Caxias do Sul, que apresentavam

sintomas de alergia respiratoria. Dentro desse

foram diagnosticados 100 pacientes

(22,8%) como possuidores de polinose (VIEI-
. 1986).

0 diagnostico foi efetuado através de da-
dos clinicos caracteristicos, associados a pes-
quisa imunologica.

Para cada caso foi anotada a data de ini-
cio, exacerbagdo e declinio dos sintomas. Todos
possufam sintomatologia de carater sazonal, nos
meses de primavera.

Os 100 pacientes submeteram-se a teste
epicutineo com antigeno de uma mistura de
polen de Gramineae. Desses, 77 foram subme-
tidos também a testes com antigenos individua-
lizados de polen de Acacia, Araucaria, Eucalyp-
tus, Ligustrum, Platanus acerifolia Willd. e Viris
vinifera Linn. A escolha de antigenos polinicos
dos vegetais acima mencionados deveu-se ao
comprovado poder alergogeno do polen dessas
plantas e & presenca abundante das mesmas, co-
mo nativas ou exoticas, na regido em estudo.

Os dados imunolégicos e clinicos foram
comparados com as curvas dos diagramas poli-
nicos
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RESULTADOS

Através dos diagramas polinicos compara-
tivos (Figs. 3 e 4) pode-se detectar na regido
uma estagdo polinica caracteristica, que come-
a no inicio de setembro, terminando no final
de dezembro (primavera e inicio do verdo).

O nimero de grios de polen e esporos na
atmosfera aumenta consideravelmente em outu-
bro, atinge o méximo em novembro, decai rapi-
damente até o final de dezembro e permanece
muito restrito nos demais meses do ano. Essa
distribuigdo foi coincidente para quase todos os
tipos polinicos encontrados, desde os mais
abundantes aos menos expressivos: Gramineae,

Cyperaceae, Plant docarpus.
porados, esporos monoletes, “outros” e esporos.
de fungos.

Um dos componentes polinicos, Cunnin-
ghamia (Taxodiaceae), apresenta o diagrama
marcadamente discrepante dos demais, pois 0s
grios de polen aparecem repentinamente em
junho, decaindo apés. Reaparecem, em nimero
muito mais reduzido, nos meses de primavera
(setembro, outubro e novembro), conforme a
Figura 4. A espécie correspondente,
mia lanceolata Lamb., ¢ uma planta exotica,
introduzida no Rio Grande do Sul e cultivada
nessa regido. A aproximadamente 2 km da cida-
d de Caxizs do Sul exsteuma iz com cltivo
de C lanceol certamente, influenciou
10 material pollmco idente sobre a mesma.

0O nimero total de pélen + esporos au-
mentou muito na estagdo polinica de 1985 se
comparado com o da de 1984, possivelmente
devido & redugdo da umidade relativa do ar, nes-
sa época do ano, em 1985 (Fig. 2).

0 aumento do polen atmosférico de Myr-
taceae foi maior na estagfo polinica de 1985,
chegando a 1735 grdos/100 cm?/72 h, o que
pode ser explicado ndo 6 pela redugso da umi-
dade relativa do ar como também pelo maior
florescimento de Eucalyptus, planta introdu-
zida e cultivada junto 4 cidade de Caxias do
Sul.

Um leve aumento no nimero de graos de
polen e esporos surge no més de margo (outo-
no), correspondendo a Gramineae, Myrtaceae,
Compositae, Urticales, grdos tricolporados e
fungos.

0Os dados clinicos dos 100 pacientes estu-
dados mostraram o inicio dos sintomas alérgi-
cos em setembro, com franca exacerbagdo nos
meses de outubro e novembro. A segunda quin-
zena de dezembro e o més de janeiro coincidi-
ram com a diminuiggo da sintomatologia. Pou-
cos (apenas 20%) apresentaram leves sintomas

Pélen atmosférico, Caxias do Sul. .. p. 131139

da doenga também nos meses de fevereiro e

50.

A concentragdo de polen e esporos foi
baixa na estagdo polinica (menos de 15 gréos/
cm? /24 horas) ndo preenchendo os requisitos
em geral aceitos para caracterizago e polinose
em uma regido. Entretanto, os dados clinicos
apresentados so coincidentes com a curva
anual dos diferentes tipos polinicos, permitin-
do ampliar e reforgar os resultados jé obtidos
(VIEIRA, 1986) sobre polinose em Caxias do
Sul.

Nos 100 casos estudados, os testes de
sensibilizagio permitiram diagnosticar 99% de
pacientes com alergia a polen de Gramineae. No
grupo dos 77 individuos submetidos a testes
com antigenos distintos, a sensibilizagio em ca-
da paciente se deu a um ou mais de um tipo po-
lnico. com porcentagens ssim isribuids: L
gustrum: 32%;  Acacia: 31%;

Platanus acerifolia: 25%; Vitis ylmfw w e
Eucalyptus: 18% (VIEIRA, 1986).

Apesar de atingir uma porcentagem signi-
ficativa de pacientes, o polen de Ligustrum,
Platanus acerifolia e de Vitis vinifera ngo apa-
receu nas amostras, ¢ o polen de Acacia ocorreu
tio raramente que foi inclufdo entre o grupo
“outros”. Provavelmente o polen desses trés
vegetais se encontre em estratos atmosféricos
‘mais baixos, 0 que impossibilitou sua presenga
nas amostras estudadas. Ligustrum, Platanus ¢
Acacia sio utilizados na arborizagdo da cidade
e 0s respectivos gros de polen devem ter maior
influéncia em determinados locais da mesma.
Vitis vinifera é amplamente cultivada na regido
para a industria vinicola e, provavelmente, seu
polen ocorre também em estratos atmosféricos
mais baixos.

Gramineae, Araucaria e Myrtaceae encon-
tram-se entre os principais componentes do
polen atmosférico da cidade (Fig. 4), coinci-
dindo assim com os testes de sensibilizaggo.

O polen de Cunninghamia, apesar da
maior incidéncia na atmosfera nos meses de ju-
nho e julho, parece ndo apresentar caracteris-
ticas alergogenas, visto ser essa a época do ano
em que ndo hi registro de pacientes com aler-
gia polinica.

A estagdo polinica em Caxias do Sul coin-
cide com a de Curitiba, observada por ROSA-
RIO FILHO (1983), sugerindo futuros estudos
sobre o tema na Regido Sul do Brasil.

CONCLUSOES

Os resultados ora obtidos permitem as se-
guintes conclustes:
1) Apesar da alta umidade relativa do ar,
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Figura 4 — Distribui durante um ano.
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existe uma quantidade significativa de polen at-
mosférico sobre a cidade de Caxias do Sul, em
determinadas épocas do ano.
2) O nimero de grdos de polen de
Cunninghamia na atmosfera da cidade, nos me-
ses de inverno, permite afirmar que a escassez
dos demais componentes polinicos nesta esta-
¢ do ano ndo se deve 4 alta umidade relativa
do ar, e sim,  falta de floragdo das espécies.

3) Existe uma marcante estagdo polinica
na cidade, que se inicia em setembro, estenden-
do-se até o final de dezembro. Nos demais me-
ses do ano polen e esporos s&o, em geral, pou-
Co expressivos na atmosfera ou mesmo desapa-
recem. Existe um leve aumento de grdos no més
de margo.

4) Os dados imunologicos e clinicos, rela-
cionados a0 inicio, exacerbagdo e desapareci-
mento da sintomatologia alérgica entre os pa-

Pélen atmosférico, Caxiss do Sul. . p. 131139
alta durante a estagdo polinica O pélen de
Cunninghamia, apesar de mais abundante no ar
em junho e julho, parece ndo causar problemas
alérgicos.

5) Gramineae, Araucaria e Eucalyptus
(Myrtaceae), que fazem parte dos componen-
tes polinicos principais dos diagramas, estdo en-

evidencia a influéneia do polen de espécies da
periferia da cidade sobre os habitantes da mes-
ma.

6) As alteragbes ecologicas causadas pelo
homem podem aumentar a quantidade de po-
lens alergégenos na atmosfera, como ficou evi-
denciado com Eucalyptus (Myrtaceac) na com-
paragdo do espectro polinico de 1984 com o de
1985. Isso pode contribuir para a propagaio

cientes coincidem com as curvas
anual de polen atmosférico, corroborando resul-
tados anteriores sobre ocorréncia de polinose
em Caxias do Sul, nos meses de primavera até
inicio do verdo. Cabe salientar que, apesar dis-
50, a concentragdo de grdos na atmosfera ndo é
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