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Por insistente generosidade
do opernso director deste Insti-
tuto, o illustre hygienista dr.
Smillie, occupo pela primeira
vez uma cadeira numa casa de
ensino superlor.

Habituado a fazer prelecgdes
de elementos de hyglene ao po-
vo, em edificios publicos e par-
ticulares, e até na praca publi-
ca, ou aos meninos nas escoias,
em Iltnguagem a0 alcance de
suas Intelligencias, nunca me
rassou pela mente a possibilida-
de de um honroso convite para
concorrer a um curéo de tama-
nha importancia. como o Qque
aqui se reallsa.

Todo o quadro, porém, preci-
sa de sombras para realce dos
seus motivos e das suas figuras
principaes.

Esse 0 meu papel nesse nota-
vel certamen.

ENDEVIOLOGIA DO IMPALU-
DISMO NO BRASIL

Srea.

O thema de hoje & a “Prophy-
laxia da Malaria no Brasll”. Pa-
ra tornar claro o mea modo de
eNCATAr eSse magno problema
sanitario e politico-economico
tere! brimelramente de dlzer al-
%0 sobre a endemiologia palus-
tre no Brasil.

E’ axioma scientifico que a
transmissdo natural do Impalu-
dismo se effectua exclusivamen-
te pela picada de algumas es-
pecies de mosquitos da sub-fa-
milia das anophelinas, que te-
nham anteriormente sugado
fangue de individuos impaluda-
dos contendo na peripheria ga-

metos ou formas sexuadas do
hematozoario especifico desse
morbus.

FACTOTIS FIXO08

De um modo geral, portanto,
para que exista a doenca em
qualquer localidade, quer sob a
forma epidemica ou endemica,
quer &ob a esporadica, é indis-
pensavel a presenca concommi-
tante nella de anophelinas reco-
nhecidas transmissoras do plas-
modio do tmpaludismo, de Indi-
viduos portadores de gametos
no sangue peripherico, e de
pessoas receptivels.

FACTORES VARIAVEIS

Esses tres factores sfio im-
prescindiveis, mas insufficientes
por si s6s para provocar ou en-
treter a doenca, uma Vvez que
nio concorram outros varlaveis
de grande valor, taes como a
temperatura media annual, o
grau de humidade atmospherlea,
a proximidade de matas, a abun-
dancla de anophelinas, e a na-
tureza do solo.

Sem sahir do Bras!)l, verifica-
mns esse facto: o Estado do Rlo
Grande do Sul, na sua generali-
dade, 0os planaltos de Santa Ca-
tharina e do Paran4, algumas
zonas de S. Paulo, inclusivé es-
ta capital, todo o Sul de Minas,
as localidades do alto da Serra
da Mantiqueira, alguns trechos
do planalto de¢ Goyaz sfio ex-
tensas regides indennes do jmpa-
ludismo, onde no entanto exis-
tem em abundancia anophelinas,
sobretudo as Cellas, incontesta-
vels transmissoras do plasmodio
da malaria; portadores de ga-
metos, pois que estes se encon-
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tram em toda parte, provenlen-
tes de regidee palustres, e gran-
des populacdes de receptivels.
Suspeito que as condigdes me-
sologicas dessas regides sdo in-
fensas 4 blologia do parasito.
Em Barbacena, cidade minel-
ra & 1.100 metros acima do ni-
vel do mar, com uma populacio
de cerca de 10.000 habitantes.
colhi em sargetas de ruas de
sona densamente iabitada, bem
como nas vizinhancas do Hospi-
tal, grande numero de larvas de
Celias Argyritarsis e Albimana,
identificadas em Manguinhos.
Num mato proximo da cidade

capturel algumas dezenas de
exemplares adultos de Cellas.
Naquella cidade nio ha casos

autoctones de impaludismo, em-
bora a existencia constante nel-
la de gametophoros provenien-
tes de outros pontos do pais.

Fui durante dois annos medico
do sem Ineonital, onde tratel de-
genas de impaludadés oriundos
de outros pontos dos Estados de
Minas e do Rlo, & nunca alll deu
entrada alguem da cidade, nem
mesmo do municiplo, atacado
de impaludismo.

Cliniquel um anno em Iber-
tioga, villarejo a sete leguas
daquella cidade, em plena szona
de campo, cortado por um rio,
que inunda grandes extensdes
de terremos habitados, formando
depositos de aguas estagnadass
durante meszes, com abundante
criacio de mosquitos, e entre
elles as celias, que invadem as
habitacdes e perseguem os seus
moradores nos meses de ver#io.

A minha clinice. se estendia a
muitas leguas para todos os la-
dos do povoado, abrangendo os
arraiaes de Ilheus, Ibitipoca,
Madre de Deus e outros, na mes.-
ma latitude e de climas ¢ condi-
¢Oes mesologicas identicas.

Nunca me fol dado observar
um caso de impaludismo contra-
hido nessa regiio campesina,
secca, varrida pelos ventos e de
temperatura media annual que
nio vae além Je 18.0 centig.

Examinel muitas victimas da
malaria, contrahida alhures, sem
Que na propria casa do doente a
infecclo se propagasse a outros
moradores, embora presentes as
anophelinas.

Parece que o rielo nesses lo-
gares & infenso 4 evoluglo do
hematoszoario no organismo do
mosquito.

g gd no orgenismo do mosqui-
o

E’ bem possivel que iguaimen-
te 0 seja no do homem.

Conheco dois factos caracte-
risticos passados commigo, que
Indusem a acreditar tambem
nessa segunda hypothese.

O primeiro deu-se com uma
filha contando entlo tres annos
de edade, ¢ que contrahira uma
tercan benigna em Julx de Féra,
onde eu residia.

A InfeccBo sombou do alcalof-
de especifico. Decorridos 20 dlas
de luta sem resultado, transpor--
tei-a para Barbacena. A melo da
viagem teve a doente um acces-
s0 tlo grave, que julguel ndo
chegasse ao destino com vida.

Eila. porém, resistiu, e alli
chegada poude tomar 20 cen-
tigrs. de sulf. de quinino.

Desde entdo entrou em franca
e progressiva melhora, sem mais
medicaclio alguma e em menos
de um mez voltava para Juiz de
Fora completamente restabeleci-

Facto semelhante passou-se
com um distincto collega da
mesma cidade de Juiz de Féra,
que contrahira Impaludismo gra-
ve, com demorados accessos dia-
rios, rebeldes ao tratamento es-
pecifico e affectando seriamente
o figacdo. até que fol resolvidaa
partida para Barbacena, embora
a gravidade do seu estado.

Acompanhel-o até alll, onde
ndo tomou mais nenhuma dose
de quinina. Os accessos desde o
dia seguinte diminuiram de in-
tensidade, até desapparecerem
completamente no sexto dia,
quando o doente deixou o leito,
e no 12.0 regressava para casa,
restabelecido, entregando-se de
novo & vida clinica.

Como estes conhego muitos
outrog factos semelhantes, de
impaludados rebeldes. removidos
de localidades palustres para ou-
tras em Identicas :ondigdes &s
oitadas, e restabelecidos sem o
uso do medicamento especifico.

E' facto conhecido que os cea-
renses quando voltam da Ama-
sonia, profundament~ anemliados,
em condigles lastimaveis de
abatimento, com accessos vio-
lentos de !mpaludirmo, mal se
sustendo nas pernas, ao desem-
barcar em Frrtaleza declaram
com viva convicgdo. que tudo
aquillo cessarf, desde que pos-
sam alcangar Guaraniranga no
alto da serra de Baturité.

E' que sio sem conta os que
18 se tém restabelecido de gra-
ve impaludismo contrahido B0
Inferno Verde, sem nenhuma
outra therapeutica que a do cli-



ma. Procedem acertadaments os
medicos que fazem remover pa-
ra os !ogares altos e seccos oOs
impaludados rebeldes ao trata-
mento especifico. .. ~

INFLUBNCIA DA TEMPERA-

TURA MEDIA ANNUAL

Independente do baixo Indice
anophelinico parece haver uma
relagio muito proxima entre =a
vida do hematosoario ¢ a tem-
neratura media annual do logar.
Em Palmyra, Barbacena, Quelus
de Minas, Ouro Preto; em toda
a regifo do Sul de Minas, nos
planaltos do Parand e de Hanta
Catharina a temperatura media
annual oscilla entre 16.0 ¢ 130
centigr. embora durante tres =a
quatro meses de verlo suba
s vezes a 300 ¢ & 32.0 ¢ & me-
dia nessa €poca vA até 225 e
mesmo a 26.0, perfeitamente pro-
plelas & proliferacho das ano-
phelinas,

JA em regifes outras, onde =
temperatura media annual os-
cilla entre 190 e 230 o impalu-
dismo € endemico, embora sem
muita gravidade, com surtos
epidemicos mals ou menos vio-
lentos, aproximados ou espaga-
dos, sohretudo nas vasantes. apds
as chelas das grandes chuvas do
verio —, para desapparecer na
época do frio, em que a tempe-
ratura ofie A3 veseg abaixo de
12 graus, ou se mantem numa
media de 17 ou menos graus —,
ou em virtude das grandes sec-
cas. que fasem os mosquitos
hybernar ou os parasitos cahir
em estado de latencia tal qual
como no frio.

Tal facto se observa nas re-
®ides de campos e de serrados
do Oeste e do Norte de Minas,
nos Sertdes dos Estados do Nor-
te, deede Bahia até Planhy, e
nos de Goyas.

O frio ou a secca ou os dols
factores a um tempo, além de
causarem a diminuiciio conside-
ravel ou mesmo o desapparec!-
mento dos culicidios, Influem
igualmente sobre o parasito no
organismo humano, que morre
ou fica em estado latente, para
realisar a reproducglio endogena
logo & entrada do verfio, quan-
do se conjugam as condigles
propicias & sua blologia ¢ & sua
actividade.

Nesses logares pode se dar o
facto. em certos annos, de sec-
cas attenuadas ou ausencia de
secca. de media de temperatura
mals elevada, de permanencia
Por mais tempo de agues esta-
Enadas, de conjugacio, emfim
de todos os factores capases de

provocar grandes epldemias, o
isso se observa muitas veses.

Em regides. onde o impaludis-
mo & endemico, com s existen-
cla de relativamente poucos ca-
sos da doenca, vé-se explodir,
depois de annos de repouso,
grande eplidemla, provocando
alarma e causando grandes
damnos.

Apagado o Incendlo, muitas
vezes sem Intervenclo de bom-
beiros, e tho somente por gasto
do combustivel, volta s regilio
4 situacdo anterior de ocalma
@ repouso, até que, de novo, de-
corrido algum tempo, se con-
juguem novamente os factores
epldemiologicos.

Esses podem se conjugar dols
e tres annos seguldos, desde que
nlo se tomem as providenclas
necessarias para enfrentaj-os, e
€ como se explica a decadencia
e até a ruina de localidades dan-
tes prosperas e florescentes.

No Amasonas, no Pard, no Ma-
ranhlo (grande extenslo do Es-
tado) no litoral de quas! todos
os Estados do Norte, deede E.
Santo; no extremo norte de Ma-
to Grosso ¢ de Goyas, nos valles
do Araguaya, de Parnahyba, nos
dos Rios Doce, Mucury e Para-
nik, ¢ outros, a temperatura mé-
dia annual excede sempre de
23°, 27% o 28

Nessas regides o impaludiamo
& endemico e grave com tremen-
dos surtos epldemicos, que se
podem revelar em qualquer é&po-
ca do anno.

Além do elevado Indice ano-
phellnico e do calor, ha grandes
matas, que conservam a humi-
dade atmospherioa e favorecem
grandemente a procreaclo de
anophelinas, a sua actividade
constante, bem como a biologia
e a virulencla do hematozoario.

INFLUENCIA DAS MATAS

O factor mata ou floresta, ou
mesmo mato ou capoeira, alliado
& média de temperatura annual
excedente de 19°, & de¢ Impor-
tancia capital para a elevacio
do indice culicidiano e virulen-
cia do parasito.

Quanto mals elevada f0r »
temperatura média annual, o
mais densa a mata, ou mals
frondosa a floresta, malores as
possibilidades da proliferaclo de
anophelinas, da sua actividade,
bem como das condicles blologl-
cas ¢ da virulencia do plasmodio
da malaria.

Taes condicles attingem ©
seu grau optimo, quando, além
deilas, o terreno & plano, chato,
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.om uma rica réde hydrographi-
;-.mounujeito a grandes inunda-
¢bes annuses € periodicas.

Esse o caso de quasi toda a
regilho amaszonica e valles d"lf
nossos grandes rlos, em geral;
do extremo norte de Mato Gros-
su. da baixada fluminense, e ex-
tremo norte de Goyas.

Estive tres annos numa oam-
panha contra o impaludismo, di-
rigida por Carlos Chagas. nos
trabalhos de construccio da E.
F. Central do Brasil, desde o
rio Bicudo até Pirapora, sempre
no valle dos Rios das Velhas e
S. Francisco, numa reglio ex-
tensa de cerca de 80 kilometros.

Quando 14 chegamos, grassava
extensa e grave epidemia entre
os trabalhadores, gue se encon-
travam em acampamentos con-
stituidos de ranchos de barro &
palha.

Mais de 700Jo dos overarios
pagavam tributo & doenga. Che-
gamos na época da vasante.
apés um verdo chuvoso. ¢ abun-
davam as collecgles de aguas
produzidas pelas inundacles, e
com ellas as anophellnas, coneti-
tuidas quas! exclusivamente das
duas celias — Argyritarsis e Al-
limana.

O primeiro cuidado fol o da
cura does doentes e da prophy-
laxia therapeutica dos poucos
operarfos ainda poupados peia
doenca, n#o eendo praticavel
qualquer outro systema de pro-
phylaxia.

A dbse preventiva de chlorhy-
drato de quinina usada fol para
08 adultos a de 0,50 de dols em
dois dias, com efficacia com-
pleta,

Dentro de dois mezes, acha-
vam-se re8tabelecidos, na sua
quasi totalidade, oe doentes que
‘haviamos encontrado, e desde
;2320 01! trabalhos da estrada

eguiram
até Pirapora. sem  Interrupcho,

Determinamos, dahi por dian-
te. o8 pontos dos acampamentos.
sempre 4 distancia conveniente
dag colleccles de aguas paradas,
321! resllbes descampadas, varri-

pelos ven
natas, ventos e longe das

Nessas condicles, nas épocas
de frio e de secca, suspendlamos
u quinisaglio preventiva, sem o
minimp inconvenlente, limitan-
do-nos ao tratamento de um ou
outro caso de recahida, ¢ de al-
guns raros casos de primeira in-
fecclio, que cedlam promptamen-
te ao alcaloide especifico.

A regifio & secca e de cerrado,
que & o0 campo coberto de uma
vegetacho caracteristica consti-

tulda de arvores de galhos tor-
tos, de pouca altura e mais ou
menos espacadas umas das ou-
trus, com grandes claros de
campinas — e de “veredas”™ de
buritys, estas, grandes fOcos de
mosquitos.

As florestas sfio allli raras e
pequenas, existindo nas grotas e
nas margens dos rios capoeirdes
e matss pouco extensas. ¢

Ha nas baixadas grandes e pe-’
quenas Jaglas, perennes algu-
mas, ¢ outras que seccam [ntei-
ramente, dois ou tres mezes apés
a cessaclo das chuvas,

Nessa reglfio o impaludismo ¢
periodico, desde Dezembro até
Maio do anno seguinte quando a
quéda da temperatura faz des-
apparecer as anophelinas, e ca-
hir em estado latente — o ha-
matozoario — no organismo hu-
mano.

E' notavel a facilidade com
que a doenca cede ahi aos saes
de quinina, e até &s vezes 4s
simples infusdes de casca de
quina, o que nfp acontece no
Amazonas, na baixada fluminen-
se, no vale do Rlo Doce, etc.

E’' que nessas ultimas regides.
além da média annual da tem-

peratura elevada de mais do
24°, ha extensas e frondosas
matas, riqueza hydrographica,

notavel indice culicidlano, gran-
de humidade, o que tudo favo-
rece a diffusio da doenga e a
sua malor gravidade, pelas re-
petidas e abundantes infeccdes
de um parasito provavelmente
mais virulento.

FACTORES OPTIMOS PARA A
VIRULENCIA DO HEMATO-
ZOARIO

Deixando em 1910 a Commis-
sio do Norte de Minas, segui em
companhla de Oswaldo Cruz pa-
ra a regifio do Rio Madeira.

Ao chegar ao sertiio de Minas
impressionou-me o numero de
doentes, e pareceu-me difficil a
solugdo do problema, alids facil
e promptamente resolvido.

Folis no Madeira, a impressio
de Minas fol banida do meu es-
pirito, diante da intensidade. ex-
tensio e malignidade do Iimpa-
ludismo, a que raramente escapa
alguem, e que mata commum-
mente o doente em 12 e 24 ho-
ras, resistindo a doses formida-
vels de quinina — tres e quatro
grammas por dia em {njecgdes
intra-musculares.

Foram sem conta as laminas
de sangue examinadas, onde em
todos os campos do microscopto
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eram raras as hematias nido pa-
rasitadas, grande numero delias
por dois e tres parasitos, deno-
tando uma Infeccho Intensissi-

mgemelhante facto nio havia eu
veriticado em Lassance (Minas),
mas encontrel repetido na Bal-
xada Fluminense, onde, “muta-
1ls mutandis”. as condicles sme
assemetham fis do Amasonas.

Alli é malor do que no norte
de Minas o numero de anophe-
lineos que picam o homem, e os
proprios mosquitos mais infecta-
dos de spororoitos, de sorte que
a lnoculaglio de parasitos no ho-
mem é numa proporglio colossal,
além de tudn fazer crer serem
o8 hematozoarios mais virulen-
tos do que nas reglides dos ser-
rados mineiros e goyanos.

Facto tdentico o que se¢ d4 am
extensas zonas da Railxada Flu-
minense.

Nessos cacos falha geralmente
a medicacAo especifica nas do-
tes habituaes, e A8 veZes, mesmo
em doses toxicas para o homem.

FEu vi morrer no excellente
hospital  gda Madelra-Mamorsa,
varios individuos, nos quaes ha-
viam s!do Injectadas por via in-
tramuscular, 2 1|2 ¢ 3 grammas
de bi-chlorhvdrato de qq., logn
anbs o 1.0 ou e 2.0 accesso de
tercan maligna.

Salvou-se alll um doente, que
tomou nor injecclio intra-mus-
cular 11 grammas de ‘bi-chlorhy.
érato de qq. em 8 dias, 4 em
cada um dos primelros, e tres
no 3.0 dia.

Esse doente soffria de dupla
tercan mixta, com as hematias
tomadas de parasitos, e a sua
fehre entre 40° e 3805 durou 22
horas no l.o dla; entre 39° o 38°,
12 horas no 2.5, cahindo a 37° e
36* no 3.0 dia, ficando, porém,
cero.

Filzmente a cegueira, decor-
ridoe seis dlas, fol cedendo até
desapparecer em 20 dlas.

NAio se fezx alnda experimen-
talmente um estudo do grau de
virulencla do parasito, conforme
as regiles, fagendo picar indivi-
Auos sios por pequeno ou gran-
de numero de mosqulitos, verifi-
cando-se a infeccAo pelo exame
de eangue e pela contagem de
parasitos em cada campo de mi-
eroscopio: e a virulencla do pa-
racito pela symptomatologia o
rela nouca ou nenhuma efficacia
da medicachio especifica.

QUININO-RESISTENCIA
Talvex se encontrasse ahi a

explicacho para os casos denomi-
nados quinino-resistentes.

No norte de Minas a dose de
Q. gr. 50 de chlorhydrato de qq.
de 48 em 48 horas, como preven-
tiva, dava resultado completo, ao
passo Que na regifio do Madeira,
Oswaldo Cruz determinou a do-
se diaria de 1 gr. de mesmo sal,
para obter resultado incompleto.
embora brilhante, pois que fes
descer da media de 60 para a de
12, doentes, que baixavam dia-
riamente ao hospital, cahindo a
mortaiidade pelo impaludismo
mais de 70 0[0.

Igualmente a cura dos impalu-
Jados de Minas realisava-se
mais rapidamente e com appli-
cacles de doses muito menores
dos saes de quinina.

Nunca alli encontramos casos
de l.as Infeccldes, resistentes &
quinina, quando tratados os
doentes 10g0 em segulda aos
primeiros successos.

Curas demoradas eram as dos
cagos chronicos, porque tinha-
mos que aguardar O0S accesso®
consequentes A parthenogenese,
quando sOmente actuavam oS
saes de quinina, que ndo tém
Influencla sobre os schizontos e
gametos.

Parace-me que na Amazonia e
localidades identicas, como &
Baixada Fluminense, ¢ o valle
Jo Rio Doce, a pequeno infeccglo,
isto & quandn produzida pela pi-
cada de poucos mosquitos, é mais
grave do que a causada pela pi-
cada de maior numero de ano-
phelinas nos sertdes mineiros o
gZOoVanos,

Incontestavelmente nos loga-
res baixos, quentes, de tempe-
ratura media annual elevada, de
grande réde hydrographica. ¢n-
bertos de matas e sujeitos a in-
nundac¢des, o indice culicidiano
¢ sempre formidavel, malor do
que o das localidades, como a
dos serrados mineiros, de tem-
peratura media annual mals
baixa, mixto de campo e mata.
com terrenos baixos e altos.

Nos primeiros ha malor nu-
mero de gametophoros ¢ & quan-
tidade de mosquitos que se In-
fectam nelles & malor, igual-
mente a dos Infectantes, que pi-
cam o homem.

Quando esse tem o 1.0 acces-
80, j& fol em transactos dias
successivos picado por grande
numero de mosquitos Infecta-
dos, que lhe inocularam varias
geracdes de hematozoarios.

Por isso & gque slo frequentes
ahi os casos de febres continuas
ou sub-continuas, com remis-
sbes fracas e rapidas.

Essa situaclo aggrava-se con-



sideravelmente quando pe trata
de agglomeragdes humanas, coO-
mo era o caso dos acampamen-
tos de trabalhadores da E.
Madeira-Mamoré, e tanto mals
graves, quanto malor a agglo-
meraclio, porque nesse caso &
quantidade de mosquitos que ®e
infectam e se tornam infectan-
tes encontram um campo vasto
de accglo.

A influencia da mata & mani-
festa nessas regides baixas.
quentes e humidas. Haja vista
o0 que 9 passa na Ilha do Mara-
36, no Para. Proxima do con-
tinente, com a mesma tempera-
tura media annual de 26.01a27.0,
sujeitn u grandes innundagdes
annuacs, e impaludismo alli ndo
constitue problema apreciavel,
sendo mesmo insignificante no
seu interior, constitulio de im-
mensas campinas. embora abun-
dantes as anophelinas,

JA se nfio d4 o mesmo na orla
maritima d¢ matas, onde a ma-
larla & tfio frequente e grave
quanto no continente,

Facta ldentico se observa nod
campos do alto Rio Branco no
Tstado do Amazonas.

MONo DE USAR A QUININA

A dose de sal de quinina a em-
pregar deve estar em relaclio
rom a tensio e intensidade da
infecclio. para que destru’a to-
Jdos os mermens.

Mae estes sfio fis vezes tlio
abundantes. que para riostru.ll-
of todos, ag Jd6se’ necessarias
dn alealoide serlam toxicas e
prejudiclaes ao individuo.

Na maioria das vezes a qui-
nina empregada nas quantida-
dee habituaes produz melhora.
norque destroe grande numero
de parasitos, reduz portanto a
Intoxicagdo. mas ndo impede a
evolucho endogena dos hemato-
zoarios ndo destruidos. bem co-
mo a formaclo dos gametos,
passando a doemn¢a ao estado
chronico.

Nesses casos, em geral, a cura
do doente, depende da =ua re-
moclio nara logar elevado e sec-
co. onde nllo possa se infectar
de novo e as condl¢cBes mesolo-
wicas sejam tnfensas & vida do
hematozoario: onde igualmente
As vezea 0 simples estado de 'a-
tencia em que caem oa parasi-
tos, dko ao impaliudado tempo
de refazer o organismo comba-
lido, para dar combate com wvan-
tagem ao inlmigo, quando se
apresentar de novo.

Outras veses. basta 0 conve-
siente isolamento do doente, no
vronrio logar. de modo a flear
20 abrigo de novas infeccldes.

Nesse caso 0 lsolamento €& lon-
g0 & a cura demoraeda.

FORMULAS PARA DETERMI-
NAR O INDICE MALARICO

Do que acabamos de expor,
verifica-se nilo ser exacta a for-
mula geralmente apregoada:

Anophelinan + G toph +
Receptiveis —impaludismo. Ess:
equacdo repreéenta apenas a
possibilidade da malaria.

Falta um termo para que el-
la exprima a realidade de um
modo geral, e que &€ a tempera-
tura media
1%0.

E assim a formula verdadeira.
a Que indica a presenca de im-
paludismo numa localldade, re-
presentada por t a temperaturu
media ennual acima de 190, por
A a presenga de anophelinas.
por G a de gametophoros, ¢ por
R, a de receptiveis é:

A G R-+t=Impaludismo.

Isso de um modo geral, pois.
que, além destes, ha muitos ou-
tros factores, variavels, cuja in-
fluencia & decisiva para a malor
ou menor gravidade, a grande
ou peyuena extensdo do impalu-
dismo nas differentes regides, e
até mesmo nas diversas zonas de
uma localidade.

S8o elles: a temperatura me-
dia annual acima de 2%, a
abundancia ou pequene quanti-
dade de matas; a natureza do
solo. plano e alagado ou innunda
vel, ou plano e secco; monta-
nhoso e coberto de matas, ou
montanhoso, e campesino: o
grau de humidade atmospherica,
elevado, medio, ou muito balxo.
e o indice anophelinico elevado.

As diversas combinacgles d-~s-
ses factores variavels alteram
grandemente o resultado da
equacdio. como vamos ver.

Para determinarmos por equa-
¢0ea o3 indices palustres das
differentes regibes. assignale-
mos por lettras esses f{actores
variavels, representando por:

t — temperatura media an-
nual desde 220 para mals.

{ — o indice anophelinico mui-
to elevado

¢ — regilio de campinas, com
pequenas matas espacadas

m — regiko de matas e flo-
restas

p — mixto de eampos e matas

q — planicles sujeitas a In-
nundagbes

r — planicies seccas

s -~ terremo montanhoso 00
accideatado

v — grande humidade atmos-
oherica

annual acima de -’
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x — humidade medla.
e« — muito pouca humidade.
Dahi varlas combinacdes, co-

:‘,:'— planicies balxas, innunda-
veis e cobertas de mattas

gqne — planicies baixas, innun-
daveis, mixto de campo e

to.

qcmi planicies baixas Innunda-
veis s6 descampos.

rm — planicies seccas cobertas
de mato.

rp — planicles seccas mixto de
campo € mata. .

sm — terreno accidentado co-
berto de matas.

sp — terreno accldentado com
poucas matas.

s¢ — terreno accldentado de
pleno campo.
qs — terreno mixto, de accl-

dentes e planicies inundavcis.
rsp — mixto de terrenos balxos,

seccos ou alagados, e de ter-

renos accidentados com pou-
cis matas.

E assim uma sérle de combi-
nagles, de accdrdo com as con-
dicdes da regido ou da locali®a-
de. Com esses elementos, vamos
deduzir as formulas applicavels
a diversas regides do Brasil, .n-
dicando a extensfio e gravidade
do impaludismo, ou mesmo a
sua ausencia,

E assim temos:

AG R+-(te-qm-+-v1{) = fm-
paludismo endemico extrema-
mente grave e extenso, com
violentos e repetidos surtns
epidemicos.

Regiio amazonica, Acre, parte
do Maranhdo, extremo norte 4e
Goyaz ¢ de Mato Grosso, valle
do Parmahyba e orla maritima da
ilha do Marajé.

A G R(te=qsp-x=1)=1im-
paludismo endemico, grave,
com egurtos epidemicos an-
huaes, ap6s as vasantes.
Todo o litoral, desde Espirito

Santo até Maranhio.

AG R+(te+l+qc+v)=pou:o
impaludismo.

Parte central da Ilha do Ma-
rajb e a regiio do Alto Rlo
Branco no Amazonas.

A G R (te =1 (na vasante) -+
~ISp--2=pouco impaludismo,
beriodico, sem gravidade, ce-
dendo facilmente & medicacis
especifica. *

egides seccas da Bahia, Per-

;‘;mbuco. Alagoas, Parahyba,

vao Grande do Norte, Ceari e
iauhy.

A G R (te =1 (nas vasantes) =
TCrSp - x— impaludismo en-
demico, com epidemias perio-
dicas, facilments debellavels
%tl-l medicacho especifica.

a randes extensdes dos sertdes
¢ Goyasz, da Bahis, do Plauhy

e do Norte e do Oéste de Minas,

AC R+(ts-l-qem=v) = im-
paludismo endemlco, grave,
com surtos epidemicos violen-
ton.

Valle dos rios Doce, Mucury.
Belmonte, Parand, Paranapane-
ma, Nordeste de Minas, Norte e
Sul do Espirito Santo.

AG RE=(t+14+qgsp-+v)=Impa-
ludlsmo endemlco, grave, com
surtos epldemicoms violentos e
periodicoa.

Baixada fluminease, Sta. Cruz,
fiuaratiba e Camorim no D. Fe-
deral.

A G R-(t<1 (vasantes) = qsm
=~ v)=impaludismo endemlico
com surtos epldemicos apds as
vayantes, cessando logo &4 cn-
trada do frio.

Litoraes de Sta. Catharina,
Parand, 8. Paulo ¢ Rio de Ja-
nelro,

A G R-+~(t+1 (no verio) =~q"sp
~x={impaludismo esporadico,
eem gravidade, em geral, com
riros surtos epldemlicos.
Valle do Parahyba, grande

parte da Zona dea Mata de Mi-

nag, e, em geral, as reglles de

antigas florestas dos Estados de

8. Paulo, Rlo de Janelro, Minus

e Espirito 8anto, transforma-

das desde longos annos em ca-

fesaes e pastagenw,

E assim em cada regliio, »nu
mesmo em cada localidade orga-
nisa-se com esmes elementos, o
respectivo indice palustre.

On factores variaveis que tan-
to Influem sobre a extensio o
gravidade da doenca, podem es-
tar reunldos, sem causar a mo-
lextin, desde que a temperatura
lnswdla annual cffa a menos do

(J

Assim temos a formula:

G R (qep<-1 (verfio) 4+ v)—t

==ausencia de impaludismao,

Banhados do Rio Grande do
Sul nos munijcipios de Pelotas,
Porto Alegre, Rio Grande. Ca-
choelra, ete.

E ainda esta outra:

A G R+ (no verfio) =-cps--x
—t==ausencia de Impaludis-

mo,

Bul de Minas., Planaltns 42
Mantiqueira, Planaltos de Sta.
Catharina, do. Parani e Norte
do Rio Urande do Sul.

Igualmente nos logares quen-
tes, onde as medidas de sanca-
mento ¢ de hygiene fazem cahir
consideravelmente o indice ano-
phelinico, o impaludismo decie
consideravelmente ou € pouco
frequente. Esse facto Se verifica
nas zonas urbanas de Manaus.
de Belém do Parh, das capitaes
dos Entados do Norte em Keral,
e na Capital Federal, excluidas
algumas zopas ru‘aes.
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Asslm a formula da zona ur-
bana de Belém do Para é&:

A G R-+=(tes~r=v)—i=pouco
impaludismo.

A da Capita) Federal (execlui-
das as regides do Camorim, Gua-
ritiba, Campo Grande e Sta.
Cruz).

A G R+ (te--rsm <+ v) —1i =
muito pouco impaludismo.

Os factores mals importantes
da extensdo e gravidade do im-
paludismo sdo, pois, o elevado
indice anophelinico e o grande
numero de gametophoros, Inti-
mamente ligados aos constitul-
dos pela temperatura medla an-
nual de mais de 22° pelo elevado
grau de humidade, pela nature-
za do terremo baixo, e pela
abundancia de matas, além da
ignorancia das populagdes, da
sua pobreza e consequente deca-
dencia physica. .

Esses elementos se conjugam
na regidio amazonica e outras do
Brasll, onde a endemlia palustre
constitue o mais sério problema
economico.

O abandono em que tém vivido
as populagbdes™ do interior, em
geral, sem qualquer assistencia
hygienlca ou medica; o trata-
mento incompleto dos impaluda-
dos, ou mesmo a ausencia de
tratamento (e isso & banal pelo
interior aféra) leva-os & chro-
nicldade da doenga, & condicdo
de depositarios das formas se-
xuadas do parasito, de sorte que
nas regides palustres a propor-
clio dos gametophoros é formida-
vel, e rara a habitacio rural que
nfo seja um viveiro perma-
nente de anophelinas Infectadas
4 se renovarem em successivas
geracles.

O PERIGO DAS HABITACOES
RURAES

O primeiro cuidado de quem
viaja pelos eertSes, onde grassa
o impaludismo, deve ser o de
evitar a estadia, desde o cre-
pusculo, ou o pernoite nas ha-
bitagles ou nas suas proximida-
des, devendo abarracar-se 4 die-
tancia de pelo menos 300 ms.

Os culicidios infectados abri-
gam-se naa habitagles ou nas
sua® dependenclas (gallinheiros,
ranchos ou cobertas, varandas,
etc.) ouU meamo nas arvores mui-
to proximas, & espera do cre-
pusculo para atacar o homem,
quando em repouso do trabalho
do dlia, ou a dormir.

A anophelina repleta de san-
gue tem o vdo pesado e curto;
a digestho do sangue ingerido
demora de 13 a 18 horas, e du-
rante esse tempo, ella se refugia

num recanto obscuro da propria
casa onde se encontra.

As habitacBes ruraes, entre
nés, na sua generalidade, sido
tudo quanto ha de male rustico,
de mals primitivo, prestando-se
admiravelmente para o refugilo
calmo e socegado dos culicidios.

Esses escondem-se ¢80 bem,
que &s vezes & intrutifera a
pesquisas para descobrir um que
seja.

Giles cita um caso interessan-
tissimo de um estabelecimento
de banhos, onde fol completa-
mente negativa a pesquisa de
mosquitos. Feita a fumigaclio de
enxofre, encontrou-se no pavi-
mento grande quantidade delles.

Facto semelhante tivemos oc-
casiio de observar varias vezes
por occasiio da campanha cor-
tra a febre amarella no Rio do
Janeiro.

Onde existem vivelros de
anophelinas, proximos das hal!-
tagdes, estas sio por ellas in-
vadidas 4 procura de aliments
sanguineo necessario 4 fecun-
daglio e maturacdo dos ovoe.
Esta se real’sa dentro de quin-
ze a vinte dias, tempo malis que
sufficiente para a evolugio exo-
gena do parasito da malaria
até os sporosoitos, e a sua ino-
culagdio no homem pelo mosqui-
to.

86 quando chega o moments
da postura, retira-se a anophe-
lina da habitacio, &4 cata do
deposito conveniente de agua
onde realisal-a.

Quando se retira da casa um
grupo de culicidlos, outros ja 14
Se encontram, na mesma faina.
e assim cada habitagio rural
das regides malaricas é em
geral um f6co permanente de
gametophoros ¢ de anophelinasg
infectantes.

Até mesmo as habitacdes isa-
ladas, a grandes distancias
umas das outras, slo fbcos de
fmpaludismo.

E’' que ha entre os habitantes
convivencia constante, com per-
noltes, ora numa, ora noutrt
casa, ou o encontro 4 noite nas
vendas e armazens, onde siio
plcados por anophelinas infe-
ctadas.

Sem tratamento conveniente
passam ao estado chronicn.
transformam-se em gametoph»-
ros, infectam os mosquitos, os-
=es a. toda a familla, e acsim
se constituem f6cos domicilia-
rios e os famliliares.

Allas, a habitaclio & quast o
16co exclusivo do impaludismo.

62
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que podemos considerar uma
infecgho domiciliaria e nocturna,
pois que fOra das habitagdes, ou
das suas immediacles, excepelo-
nalmente serd o homem picado
por anophelina infectada.

E' facto commum um indlivi-
duo gametophoro, & noite, pes-
car longe de casa Ou cacCar na
mata, e ser plcado por grande
numero de anophelinas.

Essas, porém, se diffundem no
espaco entre milhdes de outros
nio infectadas.

Além disso ellas terdo que
procurar alimento sanguineo em
outros animaes, que nem sem-
pre encontram no mesmo lo-
gar.

E' necessario muita colnci-
dencia para que um receptivel
vindo 4 noite ao mesmo ponto,
décorridos dez ou doze dias, seja
pleade por uma ou mails ano-
rhelinas, que haviam sugado
gametos.

O facto é possivel, mas exces-
slvamente raro. A actividade das
anophellnas, com excepclo de
poucas e<pecies, se exerce ads
crepusculos ¢ & noite.
Excepcionalmente ellas picam
durante o dia, excepto no iInte-
rior das grandes florestas, onde
a luz & tdo fraca, que chega 8
ter crepuscular.

Mesmo ahl., ellas preferem
aguardar o crepusculo npara o
exerciclo da sua funcglio suga-
dora.

PROPHYLAXIA

Mas, srs, reparo agora, que
estou dlvagando féra do thema,
que me foi distribuido, qual o
da “Prophylaxia da Malaria no
Brasil”»,

E' que nfio poderia dlissertar
sobre esse assumpto sem cuidar
da endemiologla, sob o ponto de
vista brasileiro.

O impaludismo & produzlde
Por um protozoario especifico,
que vive exclusivamente no san-
Sue do homem, onde pasga por
uma evolucho schizogonica ou
assexuada e no organiamo de
algumas especies de cullcidios
da sub-familia das anophelinas,
onde tem uma evolugio sporo-
gonlca ou sexuada.

Bssy a cadefa de dols elos da
vida ‘do protozoario. Quebrado
ou desligado um delles cessarf
2 doenga, porque o seu agente
causador nflo mais poderd per-
petuar-ge,

Elc°m° quebrar um dos elos?
iminando g fontes da mala-

ria pela esterilisacdio de todos
os gametophoros; ou praticanis
a extincclio das anophelinas,

Como desligar os elos da ca-
defa? Impedindo que as anophe-
linas piquem os gametophoros
ou que, mesmo picando-os, pos-
sam Inocular esporosoitos em
individuos receptivels, ou que
possa o hematozoario evoluair
até A& formacllo de gametos.

E mais completo e seguro se-
rd o resultado quando se puder
partir, g um tempo, or dois elos
da cadela, com a esterilisacdo
dos gematophoros e a extincgiio
das anophelinas.

Esterilisam-se os primeiros
ourando-os convenientementw
pela quinisagfo opportuna até
desapparecimento total dos ga-
metos, ou removendo-os para lo-
gares Indemnes.

Extinguem-se as anophelinas
numa localidade ou numa re-
gllo, pelo seneamento do solo,
ccm o escoamento facil e ra-
pido das aguas o desflorestam-~n-
to, a drenagem, a desobstruc-
cllo e regularisacdo dos cursos
d’agua, o aterro e nivelamento
do terreno, a sua cultura, etc.

Impede-se a picada das ano-
phelinas nos gametophoros, iso-
lando-08, nas horas propicias 4
actividade sugadora dos culici-
dios em casas cujas aberturas
sejJam revestidas de tellas me-
tallicas milimetricas, que impe-
gam nellas 5 penetracho de
mosquitos.

A protecgdo individual, por
melo de rédes, de mascaras e
luvas, quando rigorosa, e pelo
afastamento das habitacdes de
impaludados durante os cre-
pusculos e & noite evita quasi
com seguranca a plcadg de mos-
quitos infectados.

A quininisaclio preventiva
usada com regularidade evita
aos receptivels a infecclo ou
fmpede a evoluglo dos hema-
tosoarios até & formaclio de ga-
metos.

AS DIFFICULDADES NA REA-
LISACAO DA PROPHYLAXIA

Assim exposta a questio &
tudo quanto ha de mais sim-
ples.

Na pratica, no emtanto, as
dif¥iculdades sfio finnumeras <
muitas vezes quasi insuperaveis.

E' possivel, ¢ até facll as ve-
zes realisar, em dadas circum-
stancias, a esterilisacio dos ga-
metophoros, ou o seu isolamen-
to, ou !mpedir a infecglo dos
receptiveis, ¢ até afastar para



—_12 —

distancia inoffensiva as anophe-
inas.

: Jsso quando se trata de cor-
pos arregimentados, de empre-
sas publicas e particulares em
que o corpo operarlo pode  Ser
submettido a regras disciplina-

res.

E' possivel, num nucleo de
populacdo (cidade, villa, ar-
raial), extinguir o impaludismo
por medidas de saneamento
(drenagens, aterros, desobstrue-
cdo, rectificacdio e regularisacido
de cursos d'agua, destrulglo
de bormellacias, derribada de
matas, cscoamento facil e ra-
pido de aguas, etc.), mas taes
medidas, em geral sdo imprati-
cavels ou anti-economlcas em
extensas regides, escassas e ¢€s8-
parsamente habitadas.

Nas campanhas palustres rea-
lisadas por Carlos Chagas em
Itatinga, proximo de Santos; por
Carlos Chagas e B. Penna do
Norte d» Minas (prolongamento
da Estrada de Ferro Central do
Brasil); por C. Chagas, no ini-
cio, e depoid® Arthur Nelva, no
X:rem; por Arthur Nelva na
construccdo da Noroeste do Bra-
sil; » por Mauricio de Abreu e
Fernando Soledade, no Nordes-
te de Minas, na exploracdo de
uma Estrada entre Theophilo
Ottoni e Flgueira, o que houve
principalmente foi a applicaclo
racional, preventiva e curativa
da quinina.

Esse systema deu excellente
resultado porque fol posasivel
submetter toda gente 4s regras
prophylaticas, executadas com
rigor e methodo scientifico.

Na Madeira-Mamoré, até que
14 fosse Oswaldo Cruz, ndo se
dava preventivamente a quini-
na. Recolhiam-se diarlamente
ao hospital os Impaludados, on-
de ficavam Intelramente ao
abrigo das picadas de mosquitos
e eram convenientemente trata-
dos.

Isso ndo impedia a grande e
grave epldemia, que assolava o8
operarios. Fol depois que se
institulu a quinianisa¢io preven-
tiva com a ingestio diaria de
1 gr. de chlorhydrato de q. q. que
a morbidade cahiu de cerca de
70 olo.

Todas essas campanhas de-
ram optlmoe resultados porque
fol possivel tratar conveniente-
mente 08 gametophoros, os ca-
8os de 1l.a Infecglio e 08 de re-
cidiva, curar emfim a malor
parte dos Impaludados, e dar
aos sfios a quinina preventiva,
afim de impedir o desenvolvi-
mento de hematozoarios nelles

inoculados. E fol possivel isss,
porque 8e tratava de pessoal
acampado, sujeito a disciplina o
vigilancia, e facilmente fiscali-
savel,

Embora haja o alcaloide es-
pecifico — & _quinina — cujos
saes tém acgho noclva para o
hematosoario, @ sko pouco to-
xicos para o homem, ainda as-
sim a sua applicaclo e a sua ac-
clio estiio sujeitas a tantas con-
tigencias, que o resultudo, em-
bora apreciavel, e em casos es-
peciaes, brilhante, deixa muito u
desejar quando se trata de max-
sa da populaclio, pelas Innume-
ros tropecos e embaragos no scu
uso de modo conveniente.

A QUININA OFFICIAL

Numa populacio qualquer, li-
vre nos seus movimentos, ¢é Im-
praticavel esse systema, e tdo
somente cuidar-se-ha da cura
dos doentes, porque esses, N
sua maloria procuram 0 recurs
therapeutico e submettem-se ao
tratamento, salvo o0s que, por
ignorancia, preferem faxer us»
de infuebes, ou de maceraches
em aguardente, de folhas e cas-
cas de plantas.

E' interessante a tendencia d«
povo para recusar a quinina, u
que emprestam qualldades ana-
phrodislacas. No sertio minelr-
recusavam as capsulas com-
muns cu de gelatina. Mande:
preparer pilulas brancas de qui-
nina — Recusavam -— Addicie-
nei 4s pllulas extracto de quin:
ou de rhuybarbo para tornal-as
escuras, e, submettendo-me av
melo, enganel-os, declarando
que esesas eram de caferana. Ac-
ceitacho geral com os melhores
resultados.

Em todo caso, devido & exten
sdo territorial do Brasil, & suu
escassa e disseminada popula-
¢lo, a propaganda e os eaes dv
quinina, espalhados “larga ma-
nu”, collocados em todos os re-
cantos ao alcance de toda gente,
serfio o melhor recurso, e o uni-
co, em vastissimas regiles, para
attenuar a gravidade da ende-
mia palustre.

0 noeso palz, & semelhanca
do que faz a Italla, j& devera ha
muito ter culdado do assumpte.
como medida que Interessa pro-
fundamente a economia publict
e a raca.

Desde 1.0 de Malo de 1918 fo!
lavrado o decreto, que estabel--
ceu a quinina official, tendo sid"
regulamentado pelo de n. 13.150
de 28 de Agosto de 1918,

Existe @ quinina officlal, que
& forneclida por pouco mals do
custo aos Servigos de Prophyla-
xla Rural estabelecldos noe Es-
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tados, cuja acglo, porém, por
contingencias de verbas, se
exerce em regibes limitadas.

Mas. & sua distribuicfo por to-
do o pals, por Intermedio de
funccionarlos federaes, ¢ das
municipalidades, ainda nfio se
fag porque tem sido escassas as
verbas pars conclusio do edifi-
cio e cecqulsicdo de machinis-
mos para a confecgclio dos pre-
L4 adot (comvrimidos) pilulas
¢hocolatinas, etc.).

E emquanto isso uma immensa
populagdo se cachetisa e se ar-
rulna,

E' a quinina é ¢ clemento de
estacamento das fontes do im-
paludismo — os gametophoroa.

Bem applicudas nas l.as In-
f-cedes o nad recidivas  ella
destroe o hemuatoszoario ou para-
!vsa a sua evoligdo, emba. a-
¢ando a formacl; dos gametos.

S¢ nem todos & tomam de mo-
do conveniente, o interrompem
0 8eu uso, uma vez desappareci-
do o alcess) outrd? obedecum
48 prescripcles. e c@ram-se ou
turnam-se inoffensivos.

J& constitue ‘Isso diminuicio
de fontes de infecclo dos mos-
quitos, uma melhora portanto
das condigdes do me!lo.

A SEQUENCIA LOGICA
DA SAUDE

Com uma propaganda intensa
e continua, ir& augmentando o
numero dos que comprehende-
rio a vantagem do uso demora-
do da quinina nas epocas eplde-
micas, e no decurso de alguns
annos a situagio melhorara con-
sideravelmente, porque outros
tactores entrario em scena.

Com ¢ cspacamento dos ac-
cessos, ou seu desapparecimen-
to, dar-se-& a m-lhoria organica
do paciente que trabalhard mais,
produiira mals, alimentar-se-&
e vestir-se-4& melhor.

Trabalhar e produzir mals nas
zona? turaes A cultivar 2 #-lo,
© cu.tivar g 20lo & o derrudar
0 mato & dessecar o terreno
¢ dar escoamento 4s aguas
€ diminuir os focos de anophe-
linas, & sanear portanto.

Com a metlhorla physica, ele-
va-se a intelligencia e o moral
do individuo, e com {ss0 surgem
q estimulo, a comprehenséio das
;uISas. 0 desejo de aprender, a
"g)icﬁo justa da prosperidade.
nug:? a sequencia loglca da

Das equagdes ue estabelece-
mos para det'rmqlnar ] lnd‘l::e
endemico dam diverane wacldaa

do Brasil, facil é deduzir as me-
didas de prophylaxia mais prati-
cavels & melhor adaptaveis cada
uma.

E’ claro que ellas variam, con-
forme se trate de nucieos de
populaglo pequenos ou grandes,
ou logares de habltacdes espar-
sas e muito espacadas.

A HABITACAO RURAL

No emtanto, quer se trate des-
sa ou daquella regiio, devemos
frisar um ponto de capital im-
portancia na prophylaxia do im-
paludismo e que & descurado,
entre nés, de uma maneira abso-
luta.

Quero me referir as condigdes
da habitacdo rural e & sua si-
tuacio.

Nesse particular o nosso atra-
%0 é de alguns seculos. A habi-
tacdo rural do trabalhador, no
Brasil, salvo pouca3 excepgdes, &
tudo quanto ha de mais rudi-
mentar e primitivo e feita para
paraiso dos mosquitos ¢ de to-
das as sevandijas que persa-
guem o homem e lhe transmit-
tem doencas (barbeiros, perce-
vejos, pulgas, etc).

Feitas de pdo a pique tomadas
da barro e cobertas de patha
umas; de pfio a pique somente
ou trangadas de palhas de pal-
meira, outras, com pavimento de
terra batida, ellas contam em
geral dos compartimentos um
com duas portas, uma de en-
trada e outra de sahida onde se
cozinha, se fazem as refeigdes e
se passa o dia communicando
esta com um -utro, commum-
mente sem janellas, onde dorme
em promiscuidade toda a fami-
lia.

Say as chamadas cafuas no
sul, ¢ mucambos no norte,

Esse o typo commum. A's ve-
zes ha um puchado. onde fica a
cozinha, e em outras o compar-
timento do dormitorio & gdividi-
do_em dois.

Essas habitacdes, em geral,
880 situadas nag vroximidades,
quando nflo 4 belra dos rios e
das lagdas, raramente numa
elevagiio, salvo quando esta fi-
ca bem proxima da agua.

O mato derrubado em torno
da habitagdio & apenas o qu=°
baste para formar um quinta-
lete minusculo.

Encontram-se casas melho-
res, cobertas de telhas, rariss!-
mas com Dparedes rebocadas.
mas sempre mal situadas e
abafadas pela mata, ealvo nas
regides, onde predomina ¢ cam-

na nhawtn
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Ora. a habitagio hyglenics,
onde nfio se possam abrigar in-
sectos prejudiciaes, bastante
arejada e illuminada e bem si-
tuade, constitue a basa da sau-
de dos seus occupantes,

E' indispensavel Incutir essa
verdade na consclencia do®
nossos administradores e legis-
indores federaes, estaduaes e
municipaes, afim de que saibam
legislar s respeito da construc-
gilo rural, da loec aclio dar
casas, e fagam execular rigoro-
samente essas lels.

Niio podemos em pleno seculv
XX permanecer no gtraso do se-
culo XVII —, vendo musulma-
nicamente degradar-se e extln-
guir-se a nossa gente,

Ha que transformar radical-
mente 08 nussos costumes e
adaptar as habitacles &s cir-
cumstancias do noseo clima tro-
pical e eub-tropical.

Nio nos & possivel nem serla
pratico e economico realisa:
grandes obras de engenharla
sanitaria nas «regiSeg do Inte-
rior pouco habitadas, mas pou-
demos e devemog estabelecer
preceitos de garantia de saude,
a serem cumpridos pelos seus
moradores, pois que isso cons-
titue dever primordia] do Es-
tado.

Para quem conhece o “habi-
tat” e a biologia das anophell-
nas, resalta a importancia ca-
pita) das condicles da casa, 42
sua situaclo ¢ dos costumes dos
moradores.

Pela descripcho feita, verifi-
ca-se quanto & facil transfor-
mar-se cada uma dellas em fo-
co de gametophoros e viveiro
permanente de anophelinas, que
ah: encontram “optimum®” A4e
vida, na obscuridade. no seguro
esconderijo, na refeicio abun-
dante e commoda, e na proxi-
midade da agua para realisaglio
dar posturas.

E' neceasario quanto antes
culdarmoe de ensinar o nosso
homem rural a “morar” Isto &,
a viver vida de gente, e nko ve-
Betar apenas como animaes,
e animaes doentes e pernicionos,
depositarios de parurtol patho-
gemicos dos mais perigosos.

A ANEMIA BRASILEIRA

Duas doencas profundamente
anemiantes o perseguem desde
os ;frhnelro- meses da vida — a
uncinariose e a malaria.

Desde a Infancia o elemento
vita] — o sangue — que circuls
ras suas veias, destinado a afl-
mentar os orgams e os tecidos,
¢ um llquido descorado, pobre
de hemoglobina, com as hema-

tias alteradas ou destruldas, os
globulos brancos sem activida-

As perenes sangrias produsi-
das por um verme miseravel,
além das toxinas que secretas,
pelo proprio homem dissemina.
do, por ignorancia, no solo; ¢
a acclo toxica e destraidora,
directa, Immedlata, de um pro-
toxoario, cuja Inoculaclio pelo
mosquito, elle ignora ¢ nlio sa-
be evitar, redusem-noc a uma
criatura miseravel, apathica e
fatalista, microparasitada e por
sua vez macroparasita da na.

A anemla produxida por esses
dois malores inimigos do Bra-
sil — o0 “necator americanus”,
e 0 "hematosoario de Laveran®,
associados em immensas regiBes
na sua faina destruildora, cons-
titue o mais sgerio e o mals
premente problema naclona),
demandando a attenclio e o cul-
dado de todo o momento da-
quelles qud tém a responsabili-
dade do poder, e dos que se In-
teressam sinceramente pelo pro-
gresso & grandeza do Brasil

E essa calsmidade estd inti-
mamente ligada & habitagiio ru-
ral pela sua negacdio hyglenica,
quer quanto & seua construcgiio,
o As suas dependencias indis-
pensavels, quer quanto £ sua si-

~ tuaclo.

Em relagio a esta j& vimos
que nfio pdde ser peor. Onde o
terreno for accidentado, deve a
casa ficar collocada em ponto
elevado, em logar descampado.
onde 0 mato, alto ou baixo, de-
ve ser destruldo numa area de
pelo menos cem metros em tor-
no, eendo o terreno cultivado ou
grammado. -

A casa de morada deve Sser
{solada. As cocheiras, pocilgas ¢
gallinheiros devem ficar a dis-
tancia de pelo menos 50 me-

tres.

Niio se p6de consentir casar
de paredes simplesmente bar-
readas, e elm rebocadas, em-

bogadas, e caladas quando pos-
sivel, assim como nlio se pdde
permittir compartimentos sem
janellas, nem pavimento de ter-
ro batida.

No Parani quas! todas as ca-
sas ruraes sho feitas de madel-
ra (pinho) na sua maloria mul-

bem acabadas e hygienicas
Até 2a cobderturas slo de ma-
deira. Quem nos dera, pudessem
ellas substituir em toda parte
as cafu'as ¢ os mucambos.

A AMASONIA

Nas regiSes do Amasonas, to-
das as habitacBes slo comstrul-
4428 nas margens dos rios.

Iguaimente o 8o o nucleot

23
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de populaglo, que ficam noe
barrancos altos o em logares
onde o terreno estd em mnivel
ndo attingido pelas chelas.

Fora da parte conmstruida, o
que ha & a mata frondosa, cin-
gindo as casas de um lado, e dc
outro o rio.

E’' necessario derrubar a ma-
ta, afastando-s das habitacles.
pelo menos quinhentos metros,
drenar o terreno, e cultival-o
ou transformal-o em xutuon-
para o gado leiteiro. Além de
medida salutar contra o i{mpa-
Tud! a a vant e sup-
prir os seus habitantes de legu-
mes, verduras ¢ leite.

A refllo do Amasonas 80 se-
rs habitavel quando se estabde-
lecer alll o systema de nucleos
de populacfo em logares esco-
Ihidos, onde haja grande exten-
sho de terreno com elevaglio tal
attingido pelas
grandes chelas. Ahl deve ser
derrubada & floresta, abrindo-
lhe um claro de um a dois kilo-
metros quadrados ou maig com
perfeito escoamento dos ra-
pés que existirem, e desobstruc-
¢io e regularisagio dcs igara-

E' Indispensavel que as ha-
bitacBes fiquem a distancia mi-
nima de 300 mea. da floresta, o
que nesses logares se crie ©
horror & agua estagnada em
grandes ou pequenas pOgas, ou
em depositos grandes ou peque-
Los, seja para que uso fOr, que
nio estejam rigorosamente fe-
chados & prova de mosquitos.

O escoamento de aguas ser-
vidas e pluviaes deve ser per-
feito e rapldo.

A prova, alids, 4 existe nas
cldades de Belem e ManAus,
cujas zonas urbanas e bairros
commerciaes slo perfeitamen-
te habitaveis, sem perigo do
impaludismo, porque J& estho
Inadaptaveis ao “habitat das
anophelinas.

mesmo nlo se d4 nos su-
“urblos. Egses sfio horrivelmen-
te castigados pela malaria, por-
‘ame nelles ainda perduram to-
d:-" e"dfﬂp.?'gﬁu optimas de vi-
culiclatog, B® tat® dos terrivels

DA PESTILENCIA A’ SALU-
BRIDADE

Prova male recents, ou mul-
to recente, pois que data de

empresa americana, N
Elda da construoglio (ll': !g.ae;:l:.
: mﬁ:,m".' 20 em ves

cOmo_  as ©o -
38es brasileiras (6), que l::‘thv-

riormentle haviam ido para alli
afim de construir aquella es-
trada, eem nada conseguir, por-
que foram disimadas pela ma-
laria, mandaram 4 sua frente
et tant d

hy ar
de todos os elementos de de-
fesa.

Esses despresaram a villa de
Santo Antonlo, pessimamente
situada. tremendo foco de ga-
metophoros, ¢ para onde se en-
caminhavam as commissles
bLrasileiras.

Afagtaram-se della, rio abai-
x0, 13 kilometros, ¢ estabelece-
ram & séde da empresa em Por-
to Velho, antiga fazenda em
rulnas, num ponto inattingivel
as gnndn chelas.

Ahi fol & mata derrubada
numa area de um kilometro
quadrado. O igarapé que corta
o logar fol limpo e rectificado.
o terreno drenado, dessecado. e
86 depols disso levantaram-se as
construcgdes destinadar 20s em-
preiteiros, engenheiros e dcmails
empregados ®:chnicos e adml-
nistrativos da empresa.

Essas silo todas de madeira
o protegidas contra os mosqui-
tos r tellas metallicas milll-
metricas varandas ¢ em to-
das as abefturas (portas e ja-
nellas), quer as que dio para o
exterior. quer para o imterior.

Ao mesmo tempo Que isso se
fagia, eram construidas mals
alem, a 3 kilometros, mum lo-
rt igualmente elevado, o gran-
e hospital da Candelaria e as
casas de medicos, enfermelros
¢ demais empregados, todas
protegidas por tella.

Tambem ahi foi derrubada a
mata numa grande area, ¢ des-
secado o terremo.

B assim ficou toda esse gen-
te protegida contra as plcadas
dag anophelinas e contra os
ataques da malarla.

Hoje Porto Velho, que & eéde
de um municiplo do Amasonas,
conta uma pula de mais
de_ 3.000 habitantes, sendo alll
relativamente escassos os ca-
sos de Impaludismo, embora
nlo eejam telladas as habita-
cOes dos brasileiros.

Em toda a regilo do Madel-
ra servida pela Estrada de Fer-
ro, & malaria deixou de ser um
espantalho, porque o0 excellen-
te Hospital da Madeira-Mamo-
ré acolhe e trata indiferente-
mente toda a gente ¢ ndo ape-
nas o8 funccionarios da estra-
da, ¢ a empresa tem distridbuldo
por 1& toneladas de quinina.

As populacles alll J& se ha-
bituaram a0 eeu uso, o & mesa
daa refeigles figura sempre um
frasco com capsulas latinosas
de um sal desse alcalolde.

Y
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A assistencia Intelligent:, de-
dicada e constante, e a educa-
c¢iip hygienica pratica estfo rea-
lisando naquellas paragens, até
entdo mortiferas, o grande mi-
lagre de transformal-as de pes-
tilentas em salubres.

“Da pestilencla 4 salubrida-
de® foi o suggestivo titulo de
uma interessante ¢ instructiva
conferencia realisada pelo dr.
Walekott, ha dois annos, na
Academia Nacional de Medici-
na, onde o abnegado medico
americano  descreve singela-
mente o matadouro que era, e
o centro de vida que & hoje
aquella regido amozonica.

DA SALUBRIDADE
A’ PESTILENCIA

Com & balxada -fluminense
deu-se o inverso, passando da
salubridade A pestilencia.

Houve tempo em que ella flo-
resceu e a vida alll transcorria
com saude, prosperidade e ale-
gria. -

Por toda a sua extenslio en-
contram-se abandonadas e em
ruinas cidades, villas, e muitas
e grandes fagzendas, onde as cul-
turas de café, de canna ¢ de ce-
reaes faziam a riqueza dos seu?
cultivadores e a prosperidade
economica da entdo provincia do
Rio de Janeiro.

Até alguns annos antes da
aboliclio, o impaludismo e a un-
cinariose n8o eram os espanha-
lhos dessa fertilissima regilio,
cortada de estradas de ferro, &s
portas da Metropole e malor cen-
tro de consumo e de exportacio
do paiz, & no emtanto hoje qua-
si deshabitada, por wer o paraiso
das anophelinas.

E' que naquella época os riog
estavam desembaracados, as ha-
bitacles eram concentradas em
torno das sédes das fazendas,
as planicizes esgotadas e cul-
tivadas,

Os logares escolhidos para »é-
de Aas fazendas e onde se cons-
trufam as habitac8es dos traba-
thadores, os engenhos, as tulhas,
eram, ou esplanadas de peque-
nas elevacdes, ou planicies nlo
sujeitas & Inundacdes.

Em torno dessa® habitac8es,
numa vasta superficle, derruba-
va-s¢ o mato, que era substituil-
do por grammados, curraes, Do-
mares, hortas e pastos.

Dava-se franco escoamento #&#
agugs, o mo algum lago existia,
era despido de plantas aquati-
ecas, sempre batido por animaes,
¢ assim Improprio ao *“habitat”
de anophelinas,

Se adoecia o escravo era im-
medlatamente medicado. Havia

enfermarias em que se isolavam
os doentes dos sfos.

Havia com os trabalhadores ¢
meamo culdado que hoje dispen.
sam, o8 agricultores aos reba-
nhos,

Tudo is80 era
contra & malaria.

No intervallo do plantio e das
colheitas, o pessoal empregava-se
na drenagem de pantanos, lim-
pexa de rios, derrubada das ma-
tas e preparo das terras para a
cultura,

Com o desapparecimento do
odioso trabalho escravo, foram
as fazendas abandonadas e os
ex-escravos espalharam-se pelas
grotas e devesas, sem discipli-
na, sem noclio de prosperidade
pelo trabalho, aboletados em
cafu’as ¢ mucambos.

Niio se organisou o trabalho
agricola sobre bases da nova or-
dem de coisas, nlo se procurou
dar os libertos qualquer assis-
tencla.

O resultado fol o mais nefas-
to. Essa gente espalhada por
todos os recantos tornou-se in-
dolente, trabalhando o menos
possivel, quanto bastasse para
matar mal a fome, viciou-se no
alcoolismo e degradou-se physi-
camente.

As terras abandonadas. os
rios a obstruirem-se, a agua a
innundar o solo e a estancar-se,
0 mato & crescer, criaram as
condicdes optimas do *“habitat”
e biologia das anophelinas.

Os doentes sem tratamento
tornaram-se chronicos, porta-
dores de gametos, e dentro de
alguns annos toda a regilo da
baixada constitulu-se num tre-
mento f6co de impaludismo.

prophylaxia

ESTRADAS DE FERRO, FA-
CTORES DE INSALUBRIDA-
DB

A Estrada de Ferro Central
de um lado, ¢ a Leopoldina. que
atravessa a balxada em mals de
um sentido, Incumbiram-se de
aggravar a situacfio. barrando
as aguas de um e outro lado dos
respectivos leitos, pela deficien-
cha de boelros, e esses sem obe-
decer ao nivel das aguas.

Até agora, na construccls das
nossas vias ferreas nio havia
absolutamente a preoccupacdo
sanitaria das regifies a atraves-
sar, e tAo s6mente a da secu-
ranga das linhas e obras de ar-
te. O mesmo facto se observa
nas de rodagem.

E aseim ellas se tém constl-
tuldo muitas vezes em elemen-



—_17 —

tos de insalubridade das rexides
que Atravessam, quando o seu
interesse de trafego ¢ de renda
tem de ser exactamente o In-
verso, o de promover a cultura
¢ 3 prosperidade das sonas de
todo 0 seu percurso, o aue 86
pbde ser alcancado pela garan-
tia de saude dos que as tenham
de habitar.

Na construccSes de estradas
de ferro ¢ de obras de outra na-
tureza, nas exploracles de ma-
tax para extraccio de madeiras
e lenha, construccles de acudes.
e exploracBes de minas, onde se
formam agglomeracbes huma-
nas. eio communs as explo-
s8en de tremendas epidemias de
tmpaludismo, e, posteriormente
a sua implantecio endemica em
~utras regifes proximas ou dla-
tantes da agglomeracdo provi-
sori@.

E' que para esses trabalhos
acode gente de toda parte, ma-
ximé das suas redondegas, as
vezxes num ralo de muitas le-
guas,

N&o havendo o cuidado prévio
da escolha ou preparo do local
destinado ao acampamento dos
trabalhadores, em situaclio com-
veniente, largamente descam-
pado, secco, a grande distancia
de aguas empogadas: nilo se
instituindo ahi o exame bprévio
dos trahalhadores, para Isolar
em harracko tellado, desde 9
eresnusculo da tarde até naln
manhan as gametophoros. aue
deverfio ficar aujeitos a severo
tratamento: nfio =e estabelecen-
d0 a quin'nisacln preventiva
ohrigntoria, & fatal a epldemia.
com prejuizo mérlo dos traba-
Thos e o sacrificio de vidas e de
muitas actividades preclosas.

Com a desamoralisacio do tra-
balho vem o seu ahandono ner
Parte de innumeros operarios.
que voltam aos lares, Incurados.
fom gametos no sangue.

Ahi s3o picados por anophe-
linas, que ®me Infectam e por sua
vez vehiculam os protosoarios
Nas pessoas de casa, que se vio
fuccessivamente transformando
em fontes de gametos. O facto
Se repete em cada casa, em ca-
de sitlo, ¢ regides dantes pros-

DPeraa o
a"m“m.tellleu decahem a se

A GRAMDE REPRESA DA
LIGHT

Isso o que se passou na cons-

truccho da grande represa da
Light no ribeirio das Lages.

As villas de Bom Jardim. de
8. Joko Marcos e o vallarejo do
Arrosal, todos os sitios da uma
regiio de mais de oito lezuas.
em torno daquella represa estfio
hoje em ruinas, e o resto de po-
pulacfio que ainda alll se con-
serva causa d6 pela sua deca-
dencia physica e situaclo de
miseria,

Nlio € 34 represa que entretem
essg situaclio, mas fol a sua
construcclo realisada com o
descuido das providenciag atras
assignaladas, que a criou.

De sorte que os grandes em-
prehendimentos e as ferrovias
destinadas & penetracdo do inte-
rior com o fim de promover a
agricultura, e o escoamento fa-
cil e rapldo dos seus productos,
tém servido frequentemente pa-
ra disseminar o impaludismo,
concorrendo fs vezes para
o abandono de vastas regides
fertilisslmas, fis margeng das
suas linhas.

SANEAMENTO DA BAIXADA
FLUMINENSE

Além de forcar as estradas
de ferro a corrigir os defeitos
das suas linhas, afim de que
n8o impecam o livre curso das
aguas, podemos restabelecer a
vida, a prosperidade e o sanea-
mento da baixadg fluminense, e
em geral das baixadas de todo o
nosso litoral, voltando a reall-
sar, em outros moldes natural-
mente, o systema de quarenta
annos passados,

Prohibir as habitagles isola-
das e afastadas; criar nucleos
de populaclio, villas de trabalha-
dores em logares escolhidos, nfio
fnundaveis, ou melhor, nas ele-
vagOes de terreno, que alli abun-
dam, previamente saneados, dis-
secados, descampados.

Esses serfo og dormitorios de
toda a gente, que durante o dia,
quando nfo ha o perigo das pi-
cadas das anophelinas, culitiva-
rfio as suas terras distantes dos
nucleos.

Em ves da antiga fazenda.
com as sensalas, onde dormiam
o8 escravos, seré 5 villa de Lo-
mens livres, onde cada um terad
o seu lar.

Facil serd organisar a vigi-
lancia desses nucleos, e surpre-
hender os doentes para tratil-os
convenientemente.

Esse o systema Qque deve ser
adoptado para colonisar as re-
gides, onde se conjugam os fa-
ctores do impaludismo. 7

No centro das terras que fo-

Ve
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rem divididas em lotes, escolher-
se-4 o local onde serfio construi-
das as casas dos colonos, cons-
tituindo uma villa onde a area
do terreno de cada ocasa, rustica,
obedecendo, porém, a todos os
preceitos de hyglene, ndio seré
menor de 50 metros de frente
por 100 de fundo. Conforme o0
numero de colonos, a superficie
da villa serda de um ou dois Kki-
lometros quadrados, sem matos.
com boa asgua potavel, e facil e
prompto escoamento das aguas,
servidas e pluviaes ligada por
boas estradas de rodagem A es-
tacdo ou porto mais proximo e
aos lotes destinados As culturas.

Caca villa gessar terf a sua
escola mixta ou mais de uma
escola, de accOérdo com o numero
de meninos em edade escolar, e
estarf sujeitag & vigilancia e as-
sistencia da autoridade sani-
taria.

Com a cultura dos lotes, a
area saneada ir-se-& dilatando e
no correr de annos as baixadas
ficardo povoadas e saneadas.

Umg colonia aqui, outra alli
outra acold, sempre pelo mesmo
systema darflo em resultado a
realisacdo da politica a ser se-
guida pelo paiz — a do sanea-
mento e povoamento.

Permitti que €u transcreva
alguns trechos da conferencia
realisada na cidade da Parahyba
do Sul a 25 de Abril do anno
passado, quando tratei do sanea-
mento e povoamento do valle do
Parahyba:

SANEAMENTO E POVOAMENTO

“Ao lado da politica sanitaria
pratiquemos a politica colonisa-
dora.

O problema do saneamento &
vasto e complexo. Elle nfio con-
siste apenas em curar doentes,
prégar e praticar medidas de
prophylaxia ¢ fazer a educacho
hygienica do povo. Sua influen-
cla vae muito além.

Delle decorre naturalmente o
povoamento util do nosso vasto
territorio € o melhor aproveita-
mento das terras marginaes 4s
estradas de ferro, aos rios na-
vegavels, com facilidades de
transportes para os grandes
centros de consumo e de expor-
tacio.

Dessa medida de incalculavel
alcance economico e social re-
sultarf a riquezg particular, di-
vidida equitativamente pelos pe-
quenos nroprietarios das terras,
e a publica pelo consideravel
augmento da producglo.

Essa tem sido s politica do
Ric Grande do Sul, que v& dia
a dia elevar-se a sua produc-
¢80 & prosperar a sus gente ¢
o Estado.

Seanta Catharina e Parand de-
vem o seu crescente desenvolvi-
mento s colonias.

A riquesa do Brasil, emquan-
to se niio elevar a sua popula-
céio a 100 ou mais de 100 milhSes
de habitantes ha de ser fefta
na egricultura. na pecuaria
na industria extractiva.

Ae taes famosas {ndustrias es-
coradas no excesslvo proteccio-
nismo 86 servem para encarecer
a vida. reduzir a vitalidade e
retardar o progresso.

Por muito tempo alnda a nos-
sa funcclo de palz de territorio
vastissimo e escassamente povoa-
do, terd de eer a de exportador
de artigos de alimentaclio, de
materia prima das industrias, e
¢ de 'mportador dos productos
manufacturados.

Essa a politica que tem faito
a grandeza do pequeno Uruguay.

A EMANCIPACAO DO
TRABALHADOR RURAL

Qual o melhor caminho para
essa redemoclo sanitaria e eco-
nomica?

E' a emancipacio do trabalha-
dor rural pelo retalhamento dos
grandes latifundlios, & margem
das vias de communicaclio com
o8 centros de consumo e de ex-
portacdo, em lotes de 10, 15 ou
20 hectares, para serem cedidos
a prazo longo e pregos razoavels
a colonos nacionaes e estrangei-
ros.

E’' a organisacio de “colonlas
saneadas” para o aproveitamen-
to de grandes extensdes de ter-
ras abandonadas e incultas.

A “cultura intensiva” das ter-
ras transformars esse valle
bemdito (Parahyba) num jar-
dim, que encantarf a vista dos
viajantes e darA o bem estar, &
alegria, relativo conforto ¢ o
encanto da vida a milhares ou
dezenas de milhares de elemen-
tos sadios e utels & sl ¢ ao Es-
tado.

Serf o resurgimento da gran-
deza e pujanca 1o valle parahy-
bano, sob aspecto bem diverso
do antigo, porém incomparavel-
mente mais sympathico e sobre-
tudo humano.

A fortuna n#io ficarA concen-
trada nas mios de fazendeiros
poderosos, senhores de immen-
sos latitundjos, mas se dividird
equitativamente por centenas ou
milhares de pequenos proprieta-
rios, dando-lhes, nio o fausto ¢
0 luxo. mas a farturs alimentar.
o conforto modesto, habitos alm-
ples, saude solida e alegria be-
nefica do bem estar.

2
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A TBRRA E' PARA TODOS

A generosidade da terra nlo
serf provocsada pelo manejo for-
cado e obrigatorio do brago es-
cravo, mas solicitada com amor
pelo brago livre e voluntario do
colono consciente, zeloso da
“gua” terra, da “sua” cesa, e da
«sua” plantagio, que elle se-
meou, viu crescer e frutificar,
para goso e proveito proprio, e
nio para ¢ncher a8 arcas do se-
nhor ou do patrlio. Esse o ca-
minho a trilhar, essa a politica
a praticar ao lado da sanitaria”.

08 MIASMAS TELLURICOS

Para alguma colse serviu &
velha theoria dos miasmag tel-
luricos e dos effluvios dos pan-
tanos, porque contribufu na sua
epoca para o0 saneamento das
baixadas.

Na fluminense, os jesuitas e
depois os fazendeiros realisaram
obras notavels nesse sentido.

Os trabalhos de hydraulica o
de hydrographiawque os primei-
ros realisaram nos campos pan-
tanosos do Curato de Santa Crusx
no Districto Federal, sho mara-
vilhosos, — e para sanear com-
pletamente aquella regilo nada
mals ha & faszer do que recon-
stitull-os, recuando 100 annos

a conservamos, e peor
einda, tudo destruimos do l)que
estava felto, transformando ri-
quissimas regibes, onde impera-
va o trabalho ¢ a prosperidade
em sorvedouros da saude e da
vida daquelles que ousam af-
frontar a sua pestilencia.

ASSISTENCIA HOSPITALAR

Além dos postos sanitarios
p:;ra tratamento e educaclo hy-
gienlcn. outre medida imprescin-

hvel para efficlencla da campa-
nha antipaludica no Brasil. e
em geral para o saneamento e
prophylaxia rural, & a que se
reize.re & asslstencia ‘hospitular.
o urgente um entendimento
Mur? l- Unido, os ‘Estados, os
hv:gplu, o8 industriases e cs
oo aitor” para a criacio de
m“D aes reglonaes, modestos,
glenicom todos os requisitos hy-

CO8 ¢ o elementos de dia-

gnosticos e tratamento,
caCnda. hospital desses sers uma
: 82 de assistencla e uma esco-
ab;ie educaglo hygienica.
- 40 me prolongarei sobre as-

mptos de tal transcedencia
Para os fins do saneamento, pols
;’{_uel elie constitue thema para
‘--&5 de uma conferencia. Limi-
D-me por {ssv a assignalal-o.

0 QUE SE PUODE FAZER

As providencias que indico
para o combate ao impaludismo
na Amazonla, ¢ nas balxadas,
applicam-se com leigeiras vari-
antes A4s outras regides, cujos
indices palustres foram estabe-
lecidos por formulas algebricas.

Nas regibes do Nordeste, ¢ nos

" serthes de Goyaz, do Norte, do

QOeste ¢ do Triangulo de Minas,
da Bah:a. do sul de Mato Gros-
80 dard por si 86, excellentes re-
sultados a quinina official, uma
ves collocada em toda parte, por
prego minimo ao alecance de toda
a gente, e distribuida gratuita-
mente aos pobres.

Nem por isso deve ser descura-
do o saneamento do solo, sempre
que possivel.

Permitti que reproduza tre-
chos da pags. 113 e 114 do meu
livro “Saneamento do Brasil”,
publicado em Janelro de 1918:
“Sendo domlicillaria e, de reura,
nocturna a infecclo palustre,
necessario & acautelar-se cada
qual na sua casa contra as pi-
cadas das anophelinas, ou evi-
tar a sua entrada nas habita-
¢des, ou expellil-as dahi, ou
destruil-as antes que se tornem
infectantes, ou melhor ainda,
collocar as casas em condighes
de nlio serem por ellas invadi-
das.

No primeiro caso esta a Pro-
tecclo individual pelo cortinado
ou mosquiteiro, meio fallivel,
dependente de meticuloso cuida-
do, e que 86 protege durante &
noite.

E' conveniente o seu uso em
excursdes pelas zonas palustres,
ou estadias temporarias nellas,
nio dispensando, porém, a in-
gestdo diarta de 0,30 & 0,50 gr.
de quinina, em uma das refei-
cles. . .

No segundo caso esti a pro-
teccio da casa por meio de tel-
las metalicas & prova de mosqui-
tos collocadas em todas as aber-
turas para o exterior, devendo
ser as portas duplas e servi-
das de molas fortes.

Esse melo tambem & fallivel,
dependente de meticulosos cui-
dados, diffice's de se conseguirem
e igualmente nio dispensa o uso
da quinina preventiva, dada a
quasi impossibilidade, por des-
cuido finevitavel, de impedir a
penetracio de anophelinas na
habitaclo.

Melhor do Que esse processo
6 o da fumigacio semanal da
casa pels queima de enxofre ou
de pyrethro, com o fim de ma-
tar, ou somente de expellir as
anophelinas,

8
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O bom resultado desse pro-
cesso depende, porém, de exe-
cucdio rigorosa e de circumstan.
cia difficels de se encontrarem
reunidas,

E’, pols, pouco pratico, e ap-

licavel somente como medida
temporaria,
Quaiquer desses systemas &

fallivel e apenas consegue di-
minuir a porcentagem de infe-
ctados. Nenhum dispensa o uso
curativo ou preventivo da qui-
nina .

O ideal da prophylaxia do im-
paludismo. & a que dispensa
quaesquer meios de proteccho

mecanica, chimica ou therapeu-
tica. Consiste em collocar as
habitacles em condicdes de nlio
poderem ser alcancadas pelas
anophelinas, impedindo que num
grandte ralio em volta das casas
possam as anophelinas viver e
proliferar.

PROPAGANDA E EDUCACAO
MYGIENICA

A par de tudo quanto indica-
mous é Je importancia maxima,
primordial, a propaganda inten-
sa, pgerunaz. continua, por todos
o8 meios, em toda parte, sob to-
dos o8 pretextos, e a educagio
hyglienica de toda a gente, E’
imprescindivel criar a todo

trange a conscicncia sanitarla,
quer entre as classes dirigen-
tes, para que saibam legislar,

quer entre as dirigidas, para que
saibam obelecer sem
cia.

Nenhuma  campanha  sanita-
ria dar& resultado sem que pri-
meiramente a massa geral da po-
bulagio apprehenda e compre-
henda os fundamentos das me-
didas aconselhadas ou impos-
tas. SOmente a rropaganda, fei-
ta intelligentemente, acompa-
nhada de assistencia e de inte-
resse real pelos doentes e pela
sua cura, poderf erradicar as
crendices e o empyrismo, e ven-
cer a apathia e o fatalismo das
vnc}lmas da infecclo.

Em resumo: concentracio da
populagdo rural em nucleos sa-
neados, cultura intensiva e pro-
gressiva do  solo, assistencia
hospitalar e em ambulatorios
(postos sanitarios ruraes), casas
Balubres, larga distribuigio dos
saes de quinina, a prego minimo
ou gratuita, propaganda e edu-
cacfio hyglenica, eis o que ha a
fazer relativamente 4 prophyla-
xla do impaludismo no Brasil.

Taes medidas excepto a quini-
na constituem alias a prophyla-
xia de outras endemlas graves,
que castigam o nosso povo,

relutan- .

Os melos aconselhados par,
evitar a plcada dos mosquitos
(rédes, mascaras, luvas, entela-
mento das casas) so custosos
de acclo precaria e dependentes
da educaclio e vontade dos indi.
viduos, nlo podendo constituir
systema de protecclo collectiva.

Dio bons resultados somente
quando empregados individual-
mente e voluntariamente, ou em
c(‘)lmmunldldel sujeitas 4 disci-
plina.

O IDEAL DA PROPHYLAXIA
ANTI-MALARICA

O 1deal da prophylaxia anti-
malarica consiste na cura com-
pleta e em larga escala dos im-
paludados, e no saneamento do
solo, para tornar o ambiente
pouco ou nada propicle ao *“ha-
bitat” e biologia das anopheli-
nas.

Esse 0 systema por mim ado-
ptado no Districto Federal o
nas szonas limitrophes do Es-
tado do Rio, nas regides onde o3
servigos de hydrographia sani-
taria nfio possuem os re-
cursos de que dispde o Servic
de Prophylaxia Rural do Distri-
cto Federal.

Desde Junho de 1918 a Julho
de 1919 esse servico limitava-se
ao Districto Federal, com verbs
pequena, e estava distribuldo
por 10 postos sanitarios.

Em Julho de 1919 ficou auto-
nomo e teve nova organisagio,
sendo entAo distribuido por 17
postos  sanitarios abrangendo
toda a area rural, e grande par-
te da suburbana do Districto
Federal numa superficie de mais
de 1.000 kil.2 e populagho de
cerca de 370.000 habitantes, ¢ 2
zona limitrophe do Estado do Rio,
constante dos dois municiplos d»
Iguassu’ e de Itaguahy, com
uma superficie de malsg de 4.000
kil.2 & uma populagiio de cerca
de 50.000 habitantes.

Além dos postos, ha ainda
varlos sub-postos, funccionando
em dlas alternados.

Deesa maneira fol facilitada
a assistencia a todos os doentes
nos postos, e aos medlcns ¢
guardas sanitarios as visitas
para ministracho de medicamen-
tos aos que nio possam Ir até
elles.

A’ proporcio que se tornaram
conhecidos os postos e se firmou
na consciencla do publico 8
conflanca na eua ac¢lio, a fre-
quencia augmentou progressi-
vamente tanto mals que ell:s
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pio se limitam ao tratamento e
prophylaxia do impaludismo e
das verminoses, mas fasem po-
liclinica, ¢ até pequenas inter-
vengbes clrurgicas e curativos
alll se praticam.

Fol possivel assim attrahir a
maloria dos Impaludados das
zonas de acclo de cada postd
sanitario.

Além disso, nas visitas syste-
maticas para cadastro das ha-
bitagdes ¢ recenseamento da po-
pulaglo, descobrem-se impaluda-
dos alnda ndo registados nos
pottos, que, ou slo levados até
14, por persuasfo, ou Institue-
se 0 seu tratamento a domicl-
Io.

Por deflclencia de recursos. 92
servico de hydrographia sanita-
ria limitava-se & limpesza de
vallas e sargetas nos nucleos Jde
populagiio.

Tal systema nlo Impediu que
em Janelro de 1920 explodisse
uma grande epidemia, que du-
rou até Junho e castigou dura-
mente as populacdes de BSanta
Crus, Campo Grandd, Bangu’
Guaratiba, Jacarépagud. Gavea,
Anchleta e Pavuna no Districto
Federal, e as de todas as loca-
lidades da sona limitrophe do
Estado do Rio.

A partir de Junho de 1919.
fol elevada a verba, e desde en-
tio estabelecemos um servigo de
saneamento do solo e¢ de hydro-
graphia sanitaria, com o fim
especial de afastar as anophe-
linas de todos os nucleos de po-
pulaclio, com especialidade da-
quelles, cujo saneamento pudesx-
f¢ ser mais rapldo e menos dis-
pendioso.

InlclAmos esse servico em
Merity, onde a endemla era de
extenso e gravidade absoluta-
ménte fguaes  Ax  das regiles
mals insaluhres da Amazonia. e
nas povoagdes de Pavuna, Sfo
J;““ dn Mer!ty. Berford. S. Ma-
;= b Anchleta, cortados peld
0 Pavuna, completamente ob-
:;s””do' A Inundar vastas exten-
reoy das suas zonas marginaes.

Precando assim as aguas de
Pontos mals distantes.

RENASCIMENTO PELA
SALUBRIDADE

A populacio 4
1 e Merity conta
Rouco mais de 2.000 habitantes.
Paes do rio Pavuna, no trecho
g;n:oado de 9 kils. orcam por
3 A19° habitantes. Na epidemia
meid 19 para 1920, foram consu-
08 em Merity e nas localida-

S populacles das sonas margi- -

des marginaes do Pavuna cerca
de 40 ks. de quinina. ¢

Depois do saneamento, 0 gas-
to de quinina nesses logares
(1920 e 21) ndo attinge a 2 ks.

Merity era um paradigma de
malaria e da uncinariose. Nin-
guem escapava 48 duas doencas.
Fundado alli o posto sanitario,
sob a direcglo do dr. Renato
Kehl, o primeiro cuidado fol o do
tralamento systematico dagquel-
!a gente, a par da propaganda e
d_o inicio do saneamento do solo.
ksse se fol Intensificando com
a4 abertura de tres canaes em
pleno mangue, a partir do rio
Merity, que ocorre a cerca de $
kls. do sudoeste do povoado.

Cada canal tinha a largura de
2 ¢ mela metros e a profundida-
de de 1 e meio. Com eesas di-
mensdes chegaram ao arraial em
condicdes de dar completo es-
coamento #&s aguas servidas, &
de chuvas, ¢ &s de minusculos
rlachos, Qque Bse represavam ¢
formavam nos quintaes e logra-
douros, empocamentos, que eram
grandes fOcos larvarios de ano-
phelinas. Foram arrancados e
destruidos, dentro e em torno do
rovoado, mais de 20.000 pés de
gravatis e derrubado o ma‘o
‘numa area de cerca de 1 k.12

Os pocos existentes foram
aterrados ou hyglenisados, isto
é, revestidos de cimento, fecha-
dos & prova de mosquitos e mu-
nidos de bombas hydraulicas.
Em todas as habitacles oons-
truiram-se fossas liquefactoras,
ou filtrantes, todas com Vv&so &
syphilo.

O resultado fo! o melhor pos-
sivel, alids esperado. Hoje, em
Merity 86 existe um ou outro
caso esporadico de impaludlsmo:
a condiclo physica da popudacido
melhorou consideravelmente e
com ella o trapalho, as cultu-
ras e o confortd. A valorisacdo
dos terrenos & notavel. e a Dg-
pulaco cresce cada dia, sem
mais o espantalho da doenca.

As projecclea, que apresento
mostram o pantano anterior &
abertura dos canaes, e oseu des-
apparecimento posteriormente.

O rlo Pavuna fol desobstrul-
do, rectificado, regularisado e
restabelecido desde a sua em-
bocadura no rio Merity até a
povoacio de Anchieta, num per-
curso de quasi nova kilometros.

Abrimos o alveo do rio do
mangue, numa extenafio de ....
1.600 metros, a restabelecemos
o seu leito, conservando sempre

Ro
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a largura de ¢ metros e & pro-
tundidade de 1,70, na extenaio
de 2 kijometros, consistindo o
restante na sua rectificacdo e«
regularisacdo até Anchieta.

Com esse trabalho e o acces-
sorios de escoamento de todas as
aguas marginaes, dessecamos
completamente o8 terrenos de
toda essa grande regido, extin-
guimos quasi completamente as
anophelinas, desapparecendo a
malaria. -

Todas as localilades margi-
naes do Pavuna prosperam ver-
tiglnosamente, e como em Me-
rity, os terrenos se valorisaram
extraordinariamente. Lotes de
terrenos, que Se offereciam &
1508, 2003, 3008 e 5008 sem com-
pradores, vendem-se hoje por
600$, 8008, 1:2008 e 2:0008.

Em 2 annos construiram-se
alli mails de 300 casas.

Podeis por ahi calcular o va-
lor de taes servicos. As vanta-
gens economicas sdo incalcula-
veis, e esses trabalhos de hy-
drographia a, que acabo de me
referir foram de custo inferior
a 40 contos de réis.

Nio g6 isso contribuiu para a
prosperidade daqueclies logares.

Tambem os Postos Sanitarios
de Anchicta e de S. Jolio do Me-
rity prestam aseistencin diarla
a toda rente, fazem Ssanear A3
habitaches e ensinam nas esco-
lag e em conferencias os prece'-
tos da hyglene.

Soh a vigilancla e assistencia
desses dols postos sanitarios es-
t4 uma populacio superior a
30.000 habitantes.

Trabalhos como os de Merity
e Pavuna se realisam, desde o
anno passado, na Barra da Ti-
juca, em JacarépaguA, no Rie
Acary e seus affluentes em
Campo Grande, em Guaratlba,
em Mesquita, Itaguahy e na
Ilha do Governador com 0s mes-
mos excellentes resultados.

Esses sio tlo sensiveis, que
as solicitacBes de iguaes melho-
ramentos em outras regides,
onde o8 recursos nfio nos per-
mittiram ainda atacar o servi-
co, sfio diarios, com offerecl.
mentos de auxillos de trabalha-
dcres.,

Trago alguns dispositivos
desses servicos. A' proporgho
que os projectar na téla, Iirel
,‘_’,a“d° as explicacles mneceasa-

as,

J& por demais vos fatiguel.
Honrado pela Academia Paulis.
ta de Medicina com um convi-

te para reallsar uma conferen-’

cia sobre os servigos de hyglene

rural, que dirijo, e os resuilta.
dos colhidos, terel brevemente
opportunidade de descrevel.gs
detalhadamentes, acompanhando
a exposicio de dadoe, estatisti.
cas, %uudrm o dlagrammas ex-
plicativos.

Por agora resta-me agradecer
profundamente reconhecido Y
subida honra ue me confe-
riu o Instituto de Hyglene da
Faculdade de Medicina de 8
Paulo, e dar-vos uma explica-
¢ho antes de terminar essa lon-
ga conferencia.

Convidado pelos  directores
deste benemerito Instituto para
dissertar sobre a prophylaxia
do impaludismo no Brasll, ha-
veis de estranhar que ndo tenhs
feito referenclas As campanhas
anti-paludicas realisadas em ou.
tros paizes.

Eu poderia descrevel-as todas
com o0s detalhes diecriminados
em livros e relatorios, que en-
chem as nossas estantes —, mas
além de servir isso apenas para
revelar facil erudigio e esten.
der ainda mals essa jJ& longs
palestra, penso que nio nos
aproveitaria praticamente, enca-
rado o assumpto sob o ponto de
vista excluaivamente brasilelro,
que & o unico que nos interes-
sa.
As condicles mesologicas, tan-
to as de ordem physzica e¢ mo-
ral, como as de natureza psycho-
logica variam tanto, até no pro-
prio paiz, que ndo devemos es-
tar {mitando o que outros fa-
zZem, mas procurar adaptar a
cada caso em particular, gs me-
didas praticavels, estabelecldas
com seguranca pela sciencla.

Esse fol o meu escopo, dan-
do-vos a minha {mpressdo pes-
10a]l sobre a endemiologla o
impaludismo no Brasil e Indi-
cando as medidas de phophyla-
xla, Que me parecem as mals
praticavels, as mals efficlen-
tes, de accOrdo com as condi-
cBes de cada regildo do no=sso
immenso e complexo territorio.

PROBLEMA SOCITAL E POLI-
TICO-ECONOMICO

O combate - eo Impaludismo,
entre nés, constitue um proble-
ma naclonal dos mats importan-
tes, porgue affecta profunda-
mente a nossa economia ¢ 3
nossa raga.

um problema eminente-
mente social e politico-economi-
co, que precisa ser encarado de
frente e resolutamente.

O que o impeludismo nos tem
custado de vidas, de degradaclo
physica e de degeneracdo raclal
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quer na rexido amazonica, quer
nas balxadas do litoral, e nas
rexides das grandes matas, a
ninguem & dado avaliar,

E se fossemos verificar nellas
o prejuizo da natalidade e ]
innominave] coeffici-nte da mor-
taltdade infantil, flcarlamos es-
warrecidos dlante da Inconsclen-
clg com que temos consentldo
na immolaclio da nossa gente
nestes matadouros humanos.

Nem o valor de toda a borra-
cha eztrahlda na Amazonia, nem
v de toda a madeira retirada
das florcstas, nem o de todas
us plantagdes colhidas nessas
regldes, representam em con-

junto a vigesima parte do nos-
so prejuizo.

Oxalf venham a se conven-
cer dessa verdade todos aquel-
les que t&m  responsabilidade
na direcclo dos sagrados Inte-
resses naclonaes para que tra-
tem de fazer executar rigorosa-
mente as medidas prophylaticas
consagradas pela sciencla e as-
securatorias dq saude, o malor
bem de uma nacdo digna de so-
beranla respelitavel,

Essq deve ser a suprema aspl-
racdo de todo aquelle em cujo
peito bater um coragdo since-
ro.

Qr
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