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INQUERITO SOBRE ALIMENTACAO POPULAR
EM UM BAIRRO DE SA0 PAULO

TRABALHO DO INSTITUTO DE HIGIENE DE
' SAO PAULO

© Drs, G. H. de Paula Sousa, A, de Ulhoa Cintra e
Pedro Egidio de Carvalho

INTRODUCAO

As questdes atinentes a alimentagio, merecendo ‘estudo
especial tanto de bidlogos como de médicos e higienistas,
pelas suas relagGes com a economia e bem estar gerais, cons-
tituem problemas higiénico-sociais da maior relevancia.

Na ordem do dia em todo o mundo, nio podia deixar de
ser objeto de aten¢do do Instituto de Higiene, que desde ©
seu inicio, ora por meio de pesquisas de laboratério, ora por

inquéritos, procura focalizar esses assuntos segundo se apre-
sentam entre nos.

Estamos, ainda muito desprovidos de informes seguros,

porem ¢ grato registar, alem da curiosidade cientifica de al-
guns, o crescente interesse do publico, na matéria.

Continua-se a afirmar, entretanto, frequentemente, que
ao contririo do que se verificy 13 fora, no Brasil nio ha real-
mente fome, e, com pouco dinheiro se vive, a generosidade
proverbial de nosso povo suprindo a escassez alimentar dos
menos favorecidos. Antes de provas positivas a respeito, re-
servamo-nos o direito de por em davida tal conceito, princi-
palmente no concernente 2 fome qualitativa, ou seja de de-
terminados alimentos, Somente inquéritos bem conduzidos
e miltiplos, atingindo os mais diversos grupos sociais, e em
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diferentes pontos do pais, poderio traduzir aproximadamente
a realidade da situagdo.

O presente estudo é o primeiro de uma série a que nos
propusemos realizar, valendo-nos sobretudo dos recursos que
os Centros de Saude nos oferecem.

Orientando, o primeiro de nés, a feitura deste trabalho
no sentido de obtencio de informes sobre os principais ele-
mentos constitutivos da dieta corrente, de determinadeo setor
da cidade de Sio Paulo, entregou essa tarefa apenas aos cui-
dados de educadoras sanitarias, destacando-se entre elas DD.
Noémia Ipélito, M. Rosa Sousa Pinheiro e Grasiela M. Leite,

Tentativa preliminar, que durou varios meses, os dados
coligidos e por elas estudados, levaram-nos a considera-los
insuficientes, servindo tio somente para indicar melhor rumc
a seguir.

Foi assim que, melhorada a forma dc trabalho, as fichas
recolhidas puderam, nas maos do Dr. Antbénio de Ulhoa Cin-
tra, auxiliado pela educadora sanitiria D. Alcinda Conceigdo
Ferrari, merecer estudo exaustivo e minucioso do qual resul-
tou a interpretagdo dos informes nelas contidos. Ocupou-se
da analise estatistica indispensavel, o Dr. Pedro Egidio de
Carvalho,

Os resultados deste estudo, mostram, como veremos,
certas deficiéncias na alimentagio do grupo estudado. Futu-
ros inquéritos dirdo do que se passa entre outros grupos so-
ciais. Estamos firmemente convencidos de que alguns revela-
rio falhas ainda maiores, pois que a populagio do setor ora
estudado, se nio é das mais abastadas, tambem ndo se en-
quadra entre as mais destituidas de recursos.

Nao percamos de vista, entretanto, que os maleficios re-
sultantes das deficiéncias alimentares embora enormes, po-
dem deixar de ser tidos na justa conta, sabido que o homem,
como os animais, suporta amplas variagdes na sua dieta; as
falhas nido se caracterizando senio, por vezes, apos largos
periodos de alimentagdo desfavoravel.

Dos estudos em animais, sabe-se, por exemplo, que, para
se evidenciarem os resultados de caréncias qualitativas, tor-
na-se necessario prolongar-se a falha alimentar por periodo
que pode mesmo ir alem de um décimo da vida média do indi-
viduo investigado. No rato, animal de vida relativamente curta,
essas deficiéncias aparecem ao cabo de dias ou no maximo
poucos meses de observagio. No homem proporcionalmente
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para que se denunciem com a mesma clareza, muito mais
tempo tornar-se-ia portanto indispensavel.

Vencendo obsticulos de toda a ordem, por vezes ja no
limiar de aniquilamento, é que, determinadas populagdes che-
garam aos nossos dias. Na historia de todos os tempos, se re-
lata o terror da fome, tambem mostra-nos a possibilidade de
resisténcia a prolongadas privagdes.

Niao ‘se infira dessa sobrevivéncia, ter sido suficiente e
adequada a perfeita eclosio das energias humanas a parca
alimentagio de que dispuseram.

E notavel o exemplo, citado por McCollum, dos japone-
ses de varias geracGes na Califérnia, apresentando estatura e
peso médios superiores aos do Japdo, onde é peor o regime
alimentar. O Japio céncio dessa influéncia emprega os mais
decididos esforgos na faina de melhorar a dieta normal do
seu povo.

Em 1928, quando um de néds esteve em Berlim, teve a in-
cumbéncia, por parte da secgio de higiene da Sociedade das
Nagdes, de estudar a documentagio existente sobre os efei-
tos das restrigbes alimentares decorrentes do periodo de
guerra. Embora a maioria dos relatérios apenas indicassem
a influéncia maléfica das restri¢des sem assinalarem os seus
cfeitos com dados estatisticos precisos, o chamado “edema
de nutrigio” atestou pela sua frequéncia o estado precario a
que ficaram reduzidos os menos resistentes,

Em dezembro de 1917 em reunido do “Reichsgesundhei-
tsrat” destinada ao estudo da influéncia das condig¢des entdo
existentes sobre a saude do povo alemio foi assinalada a fre-
quéncia do '‘edema’, sobretudo nos asilos. Nas prisbes de
Baden, cerca de 17 % dos internados eram doentes. Na Ba-
viera em 159 hospitais, do fim de 1916 ad comego de 1917
verificaram-se 86 6bitos por edema e em uma grande indas-
tria, segundo o professor von Miiller, de Munich, 15 % dos
operarios manifestaram “edema de nutrigdo”.

Segundo autoridades alemas, o bloqueip determinou se-
bre a nutrigdo, entre outros efeitos, que o peso médio da po-
pulagio adulta passasse de 60 para 49 kgs. ou seja de 20 %
a menos; a capacidade de trabalho reduzida, a ingestio in-
suficiente de proteina, influiu funestamente sobre a fecundi-
dade. Alem da mortalidade exagerada entre as velhos, houve
o aumento geral da mortalidade em toda a populagio civil.
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Enquanto Rubner calculando alimentagio de um total de
400 milhgdes de habitantes de vdrios paises civilizados obtem
médias de 85,4 grs. de proteinas e consumo de 2.710 calorias
por adulto, os desocupados alemies, segundo relato a Co-
missio de Higiene da Liga das NacBes em 1932, dispdem
apenas de 61,7 grs. de proteina e 2.227 calorias, quantidades
como declaram, abaixo das necessirias para assegurar ali-
mentagdo suficiente, lembrando ainda recentemente os peo-
Tes anos da guerra, com graves perigos para a saude pu-
blica.

Loussuarn, estudando as condigGes determinantes da
grande frequéncia de cegueira entre os operarios em Tient-
sin, chega & conclusio de que seriam evitadas 13,45 % dos
casos assinalados, somente pela melhoria da alimentagio, ca-
s0s que sfo inteiramente devidos a falta de vitamina A nas
dietas usadas. Com o equivalente em vitamina existente em
um ovo por semana, essa cegueira desaparecceria. As condi-
¢bes de miséria sdo tais, a oferta de trabalhadores tio gran-
de, que os patrdes, segundo o depoimento de um médico chi-
nés, julgam mais facil se descartarem dos invalidos admitin-
do novos recrutas, pois “para um de perdido, dez sdo encon-
trados; um olho nio vale um ovo”.

E, para que mais insistir com a cxperiéncia estrangeira
se entre nés, o caboclo é quase sempre 'o exemplo caseiro de
péssimo regime alimentar. Sofre fome periddica, sobretudo
o do nordeste e permanentemente nutre-se mal. A sua de-
cantada resisténcia, a adversa natureza, alimentando-se de
um pouco de farinha e de carne seca por longos periodos,
apenas afirma a falta de observag¢io sobre o seu precario es-
tado de nutrigdo atribuivel ao lirismo de falsos patriotas.

; A degencrescéncia proveniente da alimentagio falha ¢
ainda patente em.nosso pais, até entre ragas de animais. O
cavalo de Santo Amaro, o “santamarista”, de pequenas pro-
porc¢oes, nada mais é que o descendente do cavalo normal,
criado nos pastos paupérrimos dos arredores de Sdo Paulo.

- As circunstancias de ordem geografica e climatica im-
pdem frequentemente aos povos, dietas das mais diversas, —
haja vista o que sucede entre os articos, os esquimaus por
exemplo, quase que limitando a sua alimentagio ao uso das
carnes de foca, ovos, peixes e aves, em contraposi¢io com
os de paises onde a.base da alimentagido é de origem vegetal,
mormente de cereais.
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Entre noés, encontramos condigdes de clima e produgio
tais, que com grande facilidade podemos lancar mio da mais
variada gama de artigos alimentares, tanto de origem animal
como vegetal. :

E’ notavel o progresso que vem fazendo a pequena la-
voura, a par da grande indastria da carne em Sio Paulo;
sio disso testemunhas patentes, os mercados e as feiras li-
vres, cada vez mais ricas e mais variadas em artigos alimen-
tares.

Essa circunstancia favorece a gradual melhoria da dieta
normal do nosso povo. O esclarecimento do ptliblico em ma-
téria alimentar, certamente encontrari o terreno mais pro-
picio a correcdo das mais evidentes falhas,

Egerton C. Grey em uma exposi¢io que fez i seccio de
Higiene da Liga das Nagdes, referindo-se 4 dieta japonesa,
fala no arroz, la consumido como alimento bdsico. E entre-
tanto um dos mais caros cereais, atendendo-se as suas qua-
lidades, pois contem 7 % de material nutritivo, enquanto
que o trigo e o centeio se apresentam com 14 %. O arroz no
Japdo é duas vezes mais caro que o trigo e trés que o cen-
teio. O povo-assim compra o seu alimento por quatro vezes
"o preco do equivalente em trigo‘e seis vezes o corresponden-
te ao centeio. E’ lamentavel que insista, pelo hdbito invete-
rado, no uso tdo extenso do arroz. Da observacio da nossa
dieta, com preponderincia de feijio comum, deficiente em
acidos amimados, poderiamos com vantagens, como veremos
mais tarde, substitui-lo pelo soja muito mais completo. Essa
providéncia encontraria em Sio Paulo, mercé dos japoneses,
maiores facilidades de éxito.

Nio basta, entretanto, que haja a mio tudo de que se
necessite, é necessario que o paladar, a educacio e sobretudo
0s recursos econdmicos permitam o estabelecimento e a ge-
neralizagio dos bons hébitos alimentares.

Avaliar portanto da forma por que se alimentam deter-
minados grupos sociais, constitue a nossa atual preocupagio.
Sem essa base, toda providéncia tendente i corregio de pos-
siveis erros alimentares serd em pura perda.

Sabemos que variam as necessidades caldricas de  indi-
viduo a individuo, condizentes com o seu metabolismo basal,
sexo, biotipo, idade, atividade e o clima a enfrentar. Consi-
derando-se grupos de pessoas, essas variagdes assumem me-
nor amplitude, e pouco se afastam de 35 calorias por quilo
de peso. )
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Lssa energia geralmente provem em maior proporgao
dos alimentos feculentos ¢ graxos, os protéicos fornecendo,
nas dietas mistas, parcela que pouco se afasta dos limites
de 5 a 15 % do total de calorias.

O presente estudo nio focaliza especialmente o total
energético da alimentagio do grupo estudado, considerando
de maior importidncia o teor em proteinas e sais minerais na
avaliagio da sua gqualidade.

Decorre da anilise que se segue de ¢ue se encarregaram
principalmente os Drs. Antonio de Ulhoa Cintra e Pedro
Egidio de Carvalho, certamente o interesse publico em se
baratear e melhorar a distribuicio de certos artigos de ali-
menta¢io, mormente as carnes, leite e ovos, como fontes de
elementos plasticos, primordiais.

Uma parte pelo menos de nossas populagdes, sofre fome
qualitativa, sobretudo por deficiéncia de boa proteina e de
calcio. Os recursos de muitos, se adequadamente instruidos
dariam para, substituindo uns alimentos por outros, vencer
as dificuldades; para outros, entretanto, impde-se a provi-
déncia de maior valia em higiene a mais dificil e complexa;
-a que tende 4 methoria do padrio de vida.

COLETA DE DADOS E MATERIAL DE ESTUDO

Us dados que possuimos para a elaboragio do presentc
trabatho. foram obtidos durante os anos de 1932 e 1933, 1
correr das visitas regulares que as educadoras sanitarias mo-
nitoras ¢ alunas do Curso de educadores sanitarios do Insti-
tuto. de Higiene, fizeram as residéncias do bairro de Pinhet-
ros onde exercem sua atividade educativa. Para isso, levaram
consigo fichas relativas a dois assuntos diversos; o primeiro,
prevalentemente de ordem social, referia-se as condigbes ge-
rais da habitagao, de seus moradores e a situagao economica
das familias pesquisadas, comor se pode apreciar compulsando
os anexos 1 e 1-A.

O segundo assunto, que constitue o objeto primordial
deste trabalho, diz respeito ao consumo dos principais ali-
mentos de uso habitual de nosso povo, fornecedores de subs-
tancias indispensaveis & composi¢io qualitativa de uma ra-
¢do normal: o questionario relativo ao mesmo pode ser apre-
ciado nos anexos 2 e 2-A.

O preenchimento das fichas por parte das investigado-
ras era feito por inquiricio direta das donas de casa, visan-
do-se sobretudo facilitar tanto quanto possivel as respostas
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por parte destas; assim, por exemplo, ndo se exigia uma uni-
dade fixa ao pretender conhecer o consumo de determinado
artigo; desta forma, podia o mesmo ser designado indiferen-
temente por dia, semana ou més, quer em quilos, quer em
mil réis, conforme o costume de cada qual.

Esta orientagio simplista, adotada sobretudo devido ao
nive! intelectual das familias pesquisadas, tinha a nosso ver,
a real vantagem de favorecer ao maximo a espontaneidade -
das respostas.

Cumpre-nos, portanto, discutir desde logo o valor dos
dados tais como foram cothidos.

Seria dificil julgar, a priori, da veracidade dessas infor-
magbes, pois que se pode imaginar um sem namero de cir-
cunstancias que influam para a adulteragio da verdade, ou
concorram, pelo contrdrio, para o seu esclarecimento, desde
o desejo eventual de esconder a verdadeira situagio, até a
impossibilidade real, de fornecimento de dados seguros, como
por ignorancia. Pelo correr dos trabalhos, entretanto, a pri-

“metra destas hipoteses se nos afigurou mais imaginaria, pois
desde logo pudemos verificar a auséncia de prevengio, na
grande maioria das pessoas inquiridas, Quanto a possibilida-
de de serem inexatos os informes dados de momento, isto
nio nus parece viavel, porquanto eles eram fornecidos por
pessoas que organizavam minguados or¢amentos domésticos,
premidas pela necessidade, a conhecer todas as despesas,
ammda que as mais reduzidas. \ experiéncia fez tambem com
que reconhecessemos logo que os dados colhidos representa-
vam na realidade mais o gasto em dinheiro com cada artigo
que as quantidades ingeridas por pessoa; esta conclusio en-
tretanto nao nos fez recuar, pois que o desperdicio sendo mi-
nimo, a quantidade ingerida podia praticamente ser igualada
a adquirida. ‘

f.evando em linha de conta os argumentos acima expen-
didos, e considerando ainda mais que o fito primordial .do
presente trabalho é estudar o nivel do consumo dos elemen-
tos plasticos. convencemo-nos da possibilidade da utilizagao
dos dados que dispiinhamos. £ natural que eles seriam irri-
sorios se pretendéssemos levar o estudo ao rigor das expe-
riéncias de fisiologia, procurando determinar o valor calo-
rico das ragBes; este assunto, alids, de interesse secundario.
numa populagido que nido sofre fome quantitativa, bem mar-
cada, exigiria verdadeira assisténcia, de balanga em punho,
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as refei¢Ses individuais, como se fizeram em alguns inquéri-
tos na América do Norte.

Enquanto faziamos éste trabalho, tivemos oportunidade
de auxiliar um inquérito em parte semelhante, iniciado ap6s
este nosso e realizado sob a orientacio do Prof. Horace Da-
vis, entio da Escola Livre de Sociologia e Politica, e cremos
oportuno, agora, comentar algumas considera¢des que ele
fez em seu relatério, a propoésito do valor das diferentes ma-
neiras de se executar investiga¢Bes desta natureza.

Em primeiro lugar, ele tambem verificou a boa vontade,
de um modo geral, por parte das familias, em prestar escla-
recimentos, assinalando até mesmo o entusiasmo com que
algumas o atenderam. O método que usou, consistiu em for-
necer a cada familia uma caderneta, onde deveriam ser ano-
tadas todas as despesas realizadas, especificadamente, e tam-
bem todos os ganhos conseguidos; alem disso, fez um inven-
tirio das quantidades de cada género existentes na casa, no
inicio e no fim do periodo estudado, pretendendo assim esta-
belecer o consumo dos alimentos, e outras despesas, com a
maxima certeza possivel.

Os dados recolhidos foram comparados aos fornecidos
por avaliagio pelas donas de casa, como procedemos em
nosso inquérito, para verificar o valor destes. As conclusdes
a que chegou o Prof. Davis, foram de que o método do ques-
tionario fornece grande margem de erro; assim conta que So-
mente pouco menos de dois tergos das familias calcularam as
despesas entre 80 % e 120 % das realmente verificadas; a
renda foi avaliada com mais precisio. Porem observa que, no
cilculo das despesas, niimero proximamente igual de fami-
lias errou para maid e para menos, podendo-se supor entdao
que a média tenderia para a realidade. Haveria maior erro
ainda, na previsio das despesas realizadas, com alimentagdo.
Contudo, o proprio Prof. Davis, reconhece ndo haver ten-
déncia para se errar em um sentido mais do que em outro,
aceitando assim, desde que o namero de observagles seja
grande, o sistema do questionario; fez porem restrigdes
quanto ao valor das avaliagdes de despesa com alimentagio.

Pensamos, porem, por nosso lado, que o Prof. Davis in-
correu em erro maior do que previra, quando julgou que ©O
orcamento verificado rigorosamente durante um més, expri-
misse a vida habitual, real; cremos mais razoavel supor que
existam oscilagdes de més a més, nio tanto na rendi, que €
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em geral constituida por saldrios fixos, mas sim nas despe-
sas e porisso parecem-nos mais exatas as informacdes da
maioria das familias quando dizem ‘que a despesa iguala a
renda, pois de fato elas sabem que no fim de periodos lon-
gos, como um ano, por exemplo, nido realizaram economia
alguma. .

O gasto previsto com alimentag¢io, tambem oferece pro-
babilidade de variar de més a més, de modo que a avaliagio
pode estar mais proxima da média real, do que uma observa-
(io acidental, no periodo de um exercicio orgamentario. Ade-
mais, pela propria natureza do trabalho, nio contamos com
valores absolutos, e a nossa finalidade pode  ser perfeita-
mente atingida, porque pretendemos determinar um nivel, €
nio um valor fixo e imutavel. Alids os.valores de nossos da-
dos. e suas relagdes mutuas, pela homogeneidade relativa dos
resultados, e coeréncia, mostraram-se credores de nossa con-’
fianca; com toda segurang¢a ainda, segundo nossa maneira
de ver. sio fiéls os dados referentes ao consumo dos alimen-
tos especificados no inquérito, porque uma dona de casa que
faz compras, sabe quantos magos de tal verdura pede por dia,
ou quantos quilos de carne encomenda no acougue, etc.

ALGUNS DADOS SOBRE O NIVEL SOCIAL DAS
FAMILIAS INQUIRIDAS

Para dar uma idéia geral sobre o nivel social das fami-
lias inquiridas, principiamos por analizar o fator renda, ob-
tendo entio as seguintes caracteristicas:

Renda média mensal por pessoa = Cr$ 100,00 = Cr$
3,52 (erro padrio). (calculada sobre 454 familias).

Renda mediana mensal por pessoa == (r$ 7700 = Cr$
6,90 (erro padrio).

Desvio padrio = Cr$ 117,50

Coeficiente de variabilidade = 118 % (1).

A magnitude do coeficiente de variabilidade esta a nos
indicar claramente que ao lado de familias pobres encontra-
mos outras relativamente abonadas, pondo desta forma em
evidéncia nossa falta de preocupagio na escotha do mate-
rial, condigdo como s¢ sabe indispensavel ao se pretender
determinar um nivel.

(1) Considerando que ha cerca de 5 pessoas, em média, nas familias
estudadas, teriamos que:
Renda média mensal por familia Cr$ = 500,00.
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Passamos a seguir ao item despesa, verificando que a
despesa total em 89 % dos casos iguala a renda de 6 % 2
renda é maior que a despesa, e em 5 %5, a despesa € maior
que a renda. Assim, a grande maioria (89 %) das familias
vive em regime de equilibrio; pequena percentagem de mo-
radores mais abastados desse bairro pobre, faz economias, €
cxiste outra pequena porgio, em deficit.

Em 237 fichas encontramos especificada a quantia gasta
com alimentagio, e calculamos entio que:

Despesa com alimentagio, por pessoa e por més, em me-
dia = Cr$ 35,50 = Cr$ 2,05 (erro padrio).

Despesa com alimentacio, por pessoa, e por més, em
mediana = Cr$ 28,00 = Cr§ 2,60 (erro padrio).

Desvio padrio = Cr$ 27,10,

Coeficiente de variabilidade — 76 %.

As porcentagens respectivas, em relagio as rendas mé-
dia mediana, sio de 484 % e 482 %, portanto aproximada-
mente a metade. Quanto a despesa com aluguel em um 1.°
grupo de 223 familias, constituido de gente relativamente
mais pobre, com renda média de Cr$ 73,245 por pessoa e por
més, ¢ mediana de Cr$ 58,00 encontramos o seguinte:

Despesa média por pessoa, por més em alugue] = Cr$
1820 = Cr$ 1,20 (erro padrio).
Despesa mediana por pessoa, por més em aluguel = Cr3

19,00 = Cr$ 290 (erro padrio).

Desvio padrio = Cr§ 28,20. Coeliciente de variabilida-
de = 99 %.

As taxas percentuais respectivas, em relagio i renda, sdo
portanto de 21,8 % e 20,8 %. IDe modo geral podemos pois
concluir que, 1/4 a 1/5 da renda é gasto com aluguel. Em re-
lagdo 4 despesa com vestuario, encontramos dados referentes
as 223 familias mais pobres, acima citadas. As caracteristicas
da distribuig¢io sdo as seguintes:

« Despesa média mensal, por pessoa, com vestudrip =
Cr$ 11,70 = Cr$ 0,94 (erro padrio).

Despesa mediana mensal, por pessoa, com vestuirio =
Cr$ 800 = Cr$ 1,20 (erro padrio).

Desvio padrio = Cr§ 1290 — Coeficiente de variabili-
dade = 110 %, em relagio a renda, média e mediana, as per-
centagens respectivamente sio portanto de 158 % e 13,7 %.

Para terminar estas consideragBes diremos mais que: a
malor parte das familias estudadas vive em casa de aluguel
isto é, 76 % do total, sendo que as restantes tém casa pro-
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pria, ou cedida eventualmente; das casas, umas, 40 %, pos-
suem apenas um dormitdrio, e outras, 40 %, nio tém mais
de 2 dormitorios, sendo o nitmero médio de-moradores por
casa, de 5,2; em 22 % das casas, nio ha banheiro, nem mes-
mo chuveiro; finalmente constatamos que ha 13 % de pais
analfabetos e 24 % de maies nessas condices,

EXPOSICAO DOS DADOS REFERENTES AO
CONSUMO DE ALIMENTOS

Para analise dos dados colhidos, tivemos de calcular, em
primeiro lugar, o consumo de cada alimento, em cada fami-
lia, por dia; principiamos entio por tornar os dados homogé-
neos procedendo a transféormagio de dados obtidos em di-
nheiro, para o peso correspondente dos artigos, ou de acordo
com a média dos pregos citados em algumas fichas, ou vigen-
tes no mercado, feira e armazens; entretanto, encontramos
dificuldade quando precisivamos exprimir os dados com re-
feréncia a unidade de consumidor, para torna-los compara-
veis, pois o critério de familia, composta de nimero diverso
de pessoas, ndo podia servir como tal; o Gnico meio que en-
contramos, foi o de tomar a média que caberia a um indi-
viduo de cada familia pelo seu consumo total de cada artigo,
ainda que isto implicasse em igualar pessoas de idades dife-
rentes; cremos, porem, que esse erro fica diluido na massa
de observagdes, e na contraposi¢io de fatores que tendem a
atenud-lo; assim, por exemplo, em um dos pontos importan-~
tes de nossa investigagio, que é o consumo médio de albu-
mina animal, verificamos que a quantidade necessiria para
um adulto é menor, relativamente, do que para a crianga, que
necessita de sua quota de crescimento. Procuraremos porem,
levar em conta estas circunstincias, na interpretagio {inal
dos resultados.

Expomos a seguir os principais resultados, obtidos de
cada alimento separadamente, por nio haver uniformidade
no nimero de observag¢les aproveitaveis para cada qual.

CARNE

Ntimero de familias que informaram ........ e 472
Niimero de pessoas dessas familias ............... 2.477
Nimero de adultos (maiores de 12 anos) ........ 1.486
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Numero de criangas (menores de 12 anos) ........ 991
Numero de pessoas que nio comem carne "........ 165
ou seja 6,6 %

Quadro de distribui¢io em classes de quantidades con-
sumidas, por pessoa (representando o consumidor médio de
cada familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de
consumidores. (Grafico I)

Numero de gramas Frequéncia
0a 30 109,5

30 7 60 69,5
60 7 90 39,0
90 " 120 49,0
120 7 150 62,5
150 ™ 180 58,0
180 ” 210 . 21,5
210 7 240 4,0
240 7 270 21,0
270 7 300 5,5
300 » 330 0,5
330 " 360 4,0
360 390 1,0
390 420 0
420 7 450 0
450 " 480 1
430 ” 510 5
510 ” 540 0
540 ” 570 0
570 7 600 0
600 ” 630 1,0

Consumo médio = 105,6 grs. = 4,13 (erro padrio).

Consumo mediano — 88 grs. = 5,18 (erro padrio).

Desvio padfio = 89,7 grs.

Coericiente de variabilidade = 85 %.

L EITE

‘Numero de familias que informaram ............. 479
Namero de pessoas dessas familias ............... 2.522
Numero de adultos (maiores de 12 anos) ......... ©1.509
Numero de criangas (menores de 12 anos) ........ 1.013
Numero de pessoas que nao tomam leite .......... 689

ou seia 27,3 %
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Quadro de distribuigio em classes, de quantidades con-
sumidas, por pessoa (representando o consumidor médio de
cada familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de
consumidores. (Grafico II)

Nimero de gramas Frequéncia
0a 30 128,5
30 " 60 13,5
60 7 90 36,0
90 ” 120 350
120 " 150 42,5
150 ** 180 48,5
180 ™ 210 23,0

210 7 240 6.5
240 7 270 46,5
270 7 300 12,0
300 ” 330 9,0
330 7 360 23,0
360 7 390 4,0
390 7 420 8,0
420 " 450 2,0
450 7 480 1.0
480 't 510 350
510 7 540 0
5340 7 570 0
370 7 600 1
600 " 630 0
630 7 660 0
660 " 690 1
690 7 720 0
720 7 750 0,5
750 " 780 0,5
780 7 810 0
S10 7 840 0
840 7 870 0
870 7 900 0
200 7 930 0
930 " 960 0
900 " 990 0
990 1020 2
Consumo médio = 171,33 grs.x= 721 (erro padrio).
Consumo mediano == 139 grs. & 9,04 (erro padrio).

Desvio padrio = 157,8.
Coeficiente de variabilidade = 92 %.
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Ntimero de familias que informaram
Nimero de pessoas dessas familias .............. 1.632

Nimero de adultos (maijores de 12 anos) ........ 954
Ntmero de criangas (menores de 12 anos) ....... 678
Namero de pessoas que nio comem OVOS ........ 555

ou seja 34 %

Quadro da distribui¢io em classes de quantidades con-
sumidas, por pessoa (representando o consumidor médio de
cada familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de
consumidores. (Grafico III)

Nimero de ovos Frequéncia
0 a034 192
0,34 ” 0,68 54
0,68 7 1,02 36
1,02 7 1,36 14
1,36 ” 1,70 6
1,70 7 2,04 3
2,04 7 238 1
2,38 7 2,72 1
2,72 3,06 0
3,06 7 3,40 0
3,40 ” 3,74 0
3,74 7 4,08 1

Consumo .médio = 0,425 de ovo * 0,025 (erro padrio).
Consumo mediano = 0,27 de ovo * 0,031 (erro padrio).
Desvio padrio = 0,444.

Coeficiente de variabilidade = 104 %

A RRO Z

Nimero de familias que informaram

............. 459
Nimero de pessoas dessas familias .............. 2.432
Numero de adultos (maiores de 12 anos) .,....... 1.439
Numero de criangas (menores de 12 anos) ...... 993
Pessoas que ndo comem arroz ................... 74

ou seja 3 %
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Quadro de distribuigio em classes de quantidades con-
sumidas por pessoa (representando o consumidor médio de
cada familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de
consumidores. (Grafico IV)

Niumero de gramas Frequéncia

0a 30 30,0

30 7 60 44,0

60 7 90 108,5

90 7 120 80,5
120 7 150 65,0
150 ” 180 46,5
180 ” 210 23,5
210 " 240 120
240 7 270 31,0
270 7 300 3,0
300 7 330 1
330 " 360 4
360 " 390 0
390 ' 420 1
420 7 450 1
450 ” 480 0
480 " 510 8

Consumo médio = 126,3 grs. = 3,99 (erro padrio).
Consumo mediano = 107 grs. = 5,00 (erro padrdo).

Desvio padrio = 85,5.
Coeficiente de variabilidade = 68 %.

FEI]JAO

Namero de familias que informaram ............. 464
Nuamero de pessoas dessas familias .............. 2.418 .
Numero de adultos (maiores de 12 anos) ........ 1.426
Nuamero de criangas (menores de 12 anos) ........ 992
Numero de pessoas que nio comem feijio ....... 127

ou seja 5,2 %

Quadro de distribui¢io em classes de quantidades consu-
midas por pessoa (representando o consumidor médio de ca-
da familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de con-
sumidores. (Grafico V)



N R

Niimero de gramas Frequéncia
0a 30 67,5
30 7 60 73,0
60 7 90 105,5
90 " 120 80,0
120 150 73,0
150 7 180 250
180 7 210 15,0
210 7 240 50
240 7 270 11,0
270 7 300 2,5
300 7 330 0,5
330 7 360 1
360 7 390 0
390 ' 420 2
420 7 450 0
450 7 480 0
480 " 510 3
Consumo meédio = 909 grs. = 3,25 (erro padrio).
Consumo mediano = 86 grs. = 407 (erro padrio).
Desvio padrao = 099
Coeficiente de varviabilidade = 72 %.
P A O
Numero de familins que informaram ... 491
Nuamero de pessoas dessas familias ..., .. ... .. 2.008
Namero de adultos (maiores de 12 anos) ........ 1.551
Namero de criangas (menores de 12 anos) ...... 1.057
Namero de pessoas que nile comem pio, cevea de. 30

ou seja 3 %

Ouadro de distribuicio em classes de quantidades con-
stwmidas, por pessoa (representando o consumidor médio de
cada familia), e por dia, com as respectivas frequéneias de
consumidores. {(Grafico V1)
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Numero de gramas Frequéncia

0a 40 5,5
40 7 80 7,5
80 ” 120 24,0
120 ” 160 43,0
160 ” 200 88,5

200 ” 240 47,0

240 ' 280 740

280 ” 320 42,0

320 ” 360 63,5

360 " 400 26,5

400 * 440 22,5

440 " 480 - 4,5

480 ” 520 26,5

520 7 560 0

560 ** 600 3

600 7 640 3

640 ” 680 4

680 ” 720 N

720 ” 760 1

760 ” 800 0.5

800 ” 840 0,5

840 7 880 0

880 " 920 0

920 960 0

960 " 1000 2

1000 7 1040 2

Consumo médio = 275,6 grs. = 6,30 (erro padrio).
Consumo mediano = 256 grs. £ 7,90 (erro padrio).

Desvio padrio = 139,6.
Coeficiente de variabilidade = 50 %.

B AT AT A

Namero de familias que informaram ............ . 309
Numero de pessoas dessas familias ................ 1.644
Nimero de criangas (menores de 12 anos) ...... 692
Ndmero de adultos (inaiores de 12 anos) ........ 952
Numero de pessoas que nio comem batata ...... 216

ou seja 13,1 %
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Quadro de distribuicio em classes de quantidades con-
sumidas, por pessoa (representando o consumidor médio de
cada familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de
consumidores. (Grafico VII)

Numero de gramas Frequéncia

0a 55 150,5
55 7 110 91,5

110 ” 165 320

165 7 220 150

220 ” 275 10,0

275 7 330 4

330 ” 385 2

385 " 440 2

440 > 495 0

495 7 550 1

550 * 605 0

605 ” 660 1

Consumo médio = 82,22 grs. * 7,66 (erro padrio).

Consumo mediano = 57 grs. = 584 (erro padrio).
Desvio padrio = 81,95
Coeficiente de variabilidade = 99,7 %.

QUETI]JO

Nimero de familias que informaram ............. 305
Namero de pessoas dessas familias .............. 1.631
Nuimero de adultos (maiores de 12 anos) ........ 954
Ntmero de criangas (menores de 12 anos) ...... 677
Namero de pessoas que ndo comem queijo ...... 902

ou seja 552 %

Quadro de distribuigdo em classes de quantidades consu-
inidas, por pessoa (representando o consumidor médio de
cada familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de
consumidores. (Grafico VIII)
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Ntmero de gramas Frequéncia
0a 9 261,0
9” 18 19,0
18 7 27 11,5

27" 36 6,0
36 7. 45 1.5
45 7 54 20
54 7 63 0
63 7 72 1
727 81 0
.81 7” 90 1,5
90 ” 99 0,5
99 ” 108 1

Consumo médio = 7,83 grs = 0,65 (erro padrio).
Consumo mediano = 5,2 grs. = 0,81 (etro padrio).
Desvio padrio = 11,43.

Coeficiente de variabilidade = 146 %.

M AS S A S

Namero de familias que informaram .............. 314
Numero de pessoas dessas familias ..... U 1.663
Nimero de adultos (maiores de 12 anos) ....... e 970
Ntumero de criangas (menores de 12 anos) ........ 693
Nimero de peésoas que nio COmem MAassas «....es. 135

ou seja 81 %

Quadro de distribui¢io em classes de quantidades consu-
midas, por pessoa (representando o consumidor médio de cada
familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de consumi-
dores, (Grafico IX) ’



Niumero de gramas Frequéncia
0Oa 20 105,5
20 7 40 88,0
40 7 60 40,0
60 7 80 34,5
80 ” 100 - 12,5

100 ” 120 7,8
120 7 140 2
140 ” 160 8
160 ” 180 6
180 * 200 1
200 * 220 1
220 ” 240 3
240 7 260 1
260 7 280 0
280 7 300 1
300 » 320 0
320 7 340 1
340 ” 360 0
360 ” 380 0
380 7 400 1
400 ” 420 0
420 7 440 0
440 ” 460 . 0
460 " 480 0
480 ” 500 0,5
500 " 520 0,5

Consumo médio — 49,02 grs. = 3,31 (erro padrio).
Consumo mediano = 31 grs. = 4,15 (erro padrio).
Desvio padrio = 586.

Coeficiente de variabilidade = 119 %.

"L E G UME S

As informacles que encontramos registadas nas fichas,
sobre o consumo de verduras, nio sdo, infelizmente, aprovei-
taveis tanto quanto seria de desejar, dada a sua importdncia,
como fornecedores de sais minerais e vitaminas, e o seu pa-
pel capital de estimulante fisiolégico da motilidade  intesti-
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nal, pela celulose que encerram; explica-se isto levando em
consideragio a variagdo na escolha diaria das verduras e uni-
dades de compra diferentes, como diizia, mago, peso, etc,, o
que torna dificil 2 dona de casa fazer um juizo seguro a res-
peito. Conseguimos, no entanto, selecionar as fichas onde a
informacio precisa a quantia dedicada em média, por dia, a
compra de verduras, das familias que as usam; salientamos
porem que a média de consumo geral seria muito mais baixa,
se enfrassem em.conta as numerosas familias que nio as com-
pram habitualmente.

Nimero de pessoas que informaram ....... 207
Pessoas que nio comem verdura ........... 32 % do total

Quadro de distribuigio em classes de quantidades consu-
midas, por pessoa (representando o consumidor médio de cada
familia), e por dia, com as respectivas frequéncias de consu-
midores. (Grafico X)

Quantia gasta Frequéncia

Cr$ 0 a Cr$ 0,072
Cr$ 0,072 " Cr$ 0,144
Cr$ 0,144 ” Cr$ 0,216
Cr$ 0,216 " Cr$ 0,288
Cr$ 0,288 " Cr$ 0,360
Cr$ 0,360 7 Cr$ 0,432
Cr$ 0,432 7 Cr$ 0,504
Cr$ 0,504 7 Cr$ 0,576
Cr$ $,576 7 Cr$ 0,648
Cr$ 0,648 ” Cr$ 0,720
Cr$ 0,720 " Cr$ 0,792
Cr$ 0,792 " Cr$ 0,864

Gasto médio = Cr$ 0,111 = Cr$ 0,007 (erro padrio).
Gasto mediano = Cr$ 0,085 =. Cr$ 0,009 (erro padréo).
Desvio padrao — Cr$§ 0,103.

Coeficiente de variabilidade = 93 %. .

o
~mocomconmo o] R
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VALOR QUANTITATIVO DA RACAO MEDIANA
DETERMINADA

Estabelecidos os dados sobre consumos médio e mediano,
por dia e por pessoa, dos alimentos mais comumente usados
¢ que sio os principais fornecedores de material plastico para
o organismo, procuraremos analisar, em seguida, de acordo
com a composicio desses alimentos, qual a ragio plastica, ou
mais especialmente, qual a ragio de proteina animal que cada
individuo estd recebendo, e dentre os elementos minerais, as
ragdes de calcio, fosforo e ferro; isto porque, corre-se o risco
de nido receber tais substancias em quantidade suficiente, dado
o minimo relativamente elevado com que devem fazer parte
das racles diarias, e a sua distribuigio 1rregular nas diferen-
tes fontes de alimento.

a) Proteinas

Tomemos em primeiro lugar, os alimentos fornecedores
de proteinas de origem animal, os mais importantes pela sua
riqueza em Acidos aminados, indispensaveis para a manuten-
¢io e desenvolvimento do organismo humano.

Encontramos, nas -tabelas de Alquier, (1) comumente
usadas, os seguintes dados, quanto ao teor em proteina e valor
energético, (de que nos utilizaremos mais adiante), dos prin-
cipais alimentos de origem animal, usados entre nés.

Proteina Calorias

100 gramas de carne ................... 18,82 236
100 gramas de leite ................ e 3,3 67
100 gramas de queijo (comum) ........ 32,32 192
100 gramas de ovos .......... e 14,37 171

Para as quantidades consumidas de acordo com o que
nos revelou o inquérito, teriamos a seguinte correspondén-
cia de valores:

(1> Publicadas no “Nouveau Traité de Pathologie Interne” de Lafitte
e concordantes com os dados de Atwater, publicados por Joslin
no seu livro: “Diabetes melitus”.
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Proteina Calorias

Nas 1056 gramas de carne (média) ..... 19,87 249,226
Nas. 8,0 gramas de carne (mediana) ... 16,67 207,68
Nas 171,33 gramas de leite (média) ...... 5,65 14,791
Nas 1390 gramas de leite (mediana) .... 4,58 93,13
Nas 7,83 gramas de queijo (média) .... 2,53 15,02
Nas 52 gramas de queijo (mediana) .. 1,68 9,98
Em 0425 de 1 ovo (média) .......... 2,44 29,07
Em 027 de 1 ovo (mediana) ........ 1,55 18,468

Em resumo, teriamos:

Quantidade média de proteina animal consumida

por pessoa e por diad ......coiiiiiiiii.... 30,49 grs.
Quantidade mediana de proteina animal consumi-
mida por pessoa e por dia ................. 24,48 grs.

Assinalaremos aqui, que para os 6 % das pessoas que nio
comem carne, a quantidade diaria de proteina animal nio ul-
trapassa de 10 a 12 gramas. Por outro lado, 27,3 9% das pes-
soas nao tomam leite, ficando, portanto, privadas de 5 grs. de
proteina na sua ragio didria. Lembramos ainda que 34 % das
pessoas nido comem ovos, e 53 % niao comem queijo, ficando
pois privadas das proteinas correspondentes.

Para outros alimentos, de origem vegetal, fornecedores de
apreciavel quantidade de proteina, ainda que pobres em cer-
tos amino-acidos, egcontramos na tabela de Alquier, a se-
gumte composi¢io, sob o ponto-de-vista que nos interessa, lsto
¢, teor em proteina e valor energético.

Proteina Calorias

100 gramas de pao ........... ... 8,26 255

100 gramas de feijdo ................ . 20,77 334
100 gramas de arroz ................... 2,77 119
100 gramas de batata ................ 2,06 91

Quanto as verduras, nio as tomamos em consideragio,
dada a relativa incerteza dos informes, a pobreza em proteina,
a quantidade seguramente pequena em que € usada e a po-
breza de suas proteinas em amino-acidos indispensaveis.
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Aplicando os dados da tabela acima, para as quantidades
‘consumidas por pessoa e por dia, representadas pelas cifras
média e mediana, teremos o seguinte:

Proteina Calorias

Nas 2756 gramas de pio (média) ...: 2276 702,78
Nas 2560 gramas de pio (mediana) .. 21,14 652,80
Nas 96,0 gramas de feijio (média) .. 20,12 323,64
Nas 86,0 gramas de feijio (mediana) . 17,86 287,24

Nas 126,3 gramas de arroz (média) .. 3,49 150,29
Nas 107,0 gramas de arroz (mediana) . 2,96 127,33
Nas 82,225 gramas de batata (média) .. 1,69 75,04
Nas 57,0 gramas de batata (mediana). 1,17 51,97
TOTAL:
Consumo médio de proteina vegetal por pessoa € ’
por did ... e = 48,06
Consumo mediano de proteina vegetal por pessoa
epor dia ... ... .. i = 43,13

Praticamente podemos considerar que a totalidade das
pessoas recebem de fato essa quantidade de proteina vegetal.

Totalizando os consumos de proteina animal e vegetal, te-
mos o seguinte resultado:

Consuma médio de proteina total por pessoa

epor dia ............. i, = 7820 grs.
Consumo mediano de proteina total por pes-

soa e por dia ............ ... ..., = 67,01 grs.

Entramos agora em um ponto delicado da discussdo, que
consiste em se julgar se esta quantidade de proteina consu- -
n:li'da diariamente por pessoa pode ser considerada satisfa-
toria

Para opinarmos a respeito necessario se faz, que tegamos
as consideragGes que seguem: sabe-se, de modo geral, que
o organismo humano exige um minimo de proteina na ragio
habitual, para manter o seu peso e promover o seu cresci-
mento, permitindo a vida normal com todas as suas manifes-
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tacdes de atividade. Esse minimo tem por fim fornecer-ap or-

ganismo todos os dcidos aminados de que ele necessita e que

nio ¢ capaz de sintetizar. As proteinas de origem animal, pos-
suindo composi¢io aproximada da proteina dos tecidos, cous-

tituem a fonte primacial destes amino-acidos indispensaveis:

as de origem vegetal, ao contririo, apresentam falhas na sua

maioria; corroborando neste sentido, Abderhaldem verificou

que misturas de amino-dcidos mantém o cio, perfeitamente
bem, gquando dadas em proporgio semelhante a que se apre-

senta na carne de vaca. As experiéncias, ji antigas, que s€

realizaram com o fim de verificar o minimo de proteina que

o homem poderia receber, mantendo a saude perfeita, deram

em resultado, para Lapique, por exemplo, como sendo de

uma grama por quilo de peso; para Voit, cerca de 118 grs.

por dia para o homem médio e para Chittenden 0,75 a 0,80

grs. por quilo de peso dos individuos,.ete. Os autores mo-

dernos, entretanto, nio aceitam estes resultados, sendo mais

ou menos acordes em recomendar quantidades maiores do

que o minimo indispensavel; baseiam-se eles nos trés argu-

mentos abaixo: 1.° — os minimos preconizados até entdo

foram obtidos por meio de experiéncias em tempo limitado

estando portanto sujeitos as mais severas criticas; 2.° — de-

ve-se datender a necessidade de uma garantia absoluta para

satisfazer a quota minima indispensavel nio s6 a manuten-

¢ao como ao crescimento, nos individuos jovens; 3.° -— nio

ha qualquer inconveniente num pequeno excesso de protei-

na, uma vez que o organismo é apto a realizaro consumo de

luxo, sem correr risco de doengas que antigamente se jul-

gavam, com exagero, decorrerem deste fato. Nesse sentido,
tém-se manifestado Mc. Collum, entre outros assim como
Escudero, sendo que este ultimo recomenda as cifras de 2,50

grs., por quilo de peso para os menores de 6 anos, em média
e dai até os 20 anos, 1,20 grs.; da mesma maneira, Rubner

constatou em um grupo de individuos a cifra total de 127

grs. como consumo habitual de proteinas; Atwater 125 ¢
Richtefel 118, etc.

Sabemos ainda mais que as fontes de proteina que for-
necem quantidades apreciaveis, utilizadas pelo nosso povo,
s30 a carne, o feijio e o pio. A primeira contem os amino-
acidos indispensaveis para o organismo, e é fonte 6tima; as
duas outras porem, ou antes, as respectivas proteinas, a
faseolina do feijio e a gliadina e a glutenina do trigo, se
contem alguns amino-icidos em quantidade razoavel, como ©
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triptofano, por exemplo, sio pobres em arginina em relagio a
carne, e, especialmente muito pobres em lisina, um dos ami-
no-acidos indispensaveis para o crescimento; de fato, enquan-
to a proteina da carne contem 7,59 % deste corpo, a faseo-
Ima contem 4,58, a gliadina 1,33 e a glutenina 1,92 cifras ci-
tadas por Abderhalden, Osborne, Hankee, etc.

Posto isto, voltando a cuidar dos nossos dados, podemos
concluir que a quantidade de proteina que cabe a uma pessoa,
por dia (mediana = 67,61 grs.) é inferior a aconselhada pe-
los autores modernos, como deixamos atris assinalado; alem
disto, hd a considerar que a quantidade de proteina animal
(mediana = 24,48 grs.) que entra na cifra acima é bastante
diminuta, acarretando for¢osamente .a falta de amino-acidos
indispensaveis, dentre os quais ressalta por sua importancia
ja bem determinada, como fator de crescimento, a lisina. Dai
decorre que, embora nio observemos os quadros graves de
caréncia de proteina, obtidos na experimentagio, existe in-
suficiéncia relativa, podendo interferir no desenvolvimento,
principalmente, de organismos jovens, provocando o atraso
de crescimento, ou mesmo sua interrupgio precoce.

b) Sais Minerais

Dentre os sajs minerais necessdrios na ragio alimentar
humana, a grande maioria satisfaz o organismo em quanti-
dades minimas, supridas mesmo em ragdes muito pobres, de
forma que julgamcs suficiente limitar nossa andlise aqueles
cuja falta determina doengas de caréncia mielhor conhecidas,
e cuja quantidade minima necessaria é maior, existindo o ris-
co de ndo serem satisfeitas as necessidades orgianicas, em re-
gimes mal equilibrados. Tais sio o cdlcio, o fésforo e mes-
mo o ferro. Tomando, entdo, dados publicados no livro de
Sherman, verificarhos as seguintes quantidades de minerais
nos alimentos que estudamos, na base de 100 gramas:

. Calcio Fésforo Ferro
Carne ......... ... ... ...... 0,005 0,332 0,0034

Leite ..ot 0,113 0,095  0,0002
OVOS .« oo 0043 0192 00028
Queijo  .iiiiiiiiiiii, . 0,353 0293  0,0056
Pio ...... e 0014 0086 —

ATTOZ i 0,008 009 0,009
Feijao ....... S e 0,110 0471  0,0007
Batata  .eeeeeiiiiiiiianaan 0,007 0049 00013

Massas (macarrio) - ........... 0,022 0,144 0,0012
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Teriamos assim para o consumo médio e mediano desses
alimentos, revelado no inquérito, os valores seguintes, de ele-
mentos minerais:

CALCIO FOSFORO FERRO

média mediana média mediana média mediana

Carne . . . . 00052 0,0044 0,350 0,292 0,00350 0,00290
Leite . . . . 0,194 0,156 0,163 0,132 0,00034 0,60027
Ovos . . . . 0007 0004 0032 002 000047 0,00030
Queijo . . . 027 0,018 0,022 0,015 0,00043 0,00029
Pao . . . .. 0,038 0,035 0237 0,22 — Ce—
Arroz . . . . 0,010 0,008 0,121 0,102 0,00110 0,00090
TFejjado . . . 0,155 0,138 0454 0,405 0,00670 0,00600
Batata . . . 0,006 000039 0,040 0,027 0,00100 0,00070
Massas (ma-

carrao) . . 0,010 0,006 0,070 0,044 0,00050 0,00030

TOTAL . 04522 03743 1,489 1,239 0,01404 0,01166

Resta-nos ainda, levar em consideracio a quantidade de
minerais fornecidos pelas frutas e legumes; dentre as primei-
ras, apenas a banana pode ser considerada de uso habitual, e
0 seu teor em minerais nio é de molde a influir sensivelmente
na ragdo, pois em 100 grs. da fruta existem apenas 0,009 grs.
de célcio, 0,031 de fdsforo e 0,006 de ferro. Quanto as verdu-
ras, ja assinalamos as dificuldades em estabelecer dados segu-
ros sobre o seu consumo; entretanto, procuraremos obter al-
gumas idéias, baseando nossos calculos nos gastos médio e
mediano realizados por algumas familias, frisando inicialmen-
te que esses resultados estio seguramente acima das cifras
reais que se teriam, se fossem levadas em conta as numerosas
pessoas (32% do total) que de todo nio consomem verdura.
Expomos entdo abaixo, o teor de minerais que poderiam for-
necer as verduras usualmente consumidas, se os gastos reali-
zados em média e mediana por pessoa e por dia fossem empre-
gados na aquisi¢io de cada uma das verduras separadamente.
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FOSFORO FERRO

CALCIO
888 837 e9F e3¢ 828 tgg
—_ 8 —_ 8 s —_— 8= - 85 —_ 8= Hdg
SiE EPE Eiz il 2o 2U%
::.;og 4§og' §og §oa>> '§°°>) éog
gE*= 928 TE* TEQ SE"” TEZ
g6 E38s8 E3dg Beg g9 EeS
2.8 2.8 8.8 §.% 5.8 §.%
@8 g @& E GRE @RS G8E G&YE
Alface . ........ 0,042 0,024 0,041 0,028 0,00069 0,00047
Couve . ....... . 0,084 0,064 0,054 0,041 0,002 0,0015
Chicérea . ..... — — — — 0,0015 0,0011
Couve-flor. . .... 0,100 0,077 0,050 0,038 0,00049 0,00037
Brécoli . ....... e — —_ — 0,00055 0,00042
Pimentio . .... —— —_ - — 0,00033 0,00025
Beterraba . .... 0,019 0,014 0,025 0,019 0,00C39 0,0003
Beringela . .... — — —_ — 0,00025 0,00019
Cenoura, . ...... 0,071 0,054 0,058 0,044 0,00076 0,00058
Nabo . ......... 0,1 0,08 0.076 0,058 0,0008 0,06063
Rabanete . .... — — — — 0,0014 0,0011
Acelga . ....... L — —_ — — 0,0028 0,0021
Espinafre . ..... 0,230 0,170 0,230 0,170 0,012 0,003
Agrido . ....... 0,590 0,440 0,016 0,012 0,0057 0,0044

Como vemos, é bastante ampla a variagio das quantida-
des de sais minerais nas diferentes espécies de verduras; ou-
trossim, pudemos constatar por um grupo especial de fichas
que a preferéncia por aquelas que contem aqueles elementos
em quantidade apreciavel, é bastante reduzida; de fato, estu-
dando a frequéncia do seu consumo entre as familias que usam
verduras na sua alimentagio, pudemos verificar que o agriao
era citado apenas em 82 % dos casos; o espinafre em 5,6 % ;
o nabo em 5% e a couve emn 9 %.

Em resumo: os dados sobre o consumo de verduras
ainda calculados com exagero, e o fato de percentagem mi-
nima de pessoas ingerireni, s6 de vez em quando, verduras
realmente ricas nos eleméntos minerais que estudamos, mos-
tram-nos que na realidade, elas nio estio constituindo fontes
valiosas de célcio, fésfoto e ferro, para o povo inquirido. Néo
podemos contar, a rigor, com esta fonte, para a ragio média
didria, e, com otimismo, afirmar que ela concorre apenas
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com poucos centigramas de calcio, alguns de fésforos e mili-
gramas ou decxmlhgrumas de ferro.

Quanto ao cédlcio 1a agua potavel de Sio Paulo podemos
considera-lo praticamente inexistente.

Em dltima andlise, podemos dar como praticamente es-
tabelecido o seguinte:

Suprimento mediano de calc1o por pessoa e por dia =
cerca de 0,37 grs.

Suprimento mediano de fésforo, por pessoa e por dia =
cerca de 1,24 grs.

Suprimento mediano de ferro, por pessoa e por dia =
cerca de 0,012 grs.

Nas cifras acima deve ser acrescida uma quantldade de
valor quase imponderavel.

Procurando verificar quais as cifras adotadas pelos au-
tores, como representando as necessidades médias diarias por
pessoa, dos minerais que estudamos, encontramos os seguin-
tes, dados.pela autoridade de Sherman:

Calcio ...t RN 1,00 grs.
Fosforo ... ... .. it 0,88 grs.
Ferro ...... ... ... ... e 0,015 grs.

Outros autores fornecem dados diferentes; assim Ran-
doin e Simonet citam a recomendagio de alguns, de se dar 1,45
-grs. de fosforo; alguns, de cilcio recomendam 0,70 grs., ou-
tros até 1,02 grs., e autores alemies recomendam mesmo 1,5
gramas. Registamos ainda que, para haver boa absorgio e
consequente aproveitamento de cilcio e fésforo, é necessirio
que ambos sejam oferecidos em certa propor¢io, como por
exemplo se encontram no leite, de que resulta, alids, um dos
motivos, alem da proépria riqueza, de que esse alimento cons-
titua tio boa fonte de tais substincias.

Comparando as quantidades sobre o consumo de mine-
rais que apresentamos, com as quantidades recomendadas pe-
los autores, verificamos o seguinte:

Quantidade necessiria ' Quantidade consumida
(Sherman) . {(mediana por pessoa €
, por dia)
Calcio . . . 1,00 0,37
Fosforo . . . 0,88 1,24
Ferro . . . . 0,015 0,012

Existe, pois, quantidade satisfatéria de fésforo, ligeiro
“deficit” de ferro, e um “deficit” muito acentuado de calcio;
mais de 50 %.
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RELACAO ENTRE A SITUACAO ECONOMICA DAS
FAMILIAS E A ESCOLHA DOS ALIMENTOS

Procurando colocar em bases sélidas, as relacdes mu-
tuas entrevistas entre a situacio econdémica e o regime ali-
mentar, assim como o consumo dos diversos alimentos entre
si, tomamos um grupo de 168 fichas, das quais tinhamos da-
dos exatos sobre despesa alimentar, renda e consumos de
pio, leite, feijio e carne. '

« Publicamos em anexo os quadros com os resultados das
correlagdes, para facilitar a compreensio das conclusGes que
exporemos a seguir e focalizar fatos de dificil interpretagao.

Em tais quadros, sio os seguintes os significados dos
niimeros: : :

1) Despesa alimentar;’

2) Renda;

3) Leite consumido em média, por pessoa e por dia;

4) Pdo consumido em média, por pessoa e por dia;

5) Feijio consumido em média, por pessoa e por dia;

6) Carne consumida em média, por pessoa e por dia.

Chamamos inicialmente a atencio dos leitores para o
fato da afirmagio da influéncia de um fator sobre determi-
nada correlagio nio se basear apenas na sua agio isolada,
mas igualmente na influéncia do mesmo combinado com as
demais variaveis estudadas, combinagdes essas realizadas sob
todas as formas possiveis.

No quadro 1, dos anexos, nota-se logo o alto coeficiente
de correlagdo positiva existente entre a renda e a despesa
alimentar; pode-se observar que dentre os alimentos conside-
rados, apenas o consumo de carne afeta ligeiramente tal re-
lagdo; a persisténcia da correlagiio evidencia que o aumento
da despesa alimentar concomitante ao aumento de renda de-
ve ser imputado a fatores outros que nio os tomados em con-
sideragfo, tais como, ovos, frutas, conservas, etc.

Analisemos a seguir as relagOes entre a despesa alimen-
tar e cada um dos alimentos considerados. Em primeiro lu-
gar, com o leite verificamos certa correlagio positiva; como
se pode apreciar pelo quadro 1I, tal relagio é em parte in-
fluenciada pelo fator renda, o que é absolutamente légico,
pois, ganhando mais um individuo pode gastar mais com ali-
mentagio tendo, por conseguinte, maior margem para consu-
mir leite; alem da agio da renda, pode-se tambem apreciar
« notavel influéncia do consumo de carne, o que teria expli-
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cacio no fato da invariabilidade do consumo de carne, ali-
mento relativamente caro, permitir que a despesa alimentar
seja encaminhada para outros fins, um deles, sendo, prova-
velmente o leite; com o pio (quadro III) a pequena corre-
iacio positiva existente nfo é real, pois a mesma pratica-
mente desaparece quando se supde constante ou a renda ou
o consumo de carne; isso nos indica claramente que se todas
as pessoas ganhassem a mesma cousa ou consumissem a mes-
ma quantidade de carne, um possivel “superavit” resultante
de um dos dois fatores nao seria destinado ao consumo de
pio. Com o feijio (quadro IV) parece haver fraca tendéncia
a correlagio negativa, isto €, o consumo de feijio tenderia a
aumentar nas familias que fazem gastos relativamente meno-
res com alimentos em geral. Finalmente com a carne (qua-
dro V) verifica-se forte correlagio positiva, grandemente in-
fluenciada pela renda. Iiste resultado nos leva a conclusido
de que o aumento do consumo de carne concomitante ao au-
mento de despesa alimentar é em grande parte devido ao fato
das pessoas de maior ganho gastarem mais com alimentos
em geral e terem marcada preferéncia para o uso da carne.

Passemos a seguir a estudar as rela¢les entre a renda e
cada um dos alimentos considerados; com o leite (quadro
V1) a fraca correlacio positiva desaparece quando deixam
de atuar quer a despesa alimentar, quer o consumo de carne,
o que nos permite concluir:

a) o aumento do consumo de leite condicionado pelo
aumento de renda depende do fato deste aumento de renda
dar margem a maior despesa alimentar tornando desta forma
possivel o maior consumo de leite;

b) a influéneia da carne nos indica que se este elemen-
to ficar invariavel, as pessoas de renda mais elevada nio au-
mentam por isso o consumo de leite. O “superavit” de di-
nheiro resultante deste fato seria destinado a outros fins, pos-
sivelmente diversos da despesa alimentar. Este resultado te-
11a talvez explicagio na existéncia de certa quantidade de
leite de todo imprescindivel para tais pessoas, niq havendo
qualquer tendéncia para seu aumento, alem do minimo indis-
pensavel.

Com o pao (quadro VII) desaparece a pequena correla-
G20 positiva existente, ou pela agio da despesa alimentar ou
pela aciio do fator carne; a influéncia do primeiro fator in-
dica claramente que se todas as pessoas tivessem a mesma
despesa alimentar, o aumento de renda nio determinaria au-
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mento do consumo de pio, tendo este portanto um minimo
necessario; quanto a agdao da carne, como no caso do leite,
ela significa que a sua invariabilidade nem porisso faria com
que as pessoas de maior ganho consumissem maior quanti-
dade de pio. »

Com o feijao (quadro VIII) a fraca correlagio negativa
embora destruida por quase todos os outros fatores nio in-
dicaria uma tendéncia, como no caso da despesa alimentar,
das pessoas de maior renda em consumir menor porgio de
feijio.

Para a carne (quadro IX) a nitida correlagio positiva
vem corroborar em nosso modo de ver, segundo o qual as
pessoas de renda mais elevada tém tendéncia notavel para a
mesma; o unico fator que em parte interfere nessa relagio ¢
a despesa alimentar o que seria explicavel pelo fato da sua
constancia dar menor margem para que aquela tendéncia a
que nos referimos se consumasse,

Resumindo as relagbes existentes entre renda e cada um
dos alimentos considerados, devemos frisar, em conclusio,
que ha acentuada tendéncia nas pessoas de maior ganho para
aumentar o consumo de carne, indiferenga para o leite e pio,
e leve tendéncia negativa para o consumo de feijao.

Finalmente, fomos procurar as relagdes dos diversos ali-
mentos entre si. Constatamos entdo: independéncia entre
consumo de leite e pdo (quadro X); nitida correlagio nega-
tiva entre o consumo de leite e feijio (quadro XI), explica-
vel provavelmente pelo fato do maior consumo deste dar-se
em familias constituidas especialmente por adultos que po-
dem precindir de leite, ou em pessoas de posi¢io social mais
baixa, onde o consumo de feijio é grande, enquanto que o do
leite para os menores é bastante reduzido em vista da ama-
mentagio natural; correlagio positiva entre o consumo de
ieite e carne (Quadro XII) explicavel provavelmente pelo
fato do maior consumo de carne dar-se entre pessoas de nivel
social mais elevado, onde a existéncia de criangas impde
maior consumo de leite, especialmente por falta de amamen-
tagdo natural; independéncia entre o consumo de pio e fei-
jio (quadro XIII); correlagio positiva nitida entre pio e
carne (quadro XIV) nido influenciada pelos outros fatores
considerados; ndo nos ocorre explicagio razoavel para este
fato; deixamo-lo apenas assinalado...; finalmente, como nos
mostra o quadro XV, auséncia de correlagio entre feijio €
carne,
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Queremos ainda explicar que calculando as correlagdes
parciais como fizemos, com dados que ainda serfo influencia-
dos por outros fatores, s6 demos valor aos indices bem niti-
damente caracterizados, tirando conclusdes dos fatos que
ressaltam fortemente sem deixar ddvidas.

CRITICA E COMENTARIOS

Deixamos estabelecido, pela exposi¢io estatistica das pa-
ginas anteriores, que o -regime alimentar mediano da popu-
lacdo do bairro de Cerqueira Cesar (anexo n. 3), apresenta
certas falhas de importincia capital; essas falhas consistem
"na deficiéncia de proteina animal, consequéncia do custo ele-
vado da carne e deficiéncia de calcio, consequéncia do prego
elevado do leite ¢ tambem da pouca tendéncia natural para
usa-lo. Fica assim o regime alimentar enriquecido, relativa-
mente, com hidratos de carbono, compensando caloricamente
o “deficit” de proteinas.

Procuraremos agora, encarar a situagdo sob outros as-
pectos, para o que faremos a série de consideragdes abaixo.
Assim, vejamos: tomando o consumo mediano didrio (o.con-
sumo mediano foi preferido ao médio, por dar melhor idéia
de padrio) de alguns dos alimentos (principalmente os mais
importantes, usados pelo nosso povo), estabelecemos o valor
energético que lhes corresponde;, no quadro abaixo:

Consumo mediano

(por pessoa e por dia) Calorias
Carne ....... O e .. 88  grs. 207,68
Ieite ... .. il 139 . grs. 93,13
Ovos (108 grs.) ............ 0,27 grs. 18,46
Queijo ... 5,2 grs. 9,48
Pao .. 256 grs. 652,80
Feijao .o, 86  grs. 28724
ATTOZ oo i 107 grs. 127,33
Batata ... ... . e 57  grs.. 51,87

O dispéndio em dinheiro com cada.um dos alimentos nas
quantidades acima especificadas, calculados por pregos cita-
dos nas fichas, e correntes em feiras e armazens é em média,
0 seguinte:
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Carne ........ . coiin Cr$ 0,140 (1 quilo = Cr$ 1,60)
Leite ............ PR Cr$ 0,111 (1 litro = Cr$ 0,80)
Ovos oo Cr$ 0,045 (1 dizia = Cr$ 2,00)
Queijo  ...oiiiieiaia Cr$ 0,020 (1 quilo = Cr$ 4,00)
Pio (0204) ............ Cr$ 0,256 (1 quilo = Cr$§ 1,00)
Feijao .......... celeaan Cr$ 0,051 (1 quilo = Cr$§ 0,60)
Arroz ... il Cr$ 0,085 (1 quilo = Cr$ 0,80)
Batata ................. Cr$ 0,045 (1 quilo = Cr$ 0,80)

Teriamos assim, calculando o ntmero de calorias forne-
cidas por alimento, para a unidade de despesa (0,10) o se-

guinte:
Gramas  Calorias

Cr$ 0,10 de Carne " .......covvevnnen.. 62 146,32
Leite ....cooveiivrvannn. 125 83,75
OVOS  vvviiiinnnnnannns .. 24 41,04
Queijo ....eiiiiiiiannn. 25 48,00
Pio (807) .....iieniinnnn 100 255,00
Feijio .vvvvevrnneevnnnns 166 554,44
Arroz .. 125 148,75
Batata ...........000n. 125 113,75

Procurando um meio de julgar melhor das variagGes do
mesmo ntmero de calorias, para uma certa quantidade em
dinheiro, gasto com cada alimento, tomemos adiante o feijao
como padrio e vejamos 100 calorias do mesmo a quantas cor-
responderiam, de cada um dos outros alimentos, pelo mesmo
prego:

Quantidade de calorias
de cada alimento que
corresponde a 100 calo-
rias de feijdo, custando

Alimentos " : 0 mesmo prego
| 1 S *100 calorias
ATT0Z . e i 26,8 calorias
Pao . e 459 calorias
Batata ...t e 20,5 calorias
Carne . ..ivii ittt 26,3 calorias
Leite vt i i 15,1 calorias
OVOS it i e i i i, 7.4 calorias
QUEIJO et 8,6 calorias

Dai resulta, claramente, que a primeira necessidade do
homem, que é sem davida manter a vida com uma ragio sa-
tisfatéria sob o ponto-de-vista energético, nio pode ser facil-
mente conciliavel com*a necessidade de manter a ragio qua-
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litativamente boa em nosso meio; e isto devido ao custo rela-
tivamente alto das calorias dos alimentos ricos em substan-
cias plasticas, principalmente albumina e céilcio, encontrados
nos produtos de origem animal, como fonte principal, e que
estdo em ‘“deficit” nas ragdes estudadas. Ainda a riqueza re-
lativa, em célcio albumina, embora esta seja incompleta, no
feijdo, é que garante, devido ao reduzido preco de seu custo
e a difusio de seu consumo, uma parte do minimo indispen-
savel para a saude perfeita. Alias é interessante de notar que
o pdo, arroz e feijio, que constituem o esteio da alimentagio
de noso povo, sio realmente os que apresentam os menores
coeficientes de variabilidade de consumo, que sio respectiva-
mente de 50 %, 68 %o e 72 %, pois sdo ingeridos por todos,
pobres ou ricos, como alimentos energéticos, e tanto quanto
seja necessidrio; ao passo que para a carne o coeficiente é de
85 %, para o leite de 92 9, etc. atingindo, para o queijo a
146 %.

Isto posto, procuremos analisar as possibilidades de re-
mediar a situagio. Para tal, desde que os recursos financeiros
sejam fixos, teriamos que cogitar da substituigio de alguns
alimentos por outros, conservando, porem, alem do mesmo
gasto em dinheiro, o mesmo valor energético; considerando
que as outras substancias alimentares, como gordura, assu-
car, etc.,, sio necessirias para a razio caldrica, embora nio
estudadas aqui, verificamos que as tnicas modificagdes sio
as seguintes: a substituigio do arroz, com que se dispende
$085 por dia, produzindo praticamente s6 energia, no valor
de 127 calorias, pela carne, seria teoricamente possivel e util,
pois com os $085 ter-se-iam 53 grs., produzindo 125 calorias,
e o lucro liquido de 10 grs. de albumina animal, que j& seria
ponderavel na fraca fagio existente. Os $045 gastos com ba-
tata, se aplicados emi carne, dariam 28 grs. com 66 calorias,
havendo portanto um “superavit” de 14,13 calorias e um lu-
cro de 5,26 grs. de proteina. Outra substitui¢io que seria util
€ a do feijio, comum pelo feijio soja, cuja proteina é mais
rica em aminodcidos, desde que fosse possivel ter a sua cul-
tura desenvolvida e seu comércio realizado nas mesmas con-
digbes que do feijao atual, assim como gosto satisfatério para
aceitagdo geral. Restaria ainda, sempre, a necesidade do au-
mento de consumo do cilcio, para o que é necessirio o au-
mento do consumo do leite ou do queijo, devido as condicdes
que oferecem de composi¢io 6tima para o seu aproveitamen-
to; alem disso, torna-se necessario o aumento de consumo de
vegetais que trazem o seu rico contingente de vitaminas e a
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celulose, necessaria para o funcionamento normal da motili-
dade intestinal, com todos os beneficios que dai decorrem
para a saude do organismo em geral.

A forma mais completa entretanto, para se corrigir ra-
cionalmente as duas deficiéncias presentes na ragio, consu-
mo mediano de albumina animal (apenas de 25 grs) e con-
sumo mediano de cdlcio (apenas de 0,37 grs.), seria o acrés-
¢imo no minimo de mais 45 grs. de proteina e de mais 0,33
grs. de calcio (aceitando como minimo deste elemento a ci-
fra, alids reduzida de 0,70 grs.); para tal, seriam necessarios
mais cerca de 300 grs. de leite, por pessoa e por dia, que alem
de fornecer o minimo de cdlcio exigido, concorreria com 10
grs. de proteina util, e, mais um minimo,-digamos de 200 grs.
de carne; eventualmente, poderiamos dar preferéncia a 100
grs. de queijo que vdo, nio sb satisfazer as necessidades de
cdlcio, como fornecer 30 gramas de proteina.

O custo dos aumentos de leite e de carne, seria, por pes-
soa e por dia, respectivamente de Cr$ 0,240 e Cr$ 0,320, per-
fazendo um total portanto de Cr$ 0,560, dando, por familia
o aumento didrio de Cr§ 2,90 aproximadamente e de Cr$
87,00 mensais, o que representa sobre a renda média a por-
centagem de 17 %. Nao é pois de estranhar,” que nio sejam
atendidos pelo povo, os conselhos dos cartazes de propagan-
da distribuidos pelas dire¢des dos departamcnt()\ de saude
publica.

Parece-nos pois. indispensavel, antes de mais nada, ua
modificag¢io tal no regime industrial e comercial da carne €
do leite, que acarretasse sensivel barateamento de seu custo,
para entio poder frutificar a propaganda da intensificacdo do
consumo, e conseguir-se imprimir no povo o habito do uso
de tio uteis alimentos.

Nesse ponto, cremos, surge a possibilidade de wa agdo
proveitosa por parte dos poderes publicos.

Desejamos antes de finalizar, frisar ainda, que no nfo-
mento em que se discutem em nosso meio 0s problemas da
raga, sob varios pontos-de-vista, e, em que se propde medi-
das enérgicas, seria interessante que 0s responsaveis, toman-
do conhecimento da existéncia de uma situagio penosa como
a que hora demonstramos, isto é, a existéncia de um mal
curavel, promovessem medidas tendentes a modificacio ra-
dical dessa situagdo. O presente estudo traz & baila um fato
de hd muito citado, e que nfo teve contudo a repercussio
que merece.
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INSTITUTO DE HIGIENE DE S. PAULO

DE HIGIENE E SAUDE PUBLICA DO ESTADO

ESCOLA

FICHA SOCIAL Net' ANEXO (1)

DISTRITO (ANVERSO) N. do Reg. Social
Nome de familia

Residéncia |

Natureza da habitacdo: Préopria__ . Alugada i' Numero de comodos N.° de dormitérios
Coletiva . _ Nimero dos comodos ocupados V Jardim Quintal  limpo, sujo.
e, U ‘ Rbastecimento de pua, poco, nascente, réde de égues. . .
Renda ou saldrio global da familia ¢ Latrina, tipo . Conservagéo . ...
Despesas: aluguel vestuario ;l Bsgoto Ll"
alimentacdo = despesa total ¢ Lixo: exposto . 1. fechada  remocéo diaria - -
t  Banheiros __n. Condigéio = Chuveiros . D !

(1) — No decorrer do trabalho foram introduzidas mod ificacdes’ no questionario, a medida que a experiéncia
as indiecavam; a ficha acima representa o tipo ultima mente utilizado; este fato explica o motivo pelo qual
certos itens se apresentam com um numero de observa ¢bes maior do que outros.
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Anexo 1-A
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Reverso da ficha social utilizada.






FICHA AI_IMENTAR

o9 (Anverso)
=) g ALIMENTAGAO (1) FICHA N: .. .
Ez NONC oo ReSTACTICEN ¢ oo
17s) 2 PAO FEIJAO ARROZ LEITE CARNE 0OVOS BATATA QUEIJO
&%) 9 Qe d e e e
Aa g ......................................................................................................................................................................................
ma NoO Pu ] L e
Za Voo e e o
A
— 2 Pt b e e e
Od |l e
anll= T PR
m E MAESSAS MANTEIGA|GORDURA { ACUCAR SAL FRUTAS | LEGUMES | BEBIDAS
Qg 0
o g e e e N I B ]
e e e
D Q ...................................................................................................................
= SoR SRR U A NSO S RO A———
l;) S Pt o f e | L [,
o)
E % .................................................................................................................

Q. — Quantidade ou dinheiro gasto.
N.? p. — N.° de pessoas que comem.
P. u. — Preco por umdade

(1). — No decorrer do trabalho foram introduzidas modif icacdes no questionario, & medida que as experiéncias as indi-

cavam; a ficha acima representa o tipo ultimamente utilizado; este fato explica o motivo pelo qual certos itens se apresentam
com um namero de observagdes r)naior do que outros. MOD. 15

NOTA: Assinalar com “d”, ou “m” se o consumo citado for
respectivamente diario, semanal ou mensal,






FICHA ALIMENTAR

(REVERSO) _
ANnexo 2~A

‘Denominacao qualitativa
BEBIDAS

CARNE QUELJO GORDURAS FRUTAS
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QUADRO I — Correlacdo entre despesa alimentar e renda
12. = 0,778
12.3 = 0,755
12.4 = 0,771
12.5 = 0,775
12.6 = 0,688
12.34 = 0749 LEGENDA
12.35 = 0,755 1 — despesa alimentar
12.36 = 0,689 2 — renda .
12.45 = 0,769 3 — consumo de leite
12.46 = 0,689 4 — consumo de péo
12.56 = 0,680 5 — consumo -de feijao
12.345 = 0,749 6 — consumo de carne |
12.346 = 0,690 )
12.356 = 0,683
'12.456 = 0,680
12.3456 = 0,684

QUADRO II — Correlagdo entre despesa alimentar e
consumo de leite

13. = 0,388

13.2 = 0,272

13.4 = 0,380

13.5 = 0,359

13.6 = 0243

13.24 = 0271 LEGENDA
13.25 = 0,245 1 — despesa alimentar
13.26 = 0,246 2 — renda

13.45 = 0,353 3 — consumo de leite
13.46 = 0,243 4 — consumo de péao
13.56 = 0,197 - 5 — consumo de feijao
13.245 = 0,245 6 — consumo de carne
13.2496 = 0,248

13.256 = 0,214

13.456 = 0,196

13.2456 = 0,218



QUADRO

14.
14.3
14.5
14.6
14.23
14.25
14.26
14.35
14.36
14.56
14.235
14.236
14.256
14.356
14.2356

QUADRO

15.
15.2
15.3
15.4
15.6
15.23
15.24
15.26
15.34
15.36
15.46
15.234
15.236
15.246
15.346
15.2346
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IIT — Correlagdo entre despesa alimentar e

consumo de pdo

= 0,183

= 0,162

= 0,174 :

= 0,00

— 0075 LEGENDA

= 0.078 1 — despesa alimentar

= 0,041 2 — renda

= 0,158 3 — consumo de leite

= 0,006 4 — consumo de péo

= 0,024 5 — consumo de feijio

= 0,071 6 — consumo de carne

= 0,057

= 0,029

= 0,008

= 0,048

IV — Correlagdo entre despesa alimentar e
consumo de feijao -

= ~— 0,180

= — 0,143

= — 0,089

= — 0,171

= — 0,208

— . 0,083 LEGENDA

=. — 0,139 1 — despesa alimentar

= — 0,155 2 — renda

= — 0,082 3 — consumo de leite

= — 0,148 4 — consumo _de pfo

— — 0,209 5 — consumo de feijdo

— — 0,079 6 — consumo de carne

= — 0,09

= T — 0,152

= — 0,150

— — 0,090
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QUADRO V — Correlagio entre despesa alimentar e
consumo de carne.

16. = 0,515

16.2 = 0,139

16.3 = 0431

16.4 = 0,490

16.5 —= 0,523

16.23 = 0,069 LEGENDA
16.24 = 0,118 1 — despesa alimentar
16.25 = 0,152 2 — renda

16.34 = 0,406 3 — consumo de leite
16.35 = 0,446 4 — consumo de péo
16.45 = 0,501 v 5 — consumo de feijfio
16.234 = 0,047 ‘ 6 -— consumo de carne
16.235 = 0,084

16.245 = 0,131

16.345 = 0,421

16.2345 = 0,061

QUADRO VI — Correlacio entre renda e consumo de leite

23. = 0,288

23:1 = — 0,024

23.4 = 0,278

23.5 = 0,269

23.6 = 0,095

2314 — 0025 LEGENDA
23.15 = — 0,016 1 — despesa alimentar
23.16 = — 0,103 2 — renda

23.45 = 0,261 .3 — consumo de leite
23.46 = 0,092 4 — consumo de péo
23.56 = 0,059 5 — consumo de feijéo
23.145 = — 0,017 -6 — consumo de carne
23.146 = — 0,108

23.156 = — 0,105

23.456 = 0,054

23.1456 = — 0,112
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QUADRO VII — Correlagdo entre renda e consumo de pido

24, = 0,168

24.1 = 0,041

24.3 = 0,150

24.5 = 0,162 -

24.6 = — 0,056

24.13 = 0,043 LEGENDA

24.15 = 0,044 1 — despesa alimentar
24.16 = — 0,069 2 — renda

24.35 = 0,148 .3 — consumo de leite
24.36 = — 0,051 4 — consumo de péo
24.56 = — 0,067 5 — consumo de feljdio
24,135 = 0,044 6 — consumo de carne
24,136 = — 0,076

24,156 = — 0,069

24.356 = — 0,062

24,1356 = — 0,077

QUADRO VIII — Correlacdo entre renda e consumo
de feijdo

25. = — 0,117

25.1 = — 0,037

25.3 = — 0,046

25.4 = — 0,108

25.6 = — 0,140

25.13 = 0,032 LEGENDA

25.14 . = 0,038 1 — despesa alimentar
25.16 = 0,004 2 — renda _

25.34 - 0,040 3 — consumo de leite
25.36 = — 0,119 4 — consumo de péo

25.46 = — 0,145 5 — consumo de feijdo
25.134 = 0,032 6 — consumo de carne
25.136 = — 0,021

25.146 = -— 0,001

25.346 = — 0,124

25.1346 = — 0,028
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QUADRO 11X — Correlagéo entre renda e consumo de carne

26. = 0,570

26.1 - = 0,314

26.3 = 0,520

26.4 = 0,555

26.5 = 0,574 :

26.13 = 0,329 LEGENDA
26.14 = 0,319 1 — despesa allmentar
26.15 = 0,315 2 — renda

26.34 = 0,505 3 — consumo de leite
26.35 = 0,529 4 — consumo de péo
26.45 = 0,561 5 ~— consumo de feifdo
26.134 = 0,334 6 — consumo de carne
26.135, = 0,328 :
26.145 = 0,317

26.345 = 0,517

26.1345 . = 0,334

QUADRO X — Correlaigéio entre consumo de leite e pio

34. = — 0,088

34.1 = 0,019

34.2 = 0,042

34.5 = 0,074

34.6 = — 0,061 '

34.12 — 0,020 LEGENDA
34.15 = 0,012 1 — despesa alimentar
34.16 = 0,060 3 — renda

34.25 = 0,025 3 — consumo de leite
34.26 = -— 0,056 4 — consumo de péo
34.56 = — 0,084 5 — consumo de feijdo
34.125 = 0,013 6. — consumo de carne
34.126 = -— 0,068 :

34.156 = — 0,081

34.256 = — 0,080

34.1256 = — 0,088
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QUADRO XI — Correlagdo entre consumo de leite e feijdo

35. = — 0,260

35.1 = — 0,210

35.2 = — 0,238

35.4 = — 0,256

35.6 = — 0,280

35.12 = — 0,209 LEGENDA
35.14 = — 0,210 1 — despesa alimentar
35.16 = — 0,242 2 — renda ’

35.24 = — 0,236 3 — consumo de leite
35.26 = — 0,270 4 — consumo de péo
35.41 = — 0,281 5 — consumo de feijio
35.124 = — 0,209 6 — consumo de carne
35.126 = — 0,242 :
35,146 = — 0,248

35.246 = — 0,276

35.1246 = — 0,249

QUADRO XII — Correlagdo entre consumos de leite

e carne
36. = 0,379
36.1 = 0,227
36.2 = 0,273
36.4 = 0,374
36.5 = 0,392 ]
36.12 = 0247 LEGENDA
36.14 = 0,234 . 1 — despesa alimentar
36.15 = 0,256 2 — renda '
36.24 = 0,275 3 — consumo de leite
36.25 = 0,301 4 — consumo de p#o
36.45 = 0,393 5 — consumo de feljdo
36.124 = 0,255 6 — consumo de carne
36.125 = 0,275
36.145 = 0,266
36.245 = 0,308
36.1245 = 0,287
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QUADRO XIII — Correlagido entre consumos de pdo

45.
45.1
45.2
45.3
45.6
45.12
45.13
45.16
45.23
45.26
45.36
45.123
45.126
45.136
45.236
45.1236

L T (O

e feijdo

0,066
0,034
0,047
0,045

0,035
0,032
0,073
0,038
0,079
0,091
0,032
0,074
0,091
0,098
0,093

Lrrrrrrerererend

0,070

LEGENDA

1 — despesa alimentar
2 — renda

3 — consumo de leite
4 — consumo de péo
5 — consumo de feljéo
8 — consumo de carne

QUADRO XIV — Correlagido entre coﬁsumos de. pdo

SEFSEEEEES

R&ER

s 1t €3 B R i e G a3 B
WUt

Ut

s
(=)}
N
w
T

46.1235

L L | O I O |

0,370

- 0,327

0,339
0,365
0,371
0,331
0,331
0,333

10,341

0,344
0,372
0,338
0,337
0,341
0,350
0,347

€ carne

LEGENDA

1 — despesa alimentar
2 — renda

3 — consumo de leite
4 — consumo de péo
5 — consumo de feijdo
8 — consumo de carne




QUADRO

56.
56.1
56.2

56.3
56.4
56.12
56.13
56.14
56.23
56.24
56.34
56.123
56.124
56.134
56.234
56.1234

66 —

XV — Correlagdo entre consumos de feijdo

[T T T T T (VR T T T T

e carne

0,003
0,106
0,07

0,107
0,023
0,099
0,161
0,124
0,153
0,100

0,133 .

0,160
0,118
0,184

0,178 -

0,181

LEGENDA

1 — despesa alimentar
2 — renda

3 — consumo de leite
4 — consumo de péo
5 — consumo de feijdo
6 — consumo de carne
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