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resumo Partindo de uma pesquisa realizada entre neurocientistas de um
laboratério universitario, este artigo busca adentrar nos processos cotidianos de producio
de conhecimento sobre a chamada neurobiologia do comportamento e das emogdes. Trata-
se de uma rede de pesquisadoras que, em alianca com clinicos psiquiatras, passaram a realizar
investigacdes sobre o transtorno do estresse pds-traumatico e o estresse e situacdoes aversivas
de um modo geral — tomando como sujeitos de seus experimentos universitarios, militares
e pacientes psiquidtricos. O artigo aborda diferentes contextos etnograficos envolvendo essa
rede de cientistas no intuito de compreender os modos de articulacio entre emocgdes,
violéncia e género no delineamento de paradigmas experimentais e tedricos, bem como as
politicas da memoria traumatica.
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Connecting gender and emotions in the production of (neuro)scientific
knowledge

abstract Starting from a research carried out among neuroscientists of a
university laboratory, this article seeks to enter the daily processes of knowledge production
about the so-called neurobiology of behavior and emotions. It is a network of researchers
who, in alliance with psychiatrists, began to investigate posttraumatic stress disorder and
stress and aversive situations in general — taking college students, military men and
psychiatric patients as subjects of their experiments. The article approaches different
ethnographic contexts involving this network of scientists in order to understand the ways
of articulation between emotions, violence and gender in the delineation of experimental
and theoretical paradigms, as well as the politics of traumatic memory.
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Introducao

Se a psiquiatria, desde o momento de sua “funda¢io” enquanto primeira especialidade
médica, carregou consigo um dualismo imanente entre o “fisico” e 0 “moral” — pendendo ora
para um paradigma mais organicista ora para um modelo mais relacional —, ha cerca de
quatro décadas algo de novo vem se consolidando no campo. Desde meados dos anos 1980,
com a publicacio da terceira edi¢ao do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM 1II)! e a progressiva articulagio com a industria farmacéutica e as neurociéncias, a
velha tensdo interna a psiquiatria comecgou a se tornar obsoleta e o monismo fisicalista
passou de certa forma a reinar soberano, em um movimento que apontaria para uma possivel
fusdo entre psiquiatria e neurologia (YOUNG, 1995; BEZERRA JR., 2000; SERPA JR., 2000;
EHERENBERG, 2004; RUSSO; VENANCIO, 2006).

Foi a partir de tal horizonte que me deparei, no decorrer de minha pesquisa de
mestrado?, com o universo mais abrangente das neurociéncias — universo esse que também
abarca a neuropsiquiatria, porém conta com uma série de ramos de investigacdo. Iniciei
entdo um contato com um laboratério de uma universidade publica — o qual chamarei aqui
de Laboratério de Neurobiologia das Emocdes, ou simplesmente LNE —, e que acabou se
mostrando frutifero. Assim, logo eu iniciaria minhas visitas cotidianas a instituicdo para
participar de encontros diversos. Foi-me indicada a possibilidade de acompanhar as reunides
semanais de troca de informagdes, desenvolvimento de projetos e leitura e apresentacio de
artigos, na qual se reuniam as pesquisadoras mais diretamente ligadas ao LNE.

Mas também pude participar do journal® de discussdes de resultados e projetos de
pesquisa dos pesquisadores mais seniores, que reunia todas as institui¢des envolvidas em um
grande projeto nacional de pesquisas sobre estresse. O journal era quase sempre um encontro
heterogéneo, envolvendo neurobidlogos, psiquiatras, epidemidlogos, psicélogos, fisidlogos
do esporte, entre outros. Relacionava também distintas institui¢des de ensino e pesquisa,
6rgaos governamentais e até mesmo centros de pesquisa do exército brasileiro. Contudo,
quem de fato pude acompanhar com mais densidade nas praticas didrias do “fazer cientifico”
foram as neurocientistas ligadas ao Laboratério de Neurobiologia das Emocoes. Participei
também de uma disciplina ministrada por Regina conjuntamente com outra professora,
parceira do LNE. Por fim, pude acompanhar uma edi¢cio de um grande encontro nacional
que congrega estudiosos que atuam na interface entre neurociéncias e comportamento, € no
qual as pesquisadoras do LNE* coordenaram um simpésio intitulado “Género e

neurociéncia”.

'O DSM ¢é um manual de classificacio nosolégica dos “transtornos mentais” produzido pela Associacio
Americana de Psiquiatria e também um dos principais orientadores da pratica diagndstica da psiquiatria
contemporanea internacional.

2 Ver Carvalho (2010).

3 Trata-se de um termo utilizado pelas cientistas para se referirem as reunides de trabalho que aconteciam no
laboratério e envolviam também pesquisadores externos.

* Apesar da presenca de homens e mulheres no cotidiano do laboratério, opto aqui pela utilizacio do plural no

feminino. Isto porque cerca de oitenta por cento das pessoas que por ali circulavam era representado por
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Nesse sentido, tendo como base tais experiéncias e materiais diversos, o presente
artigo busca refletir etnograficamente sobre as articulacdes entre violéncia, emocdes e
género no conhecimento produzido na drea das neurociéncias, especialmente as que
agregavam as pesquisadoras com as quais realizei a pesquisa, especialistas na neurobiologia
do estresse pds-traumatico. Incialmente, abordaremos o histérico do LNE, sua recente
interface de pesquisa e intervencao juntamente com a psiquiatria e as preocupacdes mais
gerais das pesquisadoras relativas a temdtica do estresse e seus correlatos bioldgicos e
comportamentais, tendo em vista os experimentos realizados no laboratério, envolvendo
pacientes psiquidtricos, militares e universitarios. Em um segundo momento, e partir de
discussoes ocorridas seja em cursos ministrados ou no cotidiano de delineamento das
pesquisas, as concepcdes em torno da neurobiologia das emoc¢des e do comportamento
humano e suas controvérsias. Questoes sobre o vinculo entre humanos, o medo e as reacoes
evolutivas frente a ameacas e perigo mostram-se entdo centrais para as pesquisadoras em
questdo. Por fim, refletiremos sobre as imagerias e relacdes de género que permeiam
principalmente a constru¢io do conhecimento nessa vertente das neurociéncias -
relacionadas por exemplo aos hormonios, ao chamado “amor materno”, entre outras
questdes — mas também as articulacdes promovidas pelas cientistas no intuito de debater as
relacdes entre género e praticas cientificas, dando visibilidade para a discussio sobre
preconceito e a presenca das mulheres na ciéncia.

De um modo geral, a hipdtese fundamental que permeia a argumentacao do artigo é
que questdes de género permeiam as discussdes neurocientificas sobre emocgdes, seja por
meio dos pressupostos subjacentes as teorias e no¢des que informam o campo, por meio da
escolha politica pela elaboragio de argumentos cientificamente embasados que possam ser
uteis clinica e juridicamente para vitimas de violéncia, ou ainda pela busca de tensionamento

das assimetrias nas praticas cientificas.

Nas redes do estresse poés-traumatico

O surgimento do LNE ha cerca de duas décadas no departamento de psiquiatria da
universidade em questio deu-se a partir do interesse dos psiquiatras em estudos de
neurofisiologia das emocdes e dos neurobidlogos na possibilidade de deixarem de estudar
outros animais e passarem a realizar pesquisas com seres humanos. Através do didlogo entre
dois laboratérios de neurociéncias oriundos da mesma linha genealdgica, mas situados em
universidades distintas, o proprio departamento de psiquiatria, e outros centros de pesquisa,
iniciou-se um grande projeto de investigacdo associando violéncia, saide mental e o

transtorno do estresse pds-traumdtico (TEPT). Logo, algo interessante surgia em meu

mulheres, sendo que tanto o LNE quanto o seu principal laboratério associado também eram coordenados por
mulheres. Além disso, e como veremos adiante, tal predominéncia feminina, apesar de nio necessariamente
determinar as preocupacdes e enfoques das pesquisas em questdo, ndo deixava de impactar os olhares, questdes

e abordagens ali desenvolvidas. Todos os nomes utilizados aqui também s3o ficticios.
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horizonte de pesquisa: a interseccio entre “ciéncia bdsica” e clinica psiquidtrica na
manufatura de conhecimento acerca do comportamento e das emocdes em seres humanos.

Consequentemente, usudrios do atendimento em saide mental do centro de
psiquiatria passaram a fazer parte do corpo de voluntarios participantes dos experimentos,
sendo que uma das principais intencdes do laboratério era desenvolver conhecimento para
aplicacdo terapéutica. Assim como clinicos psiquiatras passaram também a participar do
processo de construciao do conhecimento neurocientifico. Os médicos entram na discussiao
pelo fato de que também estavam engajados na dinamica da producio do conhecimento
acerca do TEPT e da neurobiologia das emocdes e do comportamento de um modo mais
geral, e sua “aplicacio” em suas atuacdes cotidianas. Assim como as pesquisadoras também
buscavam atuar tendo em vista as necessidades especificas da clinica psiquidtrica. Todavia,
nio tive a pretensio de abarcar os processos propriamente clinicos, envolvendo
“tecnologias” de cura, pacientes e demais membros das equipes de saide do hospital
universitario.

Tal encontro entre “cientistas de base” e “psiquiatras de orientacdo biolégica” ocorria
semanalmente por meio das manhas de journal. Momento no qual os clinicos podiam
contribuir no desenvolvimento dos projetos e experimentos das neurobidlogas -
principalmente no que concerne a escolha, adaptacio e validacio das escalas psicométricas a
serem utilizadas nos dispositivos experimentais® —, assim como elas se incumbiam de
apresentar os dados de suas pesquisas no intuito de fomentar a discussio em torno da
fisiologia do TEPT, contribuir para uma melhor compreensao dos quadros clinicos e uma
melhor instrumentacao da Terapia Cognitivo-Comportamental.

Além dos pacientes psiquidtricos, o laboratério realizava experimentos também com
militares em tropas de paz e com universitirios que vivenciaram situacdes de violéncia
urbana mas que, porém, nio chegaram a desenvolver quadros sérios de sofrimento mental
(grupos de controle). Algumas tecnologias e técnicas de medicdo eram utilizadas nas
pesquisas para se obter dados quantitativos acerca do metabolismo basal e das posteriores
“respostas emocionais mensuraveis”. Dentre elas estavam:

- 0s tragos psicométricos, que consistiam na aplicacao de questionarios pautados em
escalas avaliadoras da “personalidade” (advindas das 4reas “psi”, em especial da psiquiatria), e
que estavam em voga nos estudos neurocientificos acerca das emoc¢des. Resumidamente,
trata-se de escalas métricas que visam quantificar disposicoes e estados subjetivos;

- os tracos fisioldgicos, medidos a partir da frequéncia cardiaca. Quanto maior a

variabilidade da frequéncia, mais as pessoas seriam resilientes®. Assim, pessoas com melhor

5 Ver definicio abaixo.

® Resiliéncia seria, em termos gerais, a capacidade que o sujeito tem de recuperacio, ou seja, a capacidade de
retornar ao seu “estado fisiolégico emocional normal” ap6s um “evento estressante”. Esse é um ponto central
para as pesquisadoras, j4 que, segundo elas, quanto menor a resiliéncia maior seria a probabilidade de

desenvolvimento de patologia relacionada ao estresse.
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regulacdo do sistema nervoso autdbnomo tenderiam a ser “mais positivas”, de acordo com as
pesquisadoras;

- outra resposta é aquela denominada comportamental, que é medida pelo tempo de
reacao a um estimulo visual numa tela. Isso se di a partir da contagem do tempo corrido
entre o estimulo e o toque de uma tecla pelo objeto-sujeito do experimento;

- outra ainda é a técnica da estabilometria, na qual s3o mensuradas, através de uma
plataforma de forca vertical na qual o sujeito se posiciona, as oscilagdes no centro de pressao
corpéreo, ou seja, as oscilacdes posturais. Trata-se de uma técnica biomecanica proveniente
da fisioterapia e de referéncia no laboratério. E muito utilizada para se medir o equilibrio e
a (i)mobilidade corporal.

- Juntamente com frequéncia cardiaca coleta-se também a frequéncia respiratoria,
posto que estdo relacionadas;

- mensuracio de sudorese, que é tida como uma medida autonémica puramente
simpdtica e que refletiria o grau de estimulacdo das glandulas sudoriparas;

- a eletroencefalografia (EEG), que é uma técnica na qual uma série de eletrodos sio
acoplados no couro cabeludo dos voluntérios para se medir a amplitude e a frequéncia das
ondas elétricas neuronais;

- 0 uso da tomografia por emissio de pésitrons (PETscan), uma técnica que permite
construir imagens a partir do fluxo sanguineo e da metabolizacio de glicose pelo cérebro;

- ressonancia magnética (funcional ou anatémica), que produz um campo magnético
e uma irradiacio de ondas de radio, sensibilizando os prétons dos corpos dos voluntarios.
As frequéncias de ondas, ap6s atravessarem o organismo, s3o entdo reenviadas para sensores
que, por sua vez, repassam os sinais para os computadores responsaveis pelo processamento,
digitalizacio e transformacio desses dados em imagens;

- por fim, a medida do cortisol salivar durante os experimentos, posto que ele é
considerado “o hormonio do estresse”. Além das medidas de testosterona e de
dehidroepiandrosterona (DHEA), que sio horménios tidos como matéria-prima para a
producao de cortisol.

Todos os projetos de pesquisa vinculados ao LNE eram desenvolvidos a partir de
colaboracdes com as mais variadas instituicdes e centros de pesquisa. Entre os projetos de
maior peso e abrangéncia estava uma grande pesquisa que visava mensurar o impacto da
violéncia na saide mental da populacio brasileira e seus correlatos comportamentais e
biolégicos. Outra empreitada cientifica de grande peso era um estudo sobre o impacto da
violéncia na saide mental de tropas do exército brasileiro, apoiado por um grande edital e
por um ministério do governo, e sob coordenacio de Regina, a coordenadora do LNE.

Outro dos projetos coletivos em vigéncia no momento era “Investigacio da
vulnerabilidade e resisténcia ao estresse: possiveis interven¢des preventivas’, também
coordenado por Regina. Trata-se de uma investigacio realizada com “voluntarios saudaveis”
e “pacientes com disturbios psiquidtricos”, que “(...) serd direcionada para as respostas

psicofisiolégicas a estimulagio aversiva, a capacidade de regulacio dessas respostas e as
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predisposicoes individuais de apresentar graus variados de resiliéncia face a situacdes de
ameaca. Testaremos também até que ponto a exposicio a estimulos agradaveis e positivos
podem aumentar a resiliéncia”.

Nzo é mero acaso que os dois principais projetos em curso no laboratdrio estivessem
relacionados a biologia dos “transtornos mentais” de uma forma mais geral, e ao TEPT em
especial. Como bem lembrava Regina, “E por causa disso que estamos aqui, no departamento
de psiquiatria”. Para as neurocientistas, estudar questdes relacionadas ao TEPT foi tanto
“opcio” quanto uma decorréncia um tanto inevitivel do contato com a psiquiatria bioldgica.
Logo, tal temitica clinica ainda era bastante “fresca” para elas, que se deparavam
cotidianamente com novos desafios e dilemas.

Mesmo munidos do devido termo de consentimento e com o acompanhamento de
um psiquiatra durante todo o procedimento, a experiéncia de ver alguns dos voluntdrios
“entrando em crise” e chorando aos prantos durante o experimento foi bastante chocante
para as neurocientistas, que chegavam a questionar se realmente continuariam a realizar
pesquisas com pacientes psiquidtricos. Regina dizia que hd dez anos ela ndo via a
possibilidade de testar pacientes: “Quando a gente comecou os proprios psiquiatras achavam
que ndo dava pra fazer com paciente. Eles falavam: ‘Os pacientes sio muito graves, muita
comorbidade”. Chegou a desabafar sua situacio de desconforto em uma das discussoes
cotidianas, dizendo que o unico experimento com pacientes que ela assistiu tinha sido
marcante, no sentido negativo: “Nés nunca vamos encontrar uma medida bioldgica no
momento do trauma. Eu ndo vou fazer isso nunca mais [tentar induzir a revivescéncia do
trauma dos pacientes a partir da narragiao ao voluntirio da experiéncia traumatica por ele
vivida]. Os sujeitos podiam ter um troco aqui’. Do ponto de vista dos psiquiatras, esse
envolvimento com a neurociéncia era considerado uma possivel “luz no final do tunel”, ja
que alegavam estar “agindo no escuro” com relacio ao TEPT e relatavam que nem os
remédios estavam surtindo qualquer efeito nos quadros clinicos.

Em uma das reunides de discussdes de artigos, Fernanda — entdo p6s-doutoranda no
LNE - mencionou uma defini¢io do neurocientista portugués Anténio Damasio acerca das
emocdes e questionou as pesquisadoras sobre qual seria o seu problema. Ao que Julia
prontamente respondeu, alegando que seria muito reducionista definir as emocdes
simplesmente como reacdes quimicas e neurais, sendo que, na realidade, elas se
caracterizariam enquanto uma rea¢ao do organismo como um todo. Assim, apesar da critica
a definicdo de Damisio, as emocdes nao deixam de ser consideradas de um ponto de vista
fisiologico. Todavia, por mais que se considere o cérebro como o érgio mestre na definicio
do espirito, ele é sempre pensado a partir de sua interacdo com os outros Orgaos e sistemas
organicos. Nas palavras de Fernanda: “E como se a gente tivesse uma condicdo inata, mas
que depende da situacdo, do contexto. A gente estd expandindo para coisas mais complexas
como o comportamento social”.

Nesse registro, mente, comportamento e emocdes sao entendidos a partir de uma

perspectiva evolucioniria ancorada, preponderantemente, na questdo da sobrevivéncia da
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espécie e da afiliacio (ou vinculo afiliativo) entre “animais sociais”. Logo, como argumentam

as proprias pesquisadoras em um texto,

As emocdes evoluiram de respostas reflexas simples que servem ao
proposito de sobrevivéncia. Segundo Schneirla (1957), a expressio afetiva
é pautada em dois sistemas motivacionais basicos que evoluiram para
mediar o comportamento apetitivo e defensivo. No curso da evolucdo dos
mamiferos, o processamento de estimulos ameacadores a vida, assim
como aqueles necessarios a sua manuten¢io, devem ter sido privilegiados.
Para isso foi necessario o desenvolvimento de um sistema perceptual para
detectar esses estimulos e um sistema motor para mover o animal para
longe do perigo ou na direcio do alimento. Apesar da expressdo
emocional humana ser altamente diversificada, segundo Lang et al, ela
estd ancorada em sistemas neurais que — tendo sido desenvolvidos para
garantir a sobrevivéncia dos individuos e da espécie — orquestram
respostas a duas classes fundamentais de estimulos: apetitivos e aversivos.
Estudos dos relatos das experiéncias emocionais reforcam a proposta de
organizacdo bifisica das emocdes. Osgood et al, usando diferenciais
semanticos, mostraram que a descricio das emocdes estaria
primeiramente distribuida em uma dimensao bipolar de valéncia afetiva,
variando de atrativo/agradivel a aversivo/desagradivel. O nivel de
ativagio (metabolico e neural), tanto do sistema aversivo quanto do

apetitivo, é representado por uma segunda dimensdo que é o alerta.

Fundamentados, entre outros trabalhos, nos estudos de Peter Lang e do psicélogo
Charles Osgood, partem de uma classificacio basica das emocdes que é bipolar e baseada em
quatro variacdes dos dois sistemas motivacionais: aversivo/alerta, aversivo/nio-alerta,
apetitivo/alerta e apetitivo/ndo-alerta. Para exemplificar essa caracteristica bipolar das
emocdes, em uma das primeiras aulas do curso “Emocdo e Movimento”, Regina mencionou
uma pesquisa da década de 1970 realizada com bebés, na qual pingava-se, em momentos
distintos, gotas de sucrose e de outra substancia amarga na lingua do infante. Esse exemplo
era utilizado em sala de aula como comprovacio da condi¢io inata da expressao facial de
prazer (no caso da sucrose) e de desprazer (no caso da substancia amarga): “Evidentemente,
como foi com bebés, isso nio foi aprendido”. De acordo com Regina, a bibliografia
especializada teria catalogado oito espécies de primatas com expressio de prazer ou
desprazer.

Ainda segundo a pesquisadora, seria importante levar em consideracdo tanto estes
comportamentos motivacionais “ndo-aprendidos”’, como a variabilidade individual e o
aprendizado. Além disso, os comportamentos apetitivos e defensivos sao, respectivamente,

associados a reacdes corporais de aproximacio e esquiva. Citando o neuroanatomista e
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importante escritor de livros-texto da drea Angelo Machado, Regina argumentava que a
primeira capacidade de uma célula seria a irritabilidade que, por sua vez, possibilitaria o
movimento. Portanto, a reacdo a estimulos quimicos a partir do movimento estaria na
origem do que veio a ser o sistema nervoso. No caso dos animais, Regina ressaltava ainda a
importancia evolutiva da capacidade de detectar ameacas. Capacidade essa que necessitaria
ser rapida ou pré-programada e que, inclusive, existiriam indicios de que isso ja ocorre com
bebés. Logo, seria também inato ou, como esclareceu Regina, “inato entre aspas, porque nio
necessariamente ele vai demonstrar ao nascimento. Mas que ele traz consigo e vai
demonstrar em algum momento, sem necessariamente ter aprendido”.

Um argumento importante, legitimador e alicercador das préprias pesquisas pelo
laboratério, qual seja, nio somente recém-nascidos ou criangas podem apresentar
caracteristicas comportamentais inatas. Mesmo adultos — que se supde ja terem passado pelos
mais variados processos de aprendizagem — poderiam revelar tais caracteristicas a qualquer
momento da vida. No caso dos voluntarios recrutados para os experimentos do laboratério
(sejam eles pacientes psiquidtricos, militares ou estudantes universitrios), existe um fator
importante de aproximacio: todos j passaram por situacdes de violéncia urbana e/ou de
trauma relacionado a medo e violéncia. Seria entdo por esse canal, das situacdes altamente
aversivas, que emergiriam os tais mecanismos evolutivos relacionados a sobrevivéncia.

Conjuntamente com a importancia de se detectar o perigo, continuava ela baseada
na literatura cientifica que versa sobre as “coisas bésicas para a sobrevivéncia”, existiriam
também as disposi¢des de detectar fontes de seguranca, de se alimentar e alimentar os filhotes
e de acasalar e perpetuar a espécie. Entretanto, apesar de ter salientado a importancia dos
trés fatores, para Regina existiria uma hierarquia entre eles: em primeiro viria a necessidade
de seguranca, em segundo a alimentacdo e, por Gltimo, o acasalamento. Isso explicaria a
importancia, entre os animais sociais, do vinculo afiliativo entre semelhantes: uma fonte de
seguranca e inclusio social. E interessante pontuar que a propria pesquisadora fez questio
de ressaltar, no final da aula, que a apresentacido estava baseada em seus interesses atuais de
pesquisa: “Minha apresentacio foi totalmente enviesada pelo que estou pensando e achando.
O que eu estou fazendo aqui é o meu viés, ou o nosso viés, do grupo 14 do laboratério”.
Portanto, sua valoriza¢do do fator “seguranca” na hierarquia dos “elementos basicos” da “vida
social dos animais” reflete seu forte interesse atual com as questdes de vinculos afiliativos e
a importancia da afiliacgio (ou de sua auséncia) no desenvolvimento de transtornos
psiquidtricos.

Contudo, apesar de Regina ter apresentado esse “viés” como aquele “do laboratério”
- porque de fato o é em algum grau —, a situacio nio é completamente consensual. Tanto é
que Claudio realizou uma intervenc¢io questionando tal hierarquia (na qual o elemento
seguranca figuraria como mais importante do que a questdo da alimentacio), exemplificando
com o caso dos animais da savana, que nao deixam de beber dgua mesmo sabendo que o rio
estd cheio de crocodilos. Regina respondeu o questionamento de Claudio afirmando que os

fatores poderiam sim ser conflituosos. Entretanto, demonstrou sua clara inclinacdo em
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direco a compreensio do elemento da seguranca/vinculo como mais fundamental quando
trouxe a baila o exemplo de criancas que mesmo sofrendo maus tratos continuam
desenvolvendo reacoes de apego as suas maes.

Segundo a neurocientista, o exemplo méaximo da importancia do vinculo afiliativo
seria o grooming, considerado um hdabito comum entre mamiferos — especialmente entre
grandes primatas — de afagar os pelos e a pele uns dos outros. Como alegava Regina, a famosa
cena de um macaco co¢ando o outro, e que 0 senso comum costuma interpretar como um
ato de “catar piolho”, na realidade seria uma importantissima acio de cria¢do e manutencio
de interacdo social. O grooming seria comumente encontrado entre animais da mesma
espécie e entre parentes. Apesar da excecio dos humanos, que também o realizariam com
animais domésticos.

Apds apresentar imagens de grooming em animais e humanos, Regina passou a
discorrer sobre um famoso experimento com macacos realizado pelo psicélogo experimental
Harry Harlow, que teria comprovado a centralidade da sensacio de seguranca e vinculo
relacionado ao “amor materno”. Trata-se de um experimento em que, em uma de suas etapas,
filhotes de primata recém-nascidos eram afastados de suas maes e colocados em um ambiente
juntamente com “mades substitutas” feitas de arame. Uma delas era revestida com uma
superficie macia lembrando a textura dos pelos e a segunda niao possuia qualquer
revestimento. No entanto, colocava-se alimento na “mée de arame” e nio na “mie de pelo”.
O estudo teria entio comprovado que mesmo sendo a “mde de arame” a provedora da
alimentacdo, ainda assim os pequenos macacos tendiam a se apegar mais a “mie de pelo”.
Além disso, as fémeas que, em outro momento da pesquisa, foram criadas somente com a
“mde de arame”, teriam se transformado em péssimas mies no futuro e apresentado
dificuldades em socializar’.

Em seguida, Claudio sublinhou a importancia da “figura de apego” no
“desenvolvimento normal” da crianca, argumentando que criangas que ndo tiveram apego
“podem ficar igual ao macaquinho da mée de arame”. Regina reiterou a colocacdo de Claudio
levantando novamente a questdo da “inclusio e exclusio social’, ja que, segundo ela, “ficar
incluido, nas espécies sociais, é uma antecipac¢do do perigo do predador”. Logo, enquanto a
inclusio social representaria um estado de seguranca, a exclusdo implicaria em um alarme
organico na forma de dor. Como explicava Regina, a vocalizacio (o que na nossa espécie
seria o choro) estaria assim relacionada e seria uma espécie de mecanismo evidenciador da
separacio, da diminui¢ao da sensacio de seguranca e do aumento do perigo potencial.

Para corroborar tal ideia, mencionava ainda alguns experimentos realizados com
voluntérios universitirios através da ressoniancia magnética funcional (fMRI), que teriam
provado que a exclusido social gera dor fisica. O experimento era um jogo em que o
voluntario pensava estar jogando com dois outros amigos quando, na realidade, estava

jogando contra a maquina. O jogo era feito para que o voluntirio sempre se sentisse acuado

7 Para consideracdes sobre o experimento de Harlow e suas tecnologias de producio de “amor materno” a partir

de um olhar feminista sobre a ciéncia, ver Haraway (1990).
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e niao adaptado. Através do relato verbal dos jovens universitirios e da ressonancia
magnética, o estudo teria mostrado grande ativacio do cdrtex cingulado anterior, regido
cerebral também tida como relacionada ao desconforto e a dor fisica. Outro exemplo
mencionado envolvendo “risco de exclusao” seria a situacido de estresse sofrida por muitas
pessoas durante apresentagdes orais.

Envolta com o desenrolar da argumentacio, Regina passou a criticar uma concep¢ao
de aprendizado difundida entre o senso comum, segundo a qual seria mais sibio deixar o
bebé chorar até parar ao invés de atendé-lo prontamente. A ideia que sustenta essa atitude
seria a de que a crianca necessitaria aprender a nao ter tudo o que deseja. Todavia, Regina se
opunha fortemente a essa postura, questionando, inclusive, a existéncia de um quarto
separado para o recém-nascido. Relatou em seguida que chegara a agir de tal modo na criacdo
de sua primeira filha, mas que, apds o contato com a literatura neurocientifica a esse respeito,
passou a criar a segunda filha em um berc¢o ao lado de sua cama, no mesmo ambiente. De
acordo com a pesquisadora, o choro nio atendido da crianca nio demonstraria um processo
de amadurecimento emocional, mas sim um “desamparo aprendido”. Em meio a risos,
encerrava seu adendo de cunho mais pessoal (mas nio menos importante): “Eu passei por
isso. Acho que é por isso que a gente vai ao analista: é desamparo aprendido”. Silvia, a
professora do laboratério parceiro, por sua vez, trazia fotos de seus filhos na drea de trabalho
de seu computador portitil, assim como utilizava imagens dos/as pequenos/as no momento
de exemplificar situacdes em sala de aula. Sorridente, justificava que esse era seu “afeto
positivo/apetitivo”. O interessante desses relatos é que eles apontam para modos possiveis
segundo os quais o conhecimento produzido, articulado e absorvido em contexto cientifico-
laboratorial, atravessa o universo cotidiano e pessoal dessas pesquisadoras.

Ainda relacionado ao tema dos “lacos sociais” e da maternidade, Regina citou outro
estudo realizado por Sue Carter com mamiferos (no caso os arganazes, pequenos roedores
silvestres do hemisfério norte), em que se realizava a mensuracio dos niveis dos hormonios
ocitocina e vasopressina. A ocitocina (ou oxitocina) é um horménio produzido pelo
hipotdlamo e armazenado pela neurohipéfise, que teria a funcio de promover as contracdes
uterinas durante o parto e a ejecdo do leite durante a amamentacdo. Sua atuacdo inclusive
chegou a ser denominada como “quimica dos lacos” pelo fato de ser considerada a substancia
responsivel pelo estabelecimento dos lacos sociais, do afeto e do vinculo. Mais
especificamente, além de ser pensada como o hormoénio promotor das interacdes sociais, a
ocitocina seria ainda central na reafirmacio do elo afetivo entre mie e bebé e do tdo aclamado
“amor materno”.

Portanto, a ideia do experimento era comparar dois grupos diferentes de roedores,
os arganazes da pradaria — que teriam uma vida mais monogamica, ancorada em relacdes
duradouras entre machos e fémeas e no cuidado com a prole - e os arganazes da montanha
que, por sua vez, se acasalariam de uma forma mais promiscua, seriam mais individualistas
e, portanto, nio teriam tanto cuidado com os filhotes —, correlacionando tal diferenciacio

com os niveis e receptores hormonais. Logo, Carter teria constatado que a ocitocina seria a
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substancia chave para esta diferenca de comportamentos. As fémeas arganazes da pradaria
apresentariam varios receptores de ocitocina nos centros de prazer do cérebro, enquanto os
machos teriam vdrios receptores tanto para a ocitocina, como para um neurohormonio
aparentado, a vasopressina. Os arganazes de montanha, no entanto, teriam desenvolvido
muito menos receptores para ocitocina e para vasopressina. Finalmente, a pesquisa teria
comprovado que quando os receptores eram bloqueados nos arganazes da pradaria, os
roedores nao mais formavam os habituais casais de longa durac¢io e passavam a abandonar a
prole.

Uma série de estudos buscaram, portanto, provar que ao inalar ocitocina, os
individuos tenderiam a tomar decisdes sem levar muito em conta os riscos envolvidos. Ou
seja, cogita-se que tal substincia esteja também associada a producio de confianca. Logo, ndo
é de se estranhar o interesse de Claudio sobre tal questio, tendo em vista que ele era o
pesquisador do laboratério mais envolvidlo com a chamada neuroeconomia/
neuromarketing e os fatores neurobiolégicos envolvidos na tomada de decisdes. Lembro-
me bem de um dia de journal, em que uma das pesquisadoras confessava sua angustia e
estresse devidos a aproximacdo de sua qualificacio de tese. Claudio entio comentou
ironicamente que se ela quisesse resolver tal estado de 4animo necessitava somente pingar um
pouco de ocitocina no olho, que logo ficaria mais calma. Por ser um neuropeptideo
relacionado ao afeto, a ocitocina também teria um efeito tranquilizador e apaziguador.
Recordo-me também de comentérios acerca da possibilidade de se fazer com que duas
pessoas que estio se agredindo fiquem mais tranquilas e passivas a partir da inalacio dessa
substancia. Nos dois casos, a ocitocina inibiria ou diminuiria a producio do cortisol, o
“hormonio do estresse”.

No decorrer da reuniio, Regina, Claudio e Silvia passaram a divagar sobre os “casos
patoldgicos” de mies que ndo querem ficar com seus bebés e/ou abandonam seus filhos.
Cogitaram entdo a possibilidade de que tal “patologia” poderia estar relacionada a ocitocina.
Ou seja, a quantidade abaixo dos niveis “normais” ou a pouca sensibilidade dos receptores
neurais ao neuropeptideo poderia ocasionar tal comportamento “anti-natural’. Em outras
palavras, o “amor materno” é tido como o “comportamento natural” esperado de uma
mulher, sendo que este se daria a partir da a¢do da ocitocina no cérebro feminino durante o
parto e apds ele. Ja que, historicamente falando, em uma série de momentos a mulher foi
considerada como potencialmente mais patoldgica, isso torna-se ainda mais exaltado quando
trata-se de casos de “abandonadoras de filhos”, que parecem romper com a “sina feminina
natural” da maternidade e do cuidado com a prole. Vé-se, portanto, que a velha querela do
“Instinto materno”, apesar de sofrer uma série de deslocamentos e transformacdes, reaparece
para ser novamente articulada pela bricolagem atual da praxis neurocientifica.

Porém, mais do que confirmar a premissa bastante difundida (tanto cientificamente
quanto entre o publico leigo) do “amor materno”, faz-se claro que a ocitocina comporta ainda
uma série de outras associacdes. Além de criar o elo afetivo entre mie e bebé, também ¢é ela

a responsavel pelo mais generalizado vinculo afetivo, pela interacdo social, a tranquilidade/
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passividade, a monogamia, a sensacio de prazer pds-orgasmo, entre outros sentimentos e
comportamentos. Desse modo, se aciona novamente aqui algumas concepgdes e valores que
extrapolam em muito o lécus especifico do laboratério e da sala de aula. Associacdes essas
que relacionam o género “feminino” — a partir do fluxo e oscilacio de uma substancia
neuroquimica — com elementos tais como a relacionalidade, a passividade, a confianca, a
maternidade, a reproducio e a priorizacio da conjugalidade monogamica e heterossexual em
detrimento do contato afetivo-sexual fortuito. E o curioso é que mesmo que seja consensual
entre as cientistas a existéncia da producido masculina de tal hormoénio e de receptores
neurais a ele relacionados, a ocitocina — ou “hormonio do amor”, nas palavras de Damadsio —
permanece generificada em sua atuacdo, materializando-se enquanto “substincia feminina”
por exceléncia®.

A emocdo mais abordada e investigada pelos pesquisadores do laboratério era o
medo relacionado a contextos altamente aversivos. Isso se deu, entre outros fatores, pelo ja
mencionado fato de terem elas passado a trabalhar com humanos, “migrado” para o
departamento de psiquiatria e comecado a trabalhar com pacientes psiquidtricos em seus
experimentos. Os novos interesses tedrico-experimentais e as novas aliancas de pesquisa
fizeram com que as neurocientistas passassem a se voltar para o estudo da fisiologia do
transtorno do estresse pos-traumético (TEPT). Uma experiéncia de trabalho que, apesar de
ja poder ser tida como consolidada, ainda é relativamente recente tanto para as
neurocientistas quanto para os psiquiatras.

Um dos trabalhos que, segundo Fernanda, teria inspirado as pesquisadoras do
laboratério a unirem “estresse” e “neurobiologia das emocdes” é o livro de Bruce McEwen
(neuroendocrinologista e ex-presidente da Sociedade de Neurociéncia Internacional)
intitulado O fim do estresse como nds o conhecemos. Trata-se do mesmo autor que também
propos um “conceito darwiniano de estresse” (2005). No caso das pesquisas neurobioldgicas
sobre medo e violéncia, um dos grandes modelos teérico-metodoldgicos é a ideia de “cascata
defensiva”. Trata-se de uma escala considerada importante pelas cientistas em questio pelo
fato de ser considerada um indicador do “increasing life threat’.

“Vamos pensar numa escala mais primitiva”, dizia Fernanda ao apresentar a
sequéncia da cascata defensiva — pautada em um modelo animal — no primeiro encontro de
uma selecio de bolsistas, em que explicava as principais linhas de investiga¢do do laboratério.
Tal linha de eventos sucessivos é baseada em contextos agressivos de relacio entre predador
e presa. De acordo com a distancia do predador, a presa passaria a apresentar algumas
reacdes/comportamentos, sendo que a primeira delas é a de freezing — situacio na qual
ocorreria uma reducio do movimento, diminui¢do da amplitude da oscilagio postural,
aumento da rigidez do corpo e braquicardia. Em outras palavras, o animal permaneceria em

imobilidade atentiva visando nio ser notado pelo predador’. No caso de ser notado, se

8 Para uma andlise sobre a generificagio da ocitocina e sua divulgacio cientifica como substancia e droga do
amor, ver Rohden e Alzuguir (2016)

? A imagem utilizada para representar o freezing no projetor foi a de um pequeno macaco com os pelos ericados.
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acionaria entdo um sistema de fuga (avoidance) que, quando frustrado, levaria a estratégia de
luta contra o oponente. Por fim, iniciar-se-ia o mecanismo da imobilidade tonica, no qual a
vitima desistiria de lutar e permaneceria imével. Vulgarmente falando, algo como “se fingir
de morto” '°, Todavia, uma das questdes bastante discutidas entre elas durante o periodo em
que estive em campo é que talvez a imobilidade final da cascata defensiva nao apareca sempre
como tonica, podendo também surgir como imobilidade flacida. Ou seja, nesse caso o corpo
tanto pode ficar imével e enrijecer-se quanto ficar imével e esmorecer.

Na sequéncia, Fernanda incitou um questionamento retérico: “Primeira pergunta:
serd que os seres humanos passam por todas essas etapas?”. Questio que nio se encontra
encerrada, ji que, de acordo com as cientistas, humanos nio necessariamente passam por
todas as etapas e nem necessariamente na sequéncia da cascata. De acordo com as
neurocientistas, alguns estudos teriam demonstrado que mulheres e criancas geralmente
tenderiam a passar mais diretamente para a manifestacio de imobilidade tonica, sem passar
pela reacdo de luta. Ao contririo dos homens, que manifestariam com mais frequéncia
justamente a reacio de luta. Isso se daria, segundo as pesquisadoras, por uma questiao
relacionada a maior presenca de testosterona no corpo masculino adulto.

A imobilidade tonica, além de ser vista como dificil de ser tratada'!, também é
considerada uma reacio fisiologica que pode niao exercer funcdes adaptativas em casos de
humanos, podendo estar, inclusive, correlacionada com o aumento do nivel de transtorno
psiquiatrico. Uma primeira tensao na passagem da natureza a cultura. A civiliza¢io aparece
aqui como possivel perturbadora dos “projetos” da natureza. Numa situacdo de violéncia
urbana, para citar uma situacdo vivida por uma parcela dos voluntirios dos experimentos,
permanecer imével nao é visto como uma estratégia com fins de sobrevivéncia e adapta¢io
do organismo. Apesar de a imobilidade ser um dos principais focos de investigacio do
laboratdrio, a questiao nao deixa de ser controversa e polémica. Certa vez, em uma das
apresentacdes dos dados de Tati (entio doutoranda, que trabalhava com a técnica de
estabilometria), Claudio chegou a questionar o que considerou uma busca exagerada para se
encontrar imobilidade tonica em humanos: “Eu acho que a gente tem que ter um padrio, sendo
a gente vai sempre encontrar alguma coisa. O que eu acho de mais perigoso no nosso grupo
é que sempre desconsideram os dados negativos e consideram os positivos”. Ao que Regina

apaixonadamente respondeu:

E importante sua critica. A imobilidade tonica é nossa pergunta central.

Eu vou tentar vender esse peixe! Ela existe, foi encontrada em macacos

19 Entretanto, é importante ressaltar que essa expressio (“se fingir de morto”) — usada pelas pesquisadoras com
fins didaticos - é colocada por elas préprias como problemadtica, ji que daria a falsa ideia de que tal mecanismo
fisiolégico seria meramente voluntirio e nio um elemento adaptativo e fruto da evolugio.

! Apesar de prevista dentro da escala natural da cascata defensiva, a imobilidade tonica é vista como algo que
necessita ser tratado nos casos patolégicos pelo fato de que sua constante ativagio pela revivescéncia promoveria

uma série de danos para o organismo.
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humanos, em primatas humanos. A gente estd aqui, na verdade, por causa
disso. E isso é importante do ponto de vista politico. Isso foi encontrado
em mulheres que foram estupradas. Eu nao joguei a toalha ainda. A gente

estd no inicio da anilise dos dados.

“Eu s6 queria saber os limites”, dizia Claudio alegando que ja daria para ter publicado
os resultados atingidos. Regina entao ponderou dizendo acreditar que a publicacio imediata
poderia encobrir um resultado mais importante que elas ainda almejavam mostrar para
médicos e juristas. Claudio comentou em seguida que achava, entdo, que os resultados
poderiam ser “fatiados”. Regina titubeou: “Eu nio fatiaria. Isso tem um alcance, Claudio. Um
alcance do DSM 1V, um alcance juridico, um alcance no tratamento das pessoas”. Ainda
segundo Regina, seria importante encontrar medidas objetivas do trauma: “A gente passa
pela cascata defensiva porque objetivamente a gente mostrou o freezing’.

Referia-se assim aos experimentos do laboratério realizados com voluntarios
universitirios “normais” e com pacientes psiquidtricos diagnosticados com TEPT.
Experimentos que teriam evidenciado que “pessoas normais” manifestam reacdo de freezing

12 enquanto pessoas portadoras de “transtorno”

quando defrontadas com imagens aversivas
tenderiam a entrar diretamente em imobilidade. Isso se daria pelo fato de que individuos
“normais” conseguiriam compreender que se tratava somente de imagens projetadas e ndo
de um “perigo real”, mas, ainda assim, manifestariam uma reacio de freezing. Algo como um
alerta do organismo no intuito de verificar se o ambiente é realmente seguro e se existe a
possibilidade do “perigo iminente” tornar-se “real”. J4 entre os “pacientes”, devido ao trauma
anteriormente vivido, ndo haveria mais a capacidade de discernir entre um “perigo real” e
uma representacao imagética do perigo.

Claudio entio contestou afirmando que achava que o laboratério estava querendo
entender a fisiologia do TEPT de forma mais geral e também a atuacio do cortisol. O que,
para ele, seria mais interessante do que se centrar na questdo especifica da imobilidade.
Regina, por sua vez, reafirmava que no era exatamente sobre a fisiologia do TEPT que o
laboratério estava interessado. Além disso, alegava que nao daria para falar que eles sio um
“laboratério de cortisol” ji que ndao possuem qualquer expertise sobre esse hormonio.
Complementou argumentando que muito ja foi escrito sobre isso e que a grande critica que
se faz aos estudos sobre a fisiologia do TEPT é que eles nio levaram em conta a variabilidade
individual. Logo, de acordo com ela, seria esse o interesse do LNE: atentar para a
variabilidade individual e para os porqués de alguns individuos desenvolverem “transtorno
psiquidtrico” e outros nio.

Claudio, por sua vez, confessou que via problemas nas escalas psicométricas e que
achava fracas as bases teéricas para estudar imobilidade tonica: “Isso [imobilidade tonica]

ndo estd comprovado nem em animais, quanto mais em humanos. [As hipéteses] passam de

12 Quase sempre as imagens aversivas utilizadas eram de corpos humanos mutilados ou queimados.
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macacos a codornas sem problemas”. Regina em tom angustiado relatou: “Mas tudo o que a
gente trabalha estd com base tedrica fraca! Eu também tenho problemas com todas as
escalas”.

Fica claro, entio, o repertério de controvérsias e polémicas que envolvem a nocao
de imobilidade tonica, assim como sua centralidade enquanto categoria cientifico-politica.
Também aqui ja se faz presente a problematica da proximidade ou distancia entre humanos
e animais. Enquanto Regina ressaltava a importancia da imobilidade tonica nos “macacos
humanos” sublinhando a natureza animal do humano, Claudio, pelo contrério, questionava
a generalizacio dos dados para se pensar espécies diferentes que chegam a variar de codornas
a macacos, de passaros a seres humanos. Assim como também questionava a validade das
escalas psicométricas, que representam uma espécie de tentativa de quantificacio da
subjetividade e da linguagem. Ou seja, as escalas visam quantificar justamente aqueles
dominios do humano que poderiam singularizd-lo frente aos outros animais, como, por
exemplo, a linguagem.

Por outro lado, e apesar de Regina admitir a ainda incipiente “base teérica” nos
estudos do laboratério — tendo em vista que o envolvimento com esse programa de pesquisas
sobre o TEPT era relativamente recente e que, como dizia ela, ainda estavam no “inicio da
andlise dos dados” -, afirmava veementemente a importancia juridico-politico-terapéutica
da investigacdo em torno da imobilidade. Tanto Regina quanto Fernanda frisavam que o
aumento da imobilidade tonica é apresentado em vitimas de abuso sexual. Esse é um ponto
importante, dado que a hipétese de se poder falar de imobilidade tonica em seres humanos
surgiu a partir de relatos de estupro. Nota-se uma preocupacao explicitamente politica de se
provar a imobilidade (tonica ou flicida) em humanos nos casos de violéncia sexual, ji que
este seria um importante argumento de peso juridico contra a alegacio por parte de
violentadores de que as vitimas poderiam ter consentido pelo fato de ndo terem mais reagido
ou lutado. Dai a necessidade frisada por Regina de alcancar medidas objetivas do trauma para
assim construir aliancas e produzir diferencas em realidades distintas. Seja associando-se aos
clinicos, seja aos operadores do direito, ou mesmo buscando possibilitar mudancas

especificas no rumo da conturbada e polémica producdo da quinta edi¢io do DSM.

Imagerias de género e a producao do conhecimento neurocientifico

Deixando momentaneamente de lado esse episdédio importante — em que se
disputava a relevancia de determinados enfoques e a importincia de sua existéncia associada
a violéncia sexual sofrida por mulheres —, gostaria agora de trazer a baila mais algumas
interessantes cenas retiradas de contextos diversos, tanto no laboratério quanto fora dele.
Tal deslocamento estratégico me parece ttil na medida em que permite retornar a esse
debate crucial entre as pesquisadoras por meio de outras entradas etnograficas com elas
vividas, entradas estas nas quais as relacdes e as simbologias de género aparecem sob matizes
diversas que, apesar disso, ndo deixam de estar conectadas nas politicas cotidianas da

producio de conhecimento sobre o estresse.
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Em um dos varios encontros que experienciei durante o trabalho de campo, Regina
contava sobre a relevancia de algumas pesquisas nas ciéncias humanas que apontavam para
determinados vieses em descricdes bioldgicas, relacionados a estereétipos de género. A
coordenadora recordava-se de um encontro do qual participou em que pode assistir uma
apresenta¢ao de uma sociéloga que trazia a tona uma discussdo sobre os modos pelos quais
cientistas costumavam descrever a fecundacio humana e a interacio entre évulos e
espermatozoides. Regina relatava que a pesquisadora das ciéncias humanas sagazmente havia
colocado em um slide de power point uma descricio da fecundac¢io entre aspas, porém sem
revelar sua autoria. Em seguida, a socidloga provocava a plateia sugerindo que eles
palpitassem sobre o momento em que tal excerto teria sido produzido. Regina dizia que o
trecho de citacdo escolhido mostrava uma visao excessivamente enviesada, na qual as células
reprodutivas masculinas eram narradas como heroicas, ativas e conquistadoras, enquanto o
6vulo era descrito como totalmente passivo e inerte. No mesmo instante em que a
coordenadora do LNE relatava tal episédio - e mesmo sem ter ela mencionado o nome da
pesquisadora em questdo nem possiveis bibliografias que a mesma teria utilizado em sua fala
- eu ndo podia deixar de pensar no artigo ja classico da antropéloga estadunidense Emily
Martin (1991), intitulado The egg and the sperm: how science has constructed a romance based on
stereotypical male-female roles. Pensei: ou a sociéloga deveria ter mencionado diretamente o
texto de Martin, ou teria ele implicitamente em mente no seu discurso, ou entio tratar-se-
ia somente de uma curiosa coincidéncia.

Em seu pensamento naquele momento, que Regina acreditava ter sido semelhante
ao de varias das pessoas presentes na palestra, sé lhe veio a possibilidade de uma descricio
da fecundacio datada de meados do século XX, ou ao menos de varias décadas atras. Apos a
interrogacio provocativa da apresentadora, a mesma revelava na sequéncia a autoria do
comentario em questdo. Para surpresa de Regina, tratava-se de uma descriciao do conhecido
médico brasileiro Drauzio Varella!’, datada de nio mais que alguns anos atris. Regina
finalizou confessando seu choque diante do material apresentado por meio do interessante
jogo retérico da apresentadora, mostrando-se estarrecida com o fato de imagens especificas
de género ainda se encontrarem arraigadas no pensamento médico-cientifico e reforcando
a importancia de se pensar sobre tais questdes nas praticas de producio de conhecimento.

Realizando um novo deslocamento rapido no tempo e no espaco, passemos agora
para um outro momento, ocorrido cerca de trés anos depois e fora das cercanias do
laboratério. O contexto agora é um importante congresso que costumeiramente retine
pesquisadoras e pesquisadores que atuam na interface entre neurociéncias e comportamento.
Trata-se de um evento importante que congrega uma diversidade grande de disciplinas e
linhas de pesquisa, e no qual Regina estava coordenando um simpdsio conjuntamente com
outras pesquisadoras, simpésio esse que tinha por mote principal discutir “Género e

neurociéncias’. Nesse momento eu ji cursava o doutorado e ji fazia algum tempo que nio

3 Varella é um médico oncologista e também escritor e divulgador da ciéncia. Atualmente é um dos mais

conhecidos comunicadores em temdticas da satde no pais.
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mantinha contato com as pesquisadoras do LNE. Havia me inscrito em tal congresso e
viajado até outro estado no intuito de acompanhar as movimenta¢des contemporaneas no
campo dinamico das neurociéncias, especialmente aquelas dedicadas a questdes de
comportamento. Agora, para a minha surpresa, as cientistas que conheci em campo estavam
na programacao, compondo um simpdsio especifico para a discussao sobre neurociéncias e
género.

O simpésio acima aludido foi composto por trés pesquisadoras, abordando diferentes
tematicas, sendo duas delas provenientes das ciéncias humanas e a terceira das ciéncias
biolégicas e da satide. Uma configuragiao que por si s6 ja se mostrava instigante, tendo em
vista que se tratava de um congresso neurocientifico e, apesar da presenca de outros
pesquisadores das humanas em uma ou outra mesa especifica (ou entdo na figura de ouvinte
e observador, como era meu caso), eles representavam uma infima minoria em meio as
centenas de cientistas que compareceram ao evento. O publico que optou por acompanhar
o simpdsio também era predominantemente feminino, com a presenca mais pontual de
alguns homens. Ao final das apresentacdes, realizou-se uma breve discussio entre as
palestrantes seguida de uma também rapida rodada de perguntas do publico, que contou com
réplicas das convidadas. Todavia, devido ao tempo bastante apertado da programacio e ao
fato de varias pessoas terem pedido a palavra e algumas prolongaram-se bastante em suas
perguntas, comentdrios e compartilhamento de experiéncias pessoais, o debate acabou sendo
bastante reduzido. Destarte, muitas das rea¢cdes do puiblico ndo puderam ser comentadas, ou
entdo foram condensadas em respostas rapidas que caminhavam para um tom de fechamento
da sessio.

A primeira a falar foi uma pesquisadora formada na seara interdisciplinar dos estudos
sociais do campo cientifico. Tendo estudado a presenca e o ponto de vista das mulheres na
fisica brasileira, na ocasido se apresentava como pesquisadora ligada a instancias
governamentais existentes naquele momento, como o Ministério da Ciéncia e Tecnologia e
a Secretaria de Politicas para as Mulheres. Entre outros pontos, sua fala, baseada nos dados
oferecidos pelo CNPq, fazia-nos atentar para a crescente e pungente presenca das mulheres
nas mais variadas disciplinas académicas. No entanto, sua andlise também apontava para os
limites e resisténcias do meio cientifico para atua¢io feminina. De acordo com sua exposicio
e com os dados quantitativos apresentados, nao obstante a presenca feminina ja majoritaria
em boa parte das graduacdes e pds-graduacdes do pais, essa preponderancia esvaia-se
paulatinamente quando se observava as posi¢cdes mais prestigiadas da hierarquia académica,
sendo ainda pequena a presenca de mulheres reconhecidas pelo CNPq como pesquisadoras
de ponta e lideres de areas, departamentos e linhas de pesquisa. Tal situacdo revelava-se
ainda mais gritante no caso das ciéncias exatas e tecnoldgicas que, em franco contraste com
as areas das humanidades e das bioldgicas e da satde, mostravam-se ainda bastante
refratdrias ao protagonismo feminino — o que ia ao encontro de suas observacdes mais
qualitativas a respeito dos preconceitos sofridos pelas fisicas brasileiras em diversas

instituicoes.
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A segunda a expor foi a prépria Regina. Em sua fala, a pesquisadora valeu-se de uma
série de pesquisas encampadas nas neurociéncias e que versavam sobre uma série de bias
envolvidos no julgamento do senso comum sobre questdes relacionadas a violéncia urbana.
Sua apresentacdo centrou-se nos estereétipos mobilizados pelas pessoas quando avaliam
rapidamente questdes de seguranca e de risco potencial envolvido. Regina discorria sobre
pesquisas que trabalharam com experimentos envolvendo voluntirios humanos, nas quais
os sujeitos eram submetidos a diferentes sequéncias de imagens diversas, envolvendo
situacOes, objetos e perfis de pessoas e, a0 longo do processo, solicitava-se que respondessem
a perguntas especificas envolvendo a experiéncia vivida com as imagens. O dpice de sua
exposicao foi a conclusio por ela apresentada da relacdo entre violéncia, raca e racismo.
Estatisticamente falando, as pessoas tendiam a associar pessoas negras a objetos como armas
de fogo, a perfis violentos e a situacdes de inseguranca. De acordo com a coordenadora do
LNE, tais pesquisas promovidas pelas neurociéncias — que, como anteriormente visto,
metodologicamente se aproximam a abordagem de seu laboratério, que também
correlacionam a instrumentacio da imagem para compreender o fenémeno da violéncia e,
principalmente, seus impactos — demonstravam como o bias, seja ele de cunho racial ou de
género, poderia interferir no julgamento racional das situacdes e, no limite, na prépria
producido do conhecimento.

Finalmente, a terceira e ultima a palestrar foi exatamente a cientista social sobre
quem comentava Regina na conversa de laboratério ji anteriormente mencionada. Foi
quando me dei conta de que, apesar de ser a primeira vez em que a via pessoalmente, eu ji a
“conhecia” por meio de seus artigos publicados, geralmente centrados em um didlogo entre
género, feminismo e estudos de ciéncia e tecnologia. No decorrer de sua fala, a pesquisadora
discorreu sobre controvérsias nas ciéncias biolégicas e biomédicas em torno de defini¢cdes e
intervencdes relacionadas a questdes como “sexo”, “género”, “mulher” e “feminino”. Recorreu
também ao trabalho histérico, e ji bastante reconhecido e citado nos estudos
contemporaneos de género e sexualidade, de Thomas Laqueur, Inventando o sexo (2001). A
apresentacdo retomava um dos argumentos centrais do livro acerca das transformacoes
histéricas das concepcdes médicas em torno das diferencas corporais entre homens e
mulheres, passando de um modelo anterior entendido como de “sexo unico”, para o posterior
e atualmente ainda hegemoénico modelo de um “dimorfismo sexual” praticamente
intransponivel'*, Além de outras anilises feministas, a pesquisadora trazia ainda como
principal alianca para seus argumentos os trabalhos da jda mencionada antropéloga Emily

Martin, sobre corpo, género, reproducio e medicina.

4 Resumidamente, a tese de Laqueur (2001) é que até meados do século XVIII os médicos e naturalistas
entendiam que a diferenca corporal entre mulheres e homens era mais uma questdo de “grau” do que de
“natureza”. Tratava-se até entdo de uma diferenciac¢io hierdrquica pautada em um modelo sexual unitério, na
medida em que se compreendia os drgios sexuais e reprodutivos femininos como semelhantes aos masculinos,

porém invertidos (voltados para dentro do corpo) e inferiores, em decorréncia de um deficit de “calor vital”.
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Mas antes de adentrar especificamente na discussio proposta por Martin, a
apresentadora repetiu o mesmo estratagema que utilizara em outra ocasido e ao qual Regina
outrora comentara empolgadamente com o antropdlogo e as outras pesquisadoras do LNE:
apresentou um fragmento de um texto de Drauzio Varella sem revelar a autoria. Ao revelar
o autor da frase, produziu reacdes muito proximas daquela que Regina relatara, um misto de
surpresa e indignacio!>.

Consideracoes finais

Ao mesmo tempo em que acionam nocdes como “hormoénio do amor”, as cientistas
do LNE também demonstram preocupacdes relacionadas a pressupostos de género, as
desigualdades entre homens e mulheres. Apesar de nio necessariamente se entenderem
como “neurofeministas”’, como as neurocientistas da pesquisa de Nucci (2017), existem
demandas e questdes levantadas por elas que se assemelham a questdes abordadas pelas
criticas feministas da ciéncia. A problematica de género aparece tanto nos usos politicos e
juridicos que poderiam ser feitos desses dados cientificos quanto pelo fato de a maior parte
do corpo de cientistas do laboratério (cerca de oitenta por cento) ser composta por mulheres.
Claro que nio me refiro aqui a suposta existéncia de uma “ciéncia feminina” a ser colocada

em bancada, como bem problematizou Londa Schiebinger (2001)'®. Mas deve-se levar em

150 excerto escolhido pela cientista social fora retirado de um artigo publicado em 2001 por Varella em uma
coluna de um jornal impresso de grande circulagio e intitulado “A guerra dos sexos”. Além do titulo em si, o
inicio do artigo também é bastante esclarecedor do ponto de vista assumido pelo médico: “Os espermatozdides
sdo muito desiguais. Na escola, aprendemos que, numa ejaculacdo humana, sio expulsos de 200 milhdes a 500
milhdes deles e que todos nadam alucinados atrds do 6vulo: ao vencedor, a gléria da fecundacéo. Parece que
nio é tio simples: os espermatozdides trabalham em conjunto, cada qual com uma funcio definida, como se
fossem um exército de guerreiros disciplinados. No curso da evolucio, foram obrigados a adotar essa estratégia
para vencer as barreiras impostas pela anatomia sexual feminina”. O interessante desse trecho inicial é que ele
exemplifica perfeitamente um dos argumentos desenvolvidos no artigo pioneiro de Emily Martin (1991).
Como j4 apontava Martin (idem) nos idos da década de 1990, apesar das novas pesquisas e evidéncias
estabelecidas pela fisiologia reprodutiva humana, as metéforas utilizadas por cientistas para a descri¢do da
fecundacio continuavam se valendo de uma visio hierdrquica das células e estruturas intracelulares de homens
e mulheres. Em outras palavras, ainda que novos estudos apontassem para uma agéncia inegavel do évulo na
dinamica da reproducio, a fecunda¢io permanecia sendo vista como uma acio bélica de espermatozoides
heroicos e autossuficientes. O artigo inteiro de Drauzio Varella mereceria uma andlise mais detalhada,
especialmente por conta de sua insisténcia no uso de imagens e analogias bélicas (por exemplo, separando os
espermatozoides em trés grandes grupos: “pelotio de elite”, “bloqueadores” e “matadores”). Todavia, tal
empreitada excederia em muito os limites desse artigo. A titulo de curiosidade, cabe por fim destacar a
persisténcia das metdforas da fecundacio, tendo em vista a obstina¢do de Varella, mais de uma década depois
de sua publicacio supracitada, em narrar a fecundacio como uma “grande corrida” competitiva de
espermatozoides  guerreiros. Cf:  http://www].folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fq1301200127.htm e
http://gl.globo.com/fantastico/quadros/corpo-humano/noticia/2012/10/drauzio-mostra-como-funciona-
grande-corrida-dos-espermatozoides.html Acesso em 20/10/2019.

16 Em suas palavras: “Nio h4 estilo ‘feminista’ ou ‘feminino’ pronto para ser plugado na bancada do laboratério,
ou ao lado do leito na clinica. As metas feministas na ciéncia nao serao realizadas através da invocacao de
principios dominados por clichés tirados de um mitico ‘feminino perdido’. E tempo de afastar-se de concepcdes

de ciéncia feminista como empdtica, nio-dominadora, ambientalista, ou ‘favorével as pessoas” (idem, p.31).


http://www1.folha.uol.com.br/fsp/ilustrad/fq1301200127.htm
http://g1.globo.com/fantastico/quadros/corpo-humano/noticia/2012/10/drauzio-mostra-como-funciona-grande-corrida-dos-espermatozoides.html
http://g1.globo.com/fantastico/quadros/corpo-humano/noticia/2012/10/drauzio-mostra-como-funciona-grande-corrida-dos-espermatozoides.html
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conta a pratica cientifica como um processo que, entre muitas outras caracteristicas,
virtualidades e potencialidades, é também um fazer generificado.

Logo, é possivel afirmar que a preocupac¢io com a imobilidade tonica e a realidade
majoritariamente feminina do LNE (tendo inclusive uma mulher no comando e na direcio
das atividades cientificas) estio de algum modo correlacionadas. Ainda mais porque, como
apontado acima, as cientistas muitas vezes incorporam os resultados de experimentos,
teorias e argumentos neurocientificas sobre as emocoes em suas vidas privadas e relagoes
interpessoais — influenciando nos modos que concebem as afec¢des emocionais, nas formas
de se criar os filhos, de compreender os vinculos... —, materializando de certa forma as nog¢oes
estudadas em seus cotidianos, por meio de atravessamentos diversos entre neurociéncias,
emocoes e género.

Vimos também como as controvérsias em torno da natureza animal do humano
(entendido ora como um primata entre outros, ora como uma espécie diferenciada no reino
animal) e da possibilidade de se basear o estudo do comportamento e das emocdes humanas,
acabavam relevando tensoes na passagem entre natureza e cultura. Se muitos das concepcoes
neurocientificas partiam da ideia de que as emocdes seriam resultado de um processo
biolégico evolutivo relacionado a sobrevivéncia, por outro lado a “civilizacio” também
aparece como perturbadora dos “projetos” de longo prazo da natureza, desvirtuando reacdes
organicas e contribuindo, na visdo das pesquisadoras, também com o surgimento de
transtornos mentais relacionados a situacdes traumadticas e violentas. Curiosamente, o
movimento de naturalizacdo da reacdo a violéncia sexual sofrida por mulheres acaba se
aproximando da tentativa neurocientifica de se produzir uma espécie de patologizacio do
comportamento materno considerado inadequado. Em todos os casos, estd presente uma
busca de desculpabilizacio dos sujeitos por meio de argumentos biolégico e/ou neo-
evolucionistas.

O problema todo é que existem ambivaléncias, ambiguidades e contrapesos nessa
dinamica dos agenciamentos e das hierarquizacdes de género. O préprio processo de
naturalizacdo da violéncia sexual, apesar de poder ser usado como um argumento cientifico
(e, portanto, com um bom peso de “verdade”) a favor da vitima, por outro lado corre o risco
de produzir uma essencializacio do género, onde mulheres facilmente podem ser tomadas
como presas “naturais” do macho predador. Além disso, o modelo de violéncia sexual
continua sendo representado pelo par heterossexual homem(agressor) / mulher(vitima) de
tal forma que pressupde uma vulnerabilidade feminina e uma agressividade masculina a
priori. Desconsidera-se completamente, por exemplo, a possibilidade factual-simbdlica de
um homem vir a ser violentado. Esse é um padriao que continua operando quando se aborda
a questio da violéncia sexual, como bem demonstraram Sarti, Barbosa e Suarez (2006) em
um estudo etnografico de um hospital especializado em atendimento emergencial a mulheres
vitimas de violéncia. No caso dos neurocientistas, ele opera nao em um contexto clinico e de
atencdo a saude, mas sim no universo laboratorial da producio de conhecimento cientifico

em torno de situacdes de violéncia.
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Entretanto, meu campo reflete um momento contemporaneo de ensino e pesquisa
universitarios em que existe uma clara expansio da presenca e lideranca feminina. Vale
lembrar que a instituicao na qual realizei a etnografia foi um espaco onde mulheres pioneiras
das décadas de 1930, 1940 e 1950 puderam, apesar das limitacdes e resisténcias, expandir o
horizonte de possibilidades e abrir os caminhos a serem trilhados pelas novas geracdes de
cientistas mulheres brasileiras (AZEVEDO et.al. 2004). Ou seja, em alguma medida, as
cientistas que hoje atuam no laboratério sio o fruto de um longo e tortuoso processo de
conquista de espaco e insercao nas ciéncias naturais. Esse fato, por si s, ja é permeado por
elementos politicos. Mas a questdo vai adiante quando se vé uma postura “engajada”, em
certo sentido, no processo de comprovacio da imobilidade toénica em humanos, na
possibilidade de inocentamento de mulheres violentadas e deslegitimacio cientifica dos
contra-argumentos do violentador.

Como vimos, a imobilidade tonica pautada na violéncia sexual é uma das questdes
tedrico-politicas centrais nas pesquisas efetuadas pelo laboratério e por essas
neurocientistas. Lidamos aqui, portanto, com uma faceta especifica e contemporinea
daquilo que Ian Hacking (1996) denominou de memério-politica, que vem sendo construida
desde a segunda metade do século XIX a partir de varias ciéncias da meméria, e que Allan
Young (1995; 1996) demonstrou de forma contundente com o caso da meméoria traumitica,
do “surgimento” do TEPT no DSM III e sua forte associacio com a unidade estadunidense
de veteranos de guerra em sofrimento. A naturalizacio da reacdo a violéncia e a
corporificacdo da memoria e do trauma adquirem tonalidades de uma demanda também
associada a questdes de género, de disputa por verdades legitimas e do olhar para a questao

da vitima nas préticas de conhecimento neurocientifico.
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