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REPRESENTACOES CULTURAIS DO ABORTO CLANDESTINO EM
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REsuMO: Desde o inicio da ditadura (1933) e até a despenalizacao do aborto em Portugal (2007)
véarias mulheres produziram objetos culturais onde retratam a realidade dos abortos clandestinos.
Estas obras sdo importantes para o panorama artistico nacional e internacional e despoletaram
tanto repressao social e politica como largos movimentos de solidariedade. Neste artigo faz-se
uma analise comparada de um conjunto de pecas que evidenciam a preocupacao e a realidade
das mulheres que faziam desmanches ilegais. Através de uma abordagem diacrbnica, analisam-
se representacdes literarias e artisticas que foram produzidas em épocas diferentes numa mesma
cultura. Utiliza-se a metodologia da literatura e histéria de arte comparadas, aplicando o close
reading e a teoria da iconologia e iconografia de Erwin Panofsky. Parte-se de Novas cartas
portuguesas (Publicacdo conjunta de Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria Velho
Costa, de 1972), passando por Grades vivas (Celeste Andrade, 1954) e Ela é apenas mulher
(Maria Archer, 1944), focando depois na série Aborto (Paula Rego, 1997-2000). Comeca por fazer
uma introducdo, contextualiza a condicdo da mulher em Portugal particularmente durante o
Estado Novo. Analisa as representagdes culturais do aborto, aborda a perseguicdo social, politica
e censura sofrida pelas autoras. Finaliza com um debate sobre o tema do aborto nos dias de hoje,
ameacas em ascenséo do direito ao corpo e respetiva resisténcia cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto Clandestino; Feminismo; Literatura Comparada; Estudos Culturais;
Representacdes Culturais.

CULTURAL REPRESENTATIONS ABOUT CLANDESTINE ABORTION IN PORTUGAL: A
COMPARATIVE ANALYSIS

ABSTRACT: Since the beginning of the dictatorship (1933) and until the decriminalization of
abortion in Portugal (2007), several women have produced cultural objects in which they portray
the reality of illegal abortions. They are relevant for the national and international artistic scene and
triggered both social and political repression and broad solidarity movements. In this article, a
comparative analysis is made of a set of pieces that show the concern and reality of women who
were doing illegal abortions. Through a diachronic approach, literary and artistic representations
that were produced at different times in the same culture are analyzed. The methodology of
comparative literature and art history is used, applying the close reading and the theory of
iconology and iconography by Erwin Panofsky. Starts with Novas Cartas Portuguesas (Maria
Isabel Barreno, Maria Teresa Horta and Maria Velho Costa, 1972), passing through Grades Vivas
(Celeste Andrade, 1954), and Ela € apenas mulher (Maria Archer, 1944), focusing later in the
Aborto series (Paula Rego, 1997-2000). We begin by making an introduction, contextualizing the
condition of women in Portugal particularly during the Estado Novo, analyzing the cultural
representations of abortion, addressing the social, political persecution and censorship suffered by
the authors, ending with a debate on the topic of the abortion today, rising threats to the right to the
body and respective cultural resistance.
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raquelpedro@campus.ul.pt
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Durante e ap0s a ditadura portuguesa, diversas mulheres recorreram a producéo
critica de jornalismo, de literatura e de outras artes para analisar a condi¢do feminina na
sociedade. Algumas, para denunciar a realidade vivida no nosso pais quanto a realizacao
de abortos clandestinos. Conhecemos Maria Lamas que foi pioneira com As mulheres do
meu pais (publicacdo em fasciculos entre Maio de 1940 a Maio de 1950) onde descreveu
a vida das que enfrentaram uma dupla jornada de trabalho, o doméstico e o assalariado.
Historicamente, foram as mulheres trabalhadoras a recorrer a desmanches ilegais, cujas
condigbes foram representadas em inUmeros objetos culturais. Este artigo apresenta e
analisa um conjunto de obras que marcam a histéria da representacao do aborto ilegal em
Portugal, a partir de uma perspectiva feminina e feminista. O fio condutor € a obra Novas
Cartas Portuguesas que dialoga ndo s6 com As mulheres do meu pais como com Grades
Vivas e Ela é apenas mulher no que se refere ao periodo ditatorial que Portugal
atravessou, o Estado Novo (1933 - 1974). Sao colocados em dialogo com a série de
guadros a 6leo Aborto, de 1997/00 de Paula Rego e a reportagem O Aborto ndo é um
crime realizada por Maria Anténia Palla, em 1976 e transmitida na RTP (Radio e televiséao
Portugal). Os objetos culturais sdo analisados minuciosamente. Para a literatura utiliza-se
a técnica do close reading, atentando-se em inumeras citacfes. Por sua vez, a Série
pinturas a Oleo da Paula Rego € abordada com base nas definicdbes de iconografia e
iconologia de Erwin Panofsky, desenvolvidas na sua obra Meaning in visual arts
(PANOFSKY, 1955, pp.1-25), uma vez que sdo quadros efetuados num estilo realista
(que representa o real). Assim, sdo seguidos 0s trés passos necessarios: a descricao (O
gue vemos?), a andlise (Qual é a histdria?) e a interpretacdo (O que isso significa?). As
obras sé&o entendidas como sintoma da cultura ou, nestes casos, da contracultura ou
resisténcia. E necessaria uma breve contextualizacdo da sua producéo e do Portugal ao
longo do tempo. S&o retiradas informag¢des do estudo cientifico de Manuela Tavares,
Aborto e contracep¢do em Portugal (2007) e Feminismos em Portugal (1947-2007)
(2008). Depois, sdo apontadas uma série de perseguicdes sociais e politicas feitas as
autoras e as suas obras, documentada historicamente, imprescindivel para
compreendermos 0 seu verdadeiro impacto. Este estudo segue a metodologia da
literatura e da histéria de arte comparadas, inserindo-se na vasta area das ciéncias
humanas que é o comparativismo. Parte de uma abordagem diacrdnica que consiste em
comparar obras produzidas no seio da mesma cultura, mas em épocas diferentes. A lente
comum sera a representacdo de uma mesma tematica, a do aborto clandestino onde
estao implicitos cinco aspetos: a intemporalidade do tema, a denuncia das condicbes em
gue os desmanches se realizavam, a desresponsabilizagcdo masculina, a critica ao papel
socialmente imposto as mulheres e a luta internacional pelo direito ao corpo, de acesso
ao aborto legal, gratuito e seguro. Isto também significa que tanto a producdo de cultura
como a producdo académica se tém imposto a linha do pensamento cientifico
hegemonico que € eurocéntrico e masculino (FEDERICI, 2004, pp.23-38). Mascaram-se
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as produgbes sobre a farsa da “objetividade” e da “imparcialidade” para ignorar as
estruturas de poder existentes (GROSFOGUEL, 2011, pp.341-355). O objetivo da
investigacdo é demonstrar, através da anélise do conjunto de estudos de casos referidos
gue esta producdo -cultural tém, simultaneamente, um valor de resisténcia e
consciencializagcdo social assim como mérito estético enquanto obras artisticas. A
desconstrucdo do mito da objetividade e da imparcialidade também esta implicita,
pretendendo-se visibilizar o trabalho de varias mulheres que lutaram pela sua
emancipacao enquanto grupo, contra o autoritarismo e pela liberdade. Foram escolhidas
producbes que vao desde o tempo da ditadura salazarista até ao momento da
despenalizagdo do aborto em Portugal. Desta forma, conseguimos ter uma ideia geral da
resisténcia cultural que se fazia e depois, com os dados histéricos, do impacto que isso
teve junto da populagdo portuguesa. Assim, parte-se da situagdo vivida juridicamente
pelas mulheres na ditadura, passa-se pela forma como os relatos veridicos de mulheres
gue abortam foram representados culturalmente, aborda-se a repressdo que sofreram,
mas também a solidariedade de que foram alvo. Termina-se no como esta a tematica no
panorama internacional atualmente, quer na realidade quer no seu reflexo, as
representacdes culturais.’

As mulheres e o Estado Novo

A ditadura salazarista agravou o papel socialmente imposto a mulher com a
formulacéao de leis e instituigdes especificas: “Obras da mao para a educacgao nacional” foi
a primeira organizacao feminina estatal, fundada em 1936 que definiu as obrigacdes da
mulher como méde e quanto a educacdo dos filhos, voltada para a assimilacdo das
tradicdes. O projeto do estado para a mulher foi aprimorado ao longo dos anos e em 1943
nasceu o Instituto da maternidade que:

Além da prestacdo do parto ao domicilio e da luta contra a mortalidade
infantil, também se propds combater o aborto (...) por Maria Luisa Van
Zeller, que ai apelou a uma maior repressao da sua pratica, a qual
deveria ser considerada um caso de policia «de costumes» (PIMENTEL,
1999, p. 503).

A grande maioria das cronologias sobre a histéria do aborto em Portugal sé
comeca depois da revolucdo do 25 de Abril de 1974° No entanto devemos ter em
conta que:

A falta de entrelacamento das questdes democréticas e de classe com as
de género foi uma das causas da diluicdo do feminismo no antifascismo.
Apesar das transformacdes democréticas do pais apds Abril de 1974 e da
grande participagdo das mulheres, a palavra — feminismo permaneceu

% Vale notar que esté escrito em portugués europeu, por ser essa a minha origem.

% 25 de Abril de 1974 foi o dia em que as forcas armadas portuguesas efetuaram o golpe de estado que
oficialmente conformava o fim da ditadura. Desde 1933 que se vivia no totalitarismo, primeiro dirigido por
Antonio de Oliveira Salazar e depois por Marcelo Caetano. O golpe deu origem ao PREC - Processo
revolucionario em curso e o pais transacionou para um regime democratico, a lll Republica.
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fora da linguagem politica e a despenalizagdo do aborto s6 conseguiu ser
alcancada no novo milénio. (TAVARES, 2008, p. 5)

Ainda assim foram escritas obras literarias que representavam abortos
clandestinos, cumprindo um papel de despertar da consciéncia social. Uma delas intitula-
se Novas Cartas Portuguesas, uma das obras de exceléncia do feminismo portugués.
Foram re-escritas por Maria Teresa Horta (1937), Maria Isabel Barreno (1939 - 2016) e
Maria Velho da Costa (1938 - 2020) a partir de Cartas Portuguesas, publicadas em 1969,
numa edicao bilingue com traducéo de Eugénio de Andrade (1923 - 2005). Este livro teria
sido originalmente publicado em 1669 por Claude Barbin (1628 - 1698) e era constituido
por cinco cartas de amor escritas pela freira enclausurada no convento de Beja, Mariana
Alcoforado (1640 — 1723) e dirigidas ao cavaleiro Chamilly, oficial francés que participara
das expedicOes francesas em Portugal aquando da consolidacdo da sua independéncia
de Espanha. Por sua vez, a obra das trés Marias é uma reconstrucdo feminista da histéria
gue se afirmou coletivamente a partir da ndo revelacdo de quem teria escrito que parte.
ApoOs varias tentativas, € Natalia Correia (1923 - 1993), diretora literaria da editora
Estudios Cor que publica a obra em 1972. Trés dias depois da publicacdo, foi apreendida
pela censura e instaurado um processo em tribunal que acusava as autoras de “atentado
a moral publico e difusdo de conteudos pornograficos”. Hoje em dia é um dos marcos na
literatura portuguesa, ndo s6 pela sua tematica arrojada como pelas inovagfes estéticas.
Um livro de propostas e desafios, constituido por 120 textos que incluem cartas, poemas,
relatérios, textos narrativos, ensaios e citagdes que resistem: “a catalogacdo, ao
desmantelar das fronteiras entre 0s géneros narrativos, poético e epistolar, empurrando
os limites até pontos de fusdo.” (AMARAL, 2011, p.XXl). Nele, as autoras reconhecem
nao s6 as desigualdades econbmicas transversais a sociedade (portanto, aos homens e
as mulheres) como a dimensao da violéncia de género exercida contra as mulheres:

sobre a mulher veio cair, além de todas as angustias vivenciais e de todas
as repressdes sociais que sdo comuns ao homem e a mulher, sobre a
mulher veio cair a angustia do seu destino biol6gico, feito drama seu e néo
mais experiéncia dramatica da espécie, e veio cair a repressdo de que esse
seu destino biolégico feito drama individual € instrumento. E passam os
pares de namorados e sabemo-los irremediavelmente distantes, ndo ha
amor a dois que lhes valha, no amor a mulher esta no extremo angustiante,
repressivo e solitario destino que a sociedade Ihe inventou. O que puderam
Romeu e Julieta? (BARRENO; HORTA; COSTA, 2017, p. 205)

Neste excerto, podemos entender que as “angustias vivenciadas” e as
“repressoes sociais” que afetam tanto os homens e as mulheres sdo aquelas que os
unem em torno de uma classe econdmica comum, a trabalhadora. Além do mais, falam
sobre o destino biolégico de quem nasceu mulher, um destino tragado a nascenga com
origem nas caracteristicas do seu corpo. Falam ainda do “extremo angustiante” onde a
mulher se encontra no amor, aquela que sofre mais pressdo com o “risco da
maternidade”, que é obrigada a gerir a economia doméstica, a fazer as tarefas em casa e
as vezes ainda a apanhar do marido. Terminam o paragrafo com uma intertextualidade
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gue referencia Romeu e Julieta de Shakespeare, confrontando-os e acusando as
personagens do que terdo despoletado.

Abortos clandestinos: dos relatos as representacoes

Ainda que o ideal da condi¢cédo feminina para o Portugal do antigamente fosse ficar
em casa, muitas nado o fizeram, sobretudo por razdes econ6micas. As mulheres do meu
pais € escrito por Maria Lamas (1893 - 1983) e publicado em fasciculos entre Maio de
1948 e Maio de 1950. Nele, é retratada a condi¢cdo feminina da mulher trabalhadora e
encontramos o0 exemplo das mé&es camponesas onde estava em causa o0 tipo de
maternidade que se lhes exigia, discrepante do exequivel:

O amor maternal ndo tem, entre as camponesas, aguela enternecida
proteccdo que € comum nas maes de outros meios. As condicdes de vida
levam a mae aldea ou serrana a desprender-se, aparentemente, dos filhos,
a medida que eles vao crescendo, e as vezes ainda na infancia. A
necessidade que ela tém de trabalhar longe de casa e de fazer trabalhar
os filhos, desde pequenos, fora da sua vista cria, nuns e noutros, um
sentido especial de independéncia que amortalece a natural ternura. No
fundo, a mae camponesa ama os filhos, sempre, como sente, como sabe e
como pode. Exigir-lhe as manifestagbes de carinho, 0s permanentes
cuidados, aqueles mimos que outras méaes, incomparavelmente mais
felizes, dispensam aos filhos, é esquecer as condi¢cdes da sua vida, tao
desumanamente sobrecarregada de trabalho e tdo privada de tudo o que
poderia torna-la menos dura e amarga. (LAMAS, 2003, p.165)

Podemos apontar que este livro tém o formato de uma denulncia, extrapolavel
para a questdo do aborto. Eram as mulheres trabalhadoras, as que menos recursos
financeiros tinham, que mais se submetiam ao aborto sem condi¢cdes. Como nos mostra
Maria Anténia Palla num relato, a questdo econémica sempre foi fulcral:

Uma coisa que chocava muito, nessa altura, era a existéncia de dois
precos para o aborto: com ou sem anestesia (...) eu sei, por experiéncia
prépria, o que isso custa (...) toda a situacdo de clandestinidade que
marcava a ida a parteira, aquele maldito radio, sempre alto, a cobrir 0os
gemidos e os gritos das pessoas, era algo que me deixava um sentimento
de humilhacéo terrivel. (PALLA, em testemunho para TAVARES, 2003,
pp.100-101)

Anteriormente, havia explicado: “as pessoas da oposigdo viviam com um grande
stress, o receio de serem presas, de fazerem coisas que eram proibidas, entre as quais, 0
aborto” (Palla testemunho para Tavares, 2003, p.100).

Foi provavelmente com medo, mas também com curiosidade e for¢ca que as trés
Marias escreveram Novas cartas portuguesas, depois de ja cada uma individualmente ter
publicado livros que ousavam ser: “marcados profundamente por uma forte dimensao
politica, que tinham desafiado, de formas diversas, 0s papéis sociais e sexuais esperados
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de mulheres” (AMARAL, 2011, p.XV). Maria Isabel Barreno ja havia colaborado na edi¢céo
A condicédo da Mulher Portuguesa (1968). Maria Teresa Horta havia publicado um livro de
poemas, inteiramente ligado ao prazer feminino e a ligacdo da mulher com o corpo, Minha
senhora de mim (1970). Por ultimo, Maria Velho da Costa ja tinha publicado Maina
Mendes (1969).

Por sua vez, Paula Rego (1935) cresceu no seio de uma familia da alta burguesia,
gue prezava por valores liberais e republicanos. Desde pequena que nos colégios Ihe foi
identificado o talento para a pintura, algo que lhe permitiu ir estudar para Londres, longe

da ditadura portuguesa. Ingressou na Slade School of Art, onde estudou Pintura até 1956.
L4, fez véarios abortos, algo que em Portugal afirma que nunca teria sido possivel:

porque ndo podia ir a lado nenhum sozinha. Mas em Londres fiz varios
abortos, porgue os homens ndo se preocupavam. la-se a um médico do
Soho que resolvia o assunto. Nao me atreveria a regressar a casa com um
bebé. A minha méae matava-me. (REGO em entrevista a CANELAS, 2017)

Mais tarde, acabou por regressar a Portugal gravida, onde viveu algum tempo na
Ericeira, lugar perto do mar onde a familia tinha casa. La, contactava com a realidade das
mulheres dos pescadores ou de outras mulheres pobres que precisavam de fazer abortos
clandestinos. Algumas delas até lhe pediam dinheiro para poderem fazer os desmanches.
A sua producdo artistica reflete convic¢des sociais e politicas, parte da sua experiéncia e
tém uma forte dimenséo autobiogréafica. A figura feminina é central nas suas pinturas e a
mulher assume, progressivamente, o papel principal da sua obra. O seu filho, Nick, sentiu
necessidade de fazer um documentario sobre a mée-artista e afirma “felizmente consegui
convencé-la a desvendar as verdadeiras histérias por detras das suas pinturas.”
(WILLING em entrevista a VIEIRA, 2017).

Aborto é uma série de oito pinturas a pastéis de 6leo coloridas e de oito gravuras
em agua-forte a preto e branco. Foram pintadas entre 1997 e 2000 porque o tema estava
em destague na agenda politica de Portugal. Em 1997 a Assembleia da republica havia
feito uma alteracdo a lei de 1984, alargando o prazo para interromper a gravidez nos
casos de malformacao fetal ou violacdo. Mais tarde, em 1998 decidiu fazer-se um
referendo nacional, onde acabaram por ir votar apenas 31% do eleitorado, do qual 51%
votou contra a despenalizacdo do aborto. Este resultado so viria a ser alterado em 2007,
com 0s novos resultados de um segundo referendo. As gravuras de pequena dimensao,
de transporte facil, permitiam a circulacdo em exposicdo pelo pais, mostrando a
populacdo como aconteciam os abortos na condicdo de clandestinidade: “foram assim
transformadas numa espécie de instrumentos de propaganda, manifestos de defesa da
despenalizagdo do aborto, contra a hipocrisia, a injustica e a tragédia evitaveis.” (NEVES,
2010). Nenhum dos trabalhos tem titulo, ainda que esta opcéo seja maioritariamente
tomada por artistas cuja obra ndo é figurativa. Em todas as imagens as mulheres
aparecem sozinhas e em posi¢es de resisténcia, com enormes contrastes entre luz/cor,
especialmente na pele. Todos os cenarios sdo soébrios, brutos e austeros contendo
pouquissimos utensilios/decorac¢des que sdo, algumas vezes, repetidas. Mesmo mais de
vinte anos depois da publicacdo de Novas cartas portuguesas continuava a ser atual falar-

100



Criacao &
Critica

se da realidade dos abortos clandestinos. Alias, podemos apontar a intemporalidade
como a primeira dimensdo desta tematica que esta presente tanto na obra das “trés
Marias” como nos quadros de Paula Rego.

As escritoras compararam “o tempo de Mariana Alcoforado” ao seu tempo,
concluindo que pouca coisa mudou:

Qual a mudanca, na vida das mulheres, ao longo dos séculos? No tempo
de tia Mariana as mulheres bordavam ou teciam ou fiavam ou cozinhavam,
sujeitavam-se aos direitos de seus maridos, engravidavam, tinham abortos
ou faziam-nos, tinham filhos, nados-mortos, nados-vivos, tratavam dos
filhos, morriam de parto as vezes em suas casas. (BARRENO; HORTA;
COSTA, 2017, p. 140)

Apresenta-se em forma de comparacdo entre o tempo em que vivia Mariana
Alcoforado e o tempo das proprias autoras:

O que mudou na vida das mulheres? J4 nado tecem, ja nao fiam, talvez,
porque se desenvolveram a indUstria e o comércio; as mulheres
bordam, cozinham, sujeitam-se aos direitos de seus maridos,
engravidam, tém abortos ou fazem-nos, tém filhos, nados-mortos,
nados-vivos, tratam dos filhos, morrem de parto, as vezes.” (BARRENO;
HORTA; COSTA, 2017, p.140)

O que podemos concluir € que apenas sucedeu uma modernizacdo dos meios de
opressdo das mulheres (AMARAL, 2017, p. 365). Também é o que vemos num dos
pastéis de oleo de Paula Rego, Sem titulo n°4. Nele é retratada a passagem do tempo,
passagem que ndo se Vvé refletida nas leis portuguesas. A rapariga, como todas as
mulheres da séria Aborto fez um aborto ilegal. Vemo-la numa posicdo serena nem por
isso deixa de nos transmitir tensdo que se vé na mao a apertar o sofa e na expressao
facial. Aquele que seria um uniforme colegial, tradicional das escolas salazaristas
contrasta com os ténis da Nike que calcava. E esse detalhe que nos mostra como
Portugal jA& ndo atravessava uma ditadura por ser permitida a venda de produtos
transnacionais. Assim, compreendemos que algo esta desajustado neste cenario, 0 que
pode ser uma metafora para o estatuto ilegal do aborto num momento onde a terceira
republica portuguesa ja estava bem estabelecida.

Entretanto, surge a denuncia das condicBes em que os abortos clandestinos eram
feitos. Em Novas cartas portuguesas temos descri¢cdes detalhadas, chocantes e graficas
de abortos clandestinos:

E morreu, por fazer um aborto com um pé de salsa, morreu de septicemia,
a mulher-a-dias que limpava o escritério onde trabalho, e soube depois,
pela sua colega, que era o seu vigésimo terceiro aborto. E contou-me, ha
anos, uma amiga minha, médica, que no banco do hospital eram tratadas
com desprezo as mulheres que entravam com os seus Uteros furados,
rotos, escangalhados por tentativas de abortos caseiros, com agulhas de
tricot, paus, talos de couve, tudo o que de penetrante e contundente
estivesse a mao, e que lhes eram feitas raspagens de Utero a frio, sem
anestesia, e com gosto sadico, “para elas aprenderem”. Aprenderem o
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qué, com um raio?! Aprenderem que sobre elas cai, mascarada de
fatalidade do destino, a contradicdo que a sociedade criou entre a
fecundidade-exigida-do ventre da mulher e o lugar-negado-para as
criancas? (BARRENO; HORTA; COSTA 2017, p.205).

Aqui, mostram-nos as reacdes dos meédicos, que refletem a forma como a
sociedade encarava o aborto. Nas pinturas de Paula Rego temos aquelas que mostram o
ambiente caseiro onde seria ja habitual fazerem-se desmanches, sobretudo pela
presenca de objetos especificos como marquesas. Em nenhuma das duas primeiras
pinturas do triptico a pastel de 6leo Sem titulo a mulher encara o observador do quadro, o
gue nos pode remeter para a dificuldade de enfrentar a sociedade quando se faz um
aborto. A posicdo da cara mostra a necessidade, maior ou menor de se esconder. O
contraste entre a luz e a sombra que preenche a pele das mulheres contrasta com as
grandes manchas em cores sélidas que preenchem os cenérios estaticos e austeros. As
posicBes dos corpos, contraidas, transmitem-nos a existéncia de “colicas” e de “suores
frios”. A diferenga mais significativa que encontramos face as descri¢cdes literarias,
principalmente as das trés Marias € a de que nas pinturas ndo existe sangue. Uma opc¢éao
tomada pela artista de acordo com os seus objetivos estéticos e simbdlicos: “Nao queria
que tivessem sangue, porgue isso torna-las-ia melodraméticas e resultaria contra a
causa” (REGO em entrevista a TABORDA, 2019). A pintora tinha a nocao da realidade
dos acontecimentos que retratava e o0 objetivo ndo era deixar de lado a violéncia que é
exercida contra as mulheres durante o0 processo abortivo. Os elementos
derrubados/caidos em alguns dos trabalhos, como o relégio e o cadeirdo sao indicativos
dessa violéncia. As palavras que profere transparecem 0s seus conhecimentos que sao
semelhantes aos descritos nas representacdes literarias: “Por vezes, morriam de
septicemia. Ou lavavam-se na praia, as entranhas saidas, como vacas esventradas”
(CORREA; RODRIGUES; p.8), afirma, relativamente aos contactos que teve na Ericeira.

Depois, temos o tépico da desresponsabilizacdo masculina que, por sua vez, abre
0 precedente para se culpabilizar a mulher. Em Novas cartas portuguesas, a freira
Mariana Alcoforado teria feito um aborto:

Em aventura de amor a dois, é a mulher que dep8e e arrisca seu corpo e
sua alma, que homem ndo engravida e esta ja feito aos jogos de
libertinagem e do amor que se lhes permite. Que me disseste tu, cavaleiro,
guando eu te disse estar gravida de ti? Que mulher importuna, pensaste, e
disseste-me “deixai-vos de imaginagfes, senhora, que ndo é por elas que
me prendeis”. De real para vos senhor, sé essa fuga mistica imaginada em
meus olhos fundos e minha carne luarenta, e imaginacdo era minha carne
viva, e nela consequéncia direta de nossos amores, e imaginacdo foram
para vOs todas as mezinhas preparadas por D. Brites, que eu ingeri, e
minhas colicas, e meus suores frios, e meus excrementos cheirando a
podre, e meus desmaios, e finalmente esta onda de sangue sem fim, vindo
do medo e da fraqueza e das noites de vigilia e em tudo isso se
prolongando sem fim, cavaleiro, que pensei entdo ser meu corpo todo que
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se desfazia e esvaziava; jurei que VOSSO Sangue pagaria O meu.
(BARRENO; HORTA; COSTA, 2017, p.123)

E-nos apresentada a posicdo de privilégio que o homem tém no amor, posig¢do do
cavaleiro, mas onde qualquer homem pode estar. A condicdo masculina permite uma
retirada da situacdo, acusando a mulher de estar a mentir e ainda de querer prender o
homem, como fez o cavaleiro. As mulheres pintadas por Paula Rego aparecerem sempre
sozinhas no momento do aborto é também um forte indicativo da auséncia/abandono
masculino. As obras explicitam como depois de uma gravidez consumada os homens
deixam as mulheres desamparadas, culpando-as, desresponsabilizando-se e
empurrando-as rapida e perigosamente para um aborto clandestino.

Ela € apenas mulher foi escrito por Maria Archer (1899 - 1982) em 1944, um ano
antes da escritora aderir ao grupo de oposicdo salazarista, Movimento de unidade
democrética. A obra trata de uma histéria complexa que inclui uma personagem que
estaria possivelmente a ter um aborto, na sequéncia de uma gravidez indesejada.
Esmeralda estava a trabalhar na casa de uma senhora, Juliana, que reagiu assim:

Ir & provincia buscar uma menina séria, e acontecer-lhe uma daquelas,
fazer-lhe uma tal patifaria, ali, na sua casa, e ainda por cima poder ser
tida por cumplice! “Os pais que a aturem”. Vai direitinha para a terra
assim que sair da cama: “Se escapar desta”, remdi ela, e ndo sente a
minima compaixdo, tamanha é sua revolta de burguesa virtuosa.
(ARCHER, 1944, p.233)

Juliana refere-se ao estado em que Esmeralda se encontrava. Muitas mulheres
ficavam de cama e levavam bastante tempo a recuperar de um aborto, quando néo
morriam, por tanto “se escapassem”. A sua narrativa atribui exclusivamente a Esmeralda
a situacdo em que se encontra. Podemos constatar que esta era mesmo a mentalidade
de vérias camadas sociais em Portugal. Hoje em dia, tém sido uma pauta importante da
agenda feminista internacional alterar a forma como nos comunicamos e ja reconhecemos
o impacto da linguagem e o poder da narrativa. O objetivo sera erradicar todo o discurso
gue culpabiliza as mulheres pela sua situacao, seja por terem de abortar, seja por outras
situagBes onde ainda, de forma mais grave, lhes é atribuida culpa. Por exemplo, em
casos de violacéao.

Nestas representacdes de abortos clandestinos esta implicita uma critica ao papel
gue € socialmente imposto as mulheres. Associar a reproducdo, o cuidado e a
maternidade ao feminino € também rejeitar toda e qualquer tomada de posicao na direcdo
contraria a essas tarefas, como fazer um aborto. S&0 objetos culturais que demonstram
com clareza que nao concordam com as condi¢cdes em que sao feitos abortos ilegais,
denunciando a hipocrisia social face ao tema e a violéncia patriarcal sofrida pelas
mulheres. Quando Mariana Alcoforado diz: “sangue de aborto ndo é sangue vertido pelo
rei, € sempre vertido contra vés todos” deixa transparecer a ideia social de que todos os
abortos feitos por mulheres sao atentados a dignidade do homem. S&o atentados porque
a mulher tem o dever de assegurar a continuidade de uma linhagem e a criacdo dos
descendentes. Nas ultimas pinturas do triptico bem como no quadro a pastel de 6leo Sem
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titulo n°1 temos a continuacdo de uma linha estética com o pequeno grande pormenor
gue as distingue: as mulheres encaram o espetador de frente, olham-no nos olhos: “olham
diretamente para quem vé o quadro, desafiando e transferindo para o publico a
responsabilidade e culpa pelo que esta a acontecer” (CORREA, 2016). Quem vé o quadro
estd a ser diretamente confrontado com a situacéo social vivida. Poder olhar nos olhos
das mulheres representadas incute-lhe um papel no que se passa, atribui ao espetador
uma dada agéncia. Assim, faz-se o0 observador pensar: sou passivo neste acontecimento?
N&o ha nada que possa fazer para altera-lo? Que papel pretendo desempenhar e em que
lugar social estou? Quando condenamos socialmente o aborto estamos a culpar a mulher,
fazendo despontar nelas proprias o sentimento de vergonha, como a propria artista diz:
“na realidade as mulheres sentem vergonha” (REGO em entrevista a GASTAO, 2008). O
olhar provocativo com que a artista as representa deixa transparecer a sua posi¢ao que ja
nao € mais submissa, mas sim a de terem a certeza que o0s préprios corpos lhes
pertencem por direito: “0 que Paula Rego transmite nestas pinturas € o sentido de
determinacao, de uma liberdade finalmente conquistada, ainda que a um custo tremendo”
(CABRAL; RODRIGUES; p.10).

No fundo, a mensagem final que as obras nos traz €, no particular, que o aborto
seja acessivel e seguro a todas. No geral, a equidade entre homens e mulheres através
da erradicacédo do patriarcado. Hoje em dia, essas sdo pautas cruciais dos movimentos
feministas ao redor do mundo. Em nenhum momento foi esquecido que sado as mulheres
de classes econémicas baixas ou em posi¢cdes mais vulneraveis que se viam obrigadas a
submeter as condicdbes de um aborto ilegal. S6 o facto de serem trabalhadoras
assalariadas ja € um indicativo da sua condi¢do, pois, sobretudo na ditadura, vivia-se
numa altura que privilegiava a preservacdao da mulher doméstica, cuidadora do lar e dos
filhos. Em Novas cartas portuguesas fala-se de “mulheres-a-dias”. J4 Paula Rego nao
esquece que as mulheres que tinham dinheiro conseguiam sempre ir fazé-los ao
estrangeiro, como explica no documentério do seu filho. (WILLING, 2017).

N&o posso deixar de referir a obra Grades Vivas, publicadas também por Estudios
Cor em 1954. Apesar de nao ter introduzido questdes centrais para a teoria literaria como
Novas Cartas Portuguesas, aborda a violéncia exercida sobre as mulheres e tém sido, ao
longo do tempo marginalizada e injustamente esquecida, talvez por ser a Unica obra de
Celeste Andrade. A protagonista do livro, Isabel, tal como Mariana Alcoforado, faz um
aborto, ainda que, a palavra “aborto” ndo esteja no texto. O leitor conhece os
pensamentos e receios da personagem e consegue saber o que esta a acontecer:

Transpus 0S poucos passos que me separavam da porta e parei ofegante,
apesar de ter vindo a arrastar-me. “E se eu morrer?” - perguntei-me de
novo, com angustia. Deixara passar o tempo, dois meses, talvez mais, sem
me afoitar ir até ali. E as ancas iam-se-me arredondando, os seios doiam-
me, pesados, cheios com baldes. “E se eu morrer? E se tiverem passado
mais de trés meses?” Subi um lance a medo, sentindo os degraus
rangerem-me sob o0s pés. Um cheiro a urina impregnava o ar. O coragao
martelava-me os ouvidos. (ANDRADE, 1954, p.284)

Também conhece os sintomas fisicos:

104



Criacao &
Critica

E agora eu ali estava a desfazer-me aos poucos. D. Amélia, uma sombra
fugidia, deixava-me o comer sobre a mesa de cabeceira, com 0 rosto
fechado e duro, numa censura muda. Era um viver submerso em febres,
entrecortadas de acalmias lucidas. Para ali me deixavam horas
esquecidas, inerte, com as méos alongadas sobre a dobra do lencol, até
que, ao anoitecer, D. Amélia vinha buscar o prato ainda cheio e trazer nova
comida. (ANDRADE, 1954, p.285)

Ambas as protagonistas fizeram um aborto clandestino, durante a ditadura
portuguesa, tomando a decisdo sozinhas na sequéncia das relagbes abusivas que viviam.
No estudo de Manuela Tavares, temos dados cientificos sobre a forma como se faziam
abortos ilegais e podemos compara-los as representacoes literarias anteriormente citadas:

Com “agulhas de tricot e de crochet, varetas de guarda-chuva, pés de
salsa, penas de pato, arames, talos de couve e galhos de arvore afiados”.
(HORTA; METRASS; MEDEIROS, 1975, P.13). Ingeriram substancias
téxicas - cha, de folha de tabaco, vinho fervido com pregos ferrugentos,
mostarda com &lcool puro. Recorriam a curiosas, parteiras menos
qualificadas, de cujas maos, ndo raro, saiam com a salde arruinada.
(TAVARES, 2003, p.15)

Assim, as representacdes da realizacdo de abortos clandestinos em objetos
culturais produzidos por mulheres retrata a realidade social vivida no pais e demonstra
resisténcia. Tanto Novas cartas portuguesas, Grades Vivas, Ela é apenas mulher,
publicadas ainda durante a ditadura como Aborto, feito entre 1997 e 1999 transparecem-
se as caracteristicas transversais da tematica dos desmanches ilegais: uma tematica
atemporal, apresentada em forma de dendncia, abordando a questdo da
desresponsabilizacdo masculina, da critica ao papel socialmente imposto as mulheres e
deixam transparecer a reivindicacdo comum das suas criadoras de que o aborto deve ser
acessivel e seguro para todas as mulheres, em todo o mundo. Isto implica que seja legal
e gratuito em qualquer pais, uma vez que, como vimos anteriormente, sdo as mulheres da
classe trabalhadora que sofrem com as consequéncias de leis mais repressivas e
conservadoras. No panorama cultural portugués nao foram produzidos sO objetos
culturais que representavam o comum aborto ilegal que se fazia nas parteiras. Dois anos
depois do 25 de Abril, em 1976, Maria Anténia Palla (1933) realizou a reportagem Aborto
ndo é um crime, apresentada na televisdo nacional em duas partes. Ainda que esta nao
possa ser considerada uma obra do foro estético ou artistico, a relevancia que teve
nomeadamente por ter sido transmitida em televisdo nacional publica fez com que
coubesse neste estudo. Nela, constam dados gerais sobre o aborto, como na altura,
fazerem-se em Portugal cem mil abortos por ano, tantos quantos os nascimentos. Isto
prova que ndo seria uma realidade dependente da clandestinidade porque as mulheres
gue nao podiam ou queriam ter mais filhos levavam a sua decisdo até as Ultimas
consequéncias. Neste caso, as Ultimas consequéncias seriam as ultimas condi¢des
miseraveis de realizacdo do aborto, j& descritas. A reportagem foca-se, especificamente,
numa experiéncia realizada na area de Lishoa, por um grupo de mulheres e alguns
homens que possibilitava a realizacdo de aborto gratuito através da aspiracéo uterina. O

105



Criacao &
Critica

grupo ndo considerava a pratica como um ato médico e utilizava alguns objetos simples,
defendendo que estes conhecimentos deveriam ser transmitidos a todas as pessoas. A
par da realizagdo dos abortos, faziam-se consultas sobre contracepcdo e dava-se
acompanhamento psicoldgico. Os voluntarios do projeto defendiam ainda que este
problema deveria ser resolvido pelas préprias comunidades envolvidas e afetadas, sendo
o estado responsavel por fornecer as pessoas as ferramentas necessarias:

Ja& temos no grupo uma ou duas pessoas que sao mulheres que abortaram
conosco e que depois ficaram, aprenderam o método e participam do
nosso trabalho. N6s pensamos que € desta forma que cada vez um maior
namero de pessoas fara um trabalha ndo sé em relacdo ao aborto como
também a contracepcdo. (ZE, VOLUNTARIO, 1976, mint. 05:00)

Nés temos intencdes de nos alargar a provincia, o mais possivel. Através
da divisdo destes grupos, transmissdo dos conhecimentos destes grupos e
de forma a que as pessoas da comunidade possam ficar a fazer este
trabalho nas préprias comunidades. (VOLUNTARIA, 1976, mint: 05:40)

Aborto ndo é um crime foi filmado no ambito do programa quinzenal Nome mulher,
realizado por Maria Anténia Palla e Antonia de Sousa, na equipa de Fernando Matos Silva
e Jodo Matos Silva. Abordavam diversos temas que afetavam as mulheres e comecaram
ainda no ano do 25 de Abril, 1974. Nos quarenta minutos de gravacfes mostrou-se a
propria aspiracdo uterina, conversou-se com 0S responsaveis e 0 que viram e ouviram
chocou muitos portugueses. Foi instaurado um processo judicial contra Maria Antonia Palla,
gue gerou bastante solidariedade, situacfes abordadas mais a frente neste artigo.

Passamos pela apresentacdo, contextualizacdo, analise formal e expressiva de
um conjunto de objetos culturais marcantes para a histéria da representacdo do aborto
clandestino em Portugal. Sé conheceremos o universo completo destas obras quando for
abordado o impacto social e politico que tiveram, o despontar da repressdo e da
solidariedade. O entrelacamento entre realidade e ficcdo que comportam ajudou a difundir
a chocante realidade pela populacéo e plantou em muita gente a semente da revolta que
faria crescer organizaces e movimentos sociais fortes em defesa dos direitos das
mulheres e em oposicdo ao fascismo e autoritarismo. A luta destas mulheres foi pelos
seus direitos, pela legalizacdo do aborto, mas também pela liberdade de expressao, pelo
acesso a cultura, pela liberdade e pela abolicdo da censura. Veremos que isto ndo foi
conseguido imediatamente com o fim da ditadura e a erradicacdo da PIDE - Policia
internacional e defesa do estado que atuava durante a ditadura.

Muitas das vezes, as mulheres antifascistas sofreram por seus camaradas
homens n&o se preocuparem com a condi¢cédo feminina e terem inclusive deixado de lado
essas questdes depois de findo o Estado Novo. Talvez tenha sido por isso que, em
Portugal, se demorou até 2007 para ser possivel fazer uma interrup¢do voluntaria da
gravidez sem punicdo da lei. Contudo, ha que reconhecer que existiram aliados, tanto na
area da cultura como na da politica, tanto durante a ditadura quanto depois. Por isto,
existe nesta investigacéo espaco para incluir trés personalidades cujos trabalhos também
foram determinantes para a defesa de condi¢des abortivas. Constituem-se bons exemplos
de perspectivas masculinas a favor dos direitos das mulheres ao trabalho Aborto: Causas
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e solucdes de Alvaro Cunhal (1997), a musica Aqui dentro de casa de José Mario Branco
(Album “Margem de certa maneira”, 1972), e o sketch Assim n&o, na rubrica “Diz que é
uma Espécie De Magazine” do grupo chamado Gato fedorento (2007).

Alvaro Cunhal (1913 - 2005) foi politico e secretario-geral do Partido Comunista
Portugués ao longo de varios anos, inclusive durante a ditadura salazarista. Em 1940
apresentou publicamente a sua tese para conclusdo da licenciatura da Faculdade de
Direito da Universidade de Lisboa: Aborto: Causas e solu¢cdes. Defendida perante escolta
policial e a custo de um vasto movimento de solidariedade que se havia formado, ja que
havia sido preso nesse ano. Obteve 16 valores em 20 apesar dos elementos
conservadores e pro-regime que atuavam como jari. Um estudo que revela e analisa as
causas historicas, politicas e sociais em torno do aborto, de uma perspetiva marxista e
demonstrando conhecimento do panorama deste tema em termos nacionais e
internacionais (principalmente europeus) que demonstra “Se todo o aborto € um mal, o
aborto clandestino € uma catastrofe.” (Cunhal, 1997, p.74).

José Mario Branco (1942 - 2019) foi um musico portugués, conhecido pelas suas
composic¢des de intervencdo como Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades (1971)
e FMI (1982). Em 1972 lancou a cancao Aqui dentro de casa, que aborda a realidade dos
militantes que eram sindicalistas na rua, mas fascistas em casa. Esta musica valeu-lhe
muitas costas voltadas, mas nem por isso parou de cantar:

Pegas-me na mao e falas do patrédo / Que te paga um salério de fome / O
teu patrdo que te rouba o que come / Falas contigo sozinho para desabafar
/ Meus olhos parados, mudos e cansados / Ndo podem ouvir o que dizes /
E fico a espera que me socializes / Meus olhos verdes / Boneca privada do
teu bem-estar. (BRANCO, 1972, mint.02:19)

Véarios anos depois, pouco antes de se fazer o segundo referendo sobre a
regulamentacdo do aborto em Portugal, € o grupo dos Gato fedorento que
representam o tema com o sketch Assim nédo. A intervencao de Ricardo Araujo Pereira
(1974), humorista, parodiava a posicdo de Marcelo Rebelo de Sousa, atual presidente
da republica:

Sao agora 10 horas do dia 21 de Janeiro de 1987, o que significa que 0 meu
relégio esta parado. Arranca hoje o Assim ndo, um site de minha iniciativa
com o apoio de dezenas de jovens. Assim nao, porqué? Porque a pergunta
que nos é feita no referendo é uma pergunta mentirosa. Uma coisa é a
despenalizacdo do aborto, outra coisa é a li-be-ra-li-za-cdo do aborto.
Concordo com a primeira parte da pergunta, discordo da segunda parte da
pergunta. Tenho duvidas em relacé@o a trés virgulas e sou contra o ponto de
interrogacao. (...) Despenalizacdo da mulher que aborta, a favor. Li-be-ra-li-
za-¢do do aborto, contra. Portanto se a pergunta fosse “Concorda com a
despenalizacdo da mulher que aborta num sitio todo badalhoco sem
condicbes nenhuma eu votava que sim. Agora, num estabelecimento de
saulde autorizado, ndo. (PEREIRA, Gato fedorento, 2007)

Ricardo Araujo Pereira veio a ser uma das celebridades convidadas pelo
“‘Movimento Jovens pelo sim” a participar na campanha pela despenalizacdo do aborto,
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momento em que afirmou publicamente que “Uma mulher que se vé obrigada a fazer um
aborto nao é criminosa e nao deve ir presa”. O sketch viralizou e ainda hoje continua a ser
apontado como um dos pontos altos da carreira do humorista. Além do mais, diversas

foram as noticias e personalidades que apontaram Assim ndo como um contributo que
levou os portugueses a votarem pela despenalizacdo do aborto:

Estou convencida de que, apés trinta anos de debates inglérios, foi o
contributo do Gato Fedorento, na exposicdo grafica que Ricardo Arauljo
Pereira fez do insustentavel na posicédo de Marcelo Rebelo de Sousa sobre
a pratica do aborto, que decidiu o resultado da Ultima votacdo da Lei da
Interrupgéo Voluntaria da Gravidez. Foi letal para a causa do "N&o" a sétira
da desmontagem do paradoxo do Professor. (PINHEIRO, 2008)

O programa dos Gato Fedorento era transmitido na RTP desde 2005 e neste
episédio obteve o maior sucesso de sempre, com pouco mais de um milhdo e meio de
espetadores. Algumas vozes levantaram-se contra o programa e apelaram a téo
amada “imparcialidade”:

E que varios criticos, sobretudo na blogosfera, entre aplausos, defenderam
gue a rabula seria uma forma de os Gato tomarem o partido do “sim” no
dito referendo. E, para que a imparcialidade fosse conseguida, sugeriram
gue o quarteto desse eco da posic¢ao contraria. (BRITO, 2007)

A isto, Ricardo Araujo Pereira ndo pode deixar de pronunciar-se, apresentando a
sua posicao:

“E estlpido essa exigéncia de imparcialidade”’, j& que no humor “é
impossivel criticar sem partir de um determinado ponto de vista, que neste
caso € o “nao” para satirizar”, defende o humorista. (...). Mas esta
“‘exigéncia de imparcialidade” teve o seu primeiro caso com a caricatura de
Salazar. “Esperamos que, para a semana, Cunhal seja satirizado”,
disseram entdo as vozes criticas, como se Cunhal fosse o reverso da
mesma moeda, recorda. (PEREIRA entrevistado por BRITO, 2007).

O humorista chegou a ir mais além, dizendo, na mesma entrevista, que estes
criticos fazem “lembrar os censores da velha guarda, que dizem “sim, sim, tém todo o
direito, mas...é preciso fazer o contraditorio!”. (PEREIRA, entrevistado por BRITO, 2007).

Censura e solidariedade: durante e depois da ditadura.

A realidade material das mulheres portuguesas que faziam ou pretendiam fazer
um aborto sé comecou a mudar aquando da despenalizagdo em 2007. Contudo, o fim
do fascismo e a abolicdo da PIDE, permitiu que muitas feministas passassem a poder
atuar no movimento mais livremente, tentando trazer o debate a publico como vimos
com a reportagem de Maria Antonia Palla e nas obras de Paula Rego. Durante a
ditadura, as proprias instituicbes estatais abracavam mulheres que perpetuavam
narrativas opressivas:
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Em 1944, na Assembleia Nacional, Maria Luisa Vanzeller, dirigente da
OMEN - Obra das Maes para a Educacao Nacional, referindo que, entre
2473 gestagdes, mais dum terco das mulheres tinha abortado, reclamava a
aplicagao do artigo do Cdédigo Penal de 1886, que proibia o aborto: “Lutar
contra o0 aborto e os profissionais de tal crime, € lutar pela vitalidade da
Pétria e pelo melhor bem-estar da familia.” (TAVARES, 2003, p.15)

A célebre “Ligao de Salazar’ que seria dada nas escolas publicas e aprendida por
gualquer portugués ensinava-nos os trés pilares onde a vida deveria assentar: “Deus,
patria e familia”. Mais do que durante qualquer movimento feminista no pés 25 de Abril,
aquelas mulheres que se atreveram a tocar no tema do aborto ainda durante o Estado
Novo foram quem sofreu o grosso da repressdo. Foram perseguidas politicamente
enquanto autoras e viram suas producdes censuradas, proibidas, queimadas.

Novas cartas portuguesas foram consideradas escandalosas por todo o seu
contetdo. Mal saiu a publico, as autoras foram imediatamente chamadas a esquadra e
exigia-se |hes uma caucdo, que todas acabaram por conseguir pagar, ficando a
aguardar julgamento em liberdade. A 19 de Dezembro de 1972 o Jornal A Republica
cobre o acontecimento com a noticia “Trés escritoras incriminadas por abuso da
liberdade de imprensa”:

As escritoras MARIA ISABEL BARRENO, TERESA HORTA e MARIA
VELHO DA COSTA e o editor Dtr. Romeu de Melo foram ontem notificados
pelo 6° juizo correcional da acusagdo que contra eles corre por crime de
abuso da liberdade de Imprensa, as primeiras como autoras e o Ultimo
como representante da editora do livro “‘NOVAS CARTAS
PORTUGUESAS”. Entretanto, o Ministério Publico propde que seja
atribuida a caucéo de 20 contos a cada uma das escritoras e 30 contos ao
editor.”

Desde logo que esta situacdo gerou bastante revolta. Uma série de intelectuais
portugueses escreveram uma carta dirigida a Marcelo Caetano, o dirigente do pais no
momento, onde exigiam liberdade de expressao. Gerou-se também uma onda internacional
de solidariedade e jornais de todo o mundo noticiaram o sucedido. Recortes destas noticias
assim como das poucas que conseguiram ser publicadas em jornais portugueses foram
adicionados aos processos judiciais de cada uma das autoras. Uma das Unicas a sair em
jornal nacional da conta de que a sessédo no tribunal se realizara a porta fechada:

O juiz dtr. Alirio Calina Barbosa declarou secreta a audiéncia do
julgamento das autoras e do editor das Novas cartas portuguesas que hoje
comecou no tribunal correcional da Boa Hora.

Em virtude da decisdo, foram forcados a abandonar a sala muitas dezenas
de assistentes, entre 0s quais se encontravam representantes da Imprensa
nacional.’

* Esta noticia foi consultada através de copia do recorte do Jornal “Republica” anexada no processo da
PIDE das escritoras pertencente ao Arquivo Nacional da Torre do Tombo.

° Esta noticia foi consultada na Torre nacional do Tombo, através do recorte do jornal constante do
processo da PIDE das escritoras Maria Isabel Barreno, Maria Teresa Horta e Maria Velho da Costa.
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Nos respetivos processos, disponiveis para consulta no arquivo nacional da Torre
do Tombo, estdo mais documentos que comprovam a perseguicao feita as escritoras e a
preocupacao que a dimensao internacional do caso deu ao governo. Existe uma carta, por
exemplo, onde o procurador chega a ponderar a absolvicdo como forma de limpar a
imagem do governo portugués no estrangeiro. Também correspondéncia pessoal
apreendida transparece o nivel de perseguicdo qual o Estado Novo chegava. Natalia
Correia e Maria Lamas foram duas das intervenientes no julgamento pela defesa das trés
Marias e da sua obra (TAVARES, 2007, pp.189-195). O adiamento sucessivo da
audiéncia levou a que as escritoras ndo chegassem a ser presas por, entretanto, se ter
dado o 25 de Abril. A onda de solidariedade internacional contemplou conferéncias,
protestos, manifestagcbes em frente das embaixadas portugueses em inumeros paises.
Gilda Grillo, atriz brasileira, assinou a carta de solidariedade dirigida ao presidente da
Comissédo pelos Direitos Humanos das Nacdes Unidas datada de 1 de junho de 1973
(TAVARES, 2007, pp.189-195). Até foi formado o Comité internacional de apoio as trés
Marias. Além da perseguicdo politica que as trés Marias sofreram que dependia
inteiramente dos apetrechos do regime (PIDE e Censura), foram também vitimas de
julgamento social. Conta-nos Maria Teresa Horta daquilo porque passou numa noite:

Um ficou ao volante e os outros vieram apanhar-me. Achei que era um
assalto. Deitaram-me ao chéo, batiam-me com a cabeg¢a no chéo e diziam:
‘E para aprenderes a ndo escreveres como escreves. Um morador achou
que eram ladrdes e gritou. E eles fugiram. Ninguém sabe quem eram.
(TERESA HORTA entrevistada por CEU E SILVA, 2020).

Quanto a diretora literdria de Estidios Cor, Natalia Correia ja havia sido
perseguida pelo regime, principalmente quando foi constituida arguida de um processo
em 1966, por organizar a Antologia de poesia erotica e satirica. Ja Maria Lamas “foi presa
pela PIDE trés vezes, entre 1949 e 1962, acabando por se exilar em Paris até 1969”
segunda noticia da RTP (Lusa, 2016). Celeste Andrade e Maria Antonia Palla conseguiram
passar despercebidas o suficiente aos olhos da censura. Maria Archer foi fortemente
perseguida a nivel pessoal. Dos seus processos constam inimeras cartas trocadas com
Edgar Rodrigues (1921 - 2009), onde falavam sobre publicacdes proibidas em Portugal,
nomeadamente de teor anarquista. Dos documentos a que temos acesso, podemos
concluir gque mesmo quando vivia no Brasil os seus passos eram vigiados pela PIDE:

O “Diario da manha” de 9 de Junho de 1960, cujo recorte se encontra
arquivado na Pasta Y, publica um artigo aludindo a uma noticia publicada
pela escritora Maria Archer, no “Boletim da Casa de Portugal” do Rio de
Janeiro, sobre discriminacédo racial em Cabo Verde e transcreve a réplica
que lhe foi dada pelo Dr. Bento Levi, da cidade da Praia. ° (Relatério
n°1610 — Maria Acrher, 1960)

O fim da ditadura portuguesa trouxe inumeras possibilidades, mas o clima
machista dominava a maioria dos espacos politicos, fossem eles de esquerda ou de

® Este documento foi consultado na Torre Nacional do Tombo e consta do processo da PIDE referente a
escritora Maria Archer como forma de “apresentagao”.
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direita. Mesmo depois da abolicdo da PIDE e da censura vimos mulheres a serem
julgadas legal e socialmente por aquilo que defendiam, principalmente se fossem a favor
do direito da mulher ao corpo e da respetiva decisao acerca da realizacdo de um aborto.
Quando Maria Anténia Palla gravou O aborto ndo € um crime foram feridas muitas
susceptibilidades e rapidamente houve protestos de oposicéo a transmissao do programa.
Isto culminou na sua suspenséao, decretada pelo presidente da RTP da altura, Manuel
Pedroso Marques. Por sua vez, a maternidade Alfredo da Costa tera feito uma queixa
judicial onde alegava que os protagonistas do projeto a que Antonia Palla deu voz exerciam

medicina ilegalmente. Assim, a jornalista foi constituida arguida, acusada de atentado ao
pudor e incentivo ao crime. Anos depois, pronunciou-se publicamente, dizendo:

N&o é agradavel ser julgada. E, eventualmente, condenada a prisdo. Mas o
meu processo acabou por gerar um grande movimento de solidariedade,
impulsionando a luta pela legalizagdo do aborto e contribuindo para a
formacdo de varias plataformas e associagbes de mulheres que, em Abril
de 1979, se juntaram na Campanha Nacional para a Contracepgdo e
Aborto (CNAC). (PALLA, 2017)

A luta pela despenalizacdo do aborto em Portugal foi impulsionada por varios
acontecimentos e era ja muita a camada populacional que se chocava com os problemas
da sua clandestinidade nomeadamente por causa das consequéncias para as mulheres:
fossem as condi¢cdes a que se submetiam, fossem a morte delas e dos bebés, fossem as
suas posteriores criminalizacdes e condenac¢des. Em 1977 foi entregue uma peticdo de 5
mil assinaturas na Assembleia da Republica que exigia a legalizacdo do aborto. Sem
resultados, em 1978 lo Apolloni (1945), atriz de origem italiana, foi a primeira mulher a
assumir publicamente que tinha feito um aborto:

Fiquei gravida dele, fiz o0 meu primeiro aborto clandestino e declarei no
programa do Joaquim Letria, mais tarde, que tinha praticado o aborto. Ai
fui chamada a Judiciaria. Diga-se de passagem trataram-me bem, mas
houve uma grande onda de solidariedade que terminou com a primeira
entrada na Assembleia da Republica da lei sobre a interrupgdo voluntaria
da gravidez. (APOLLONI entrevistada por PINHEIRO, 2020, mint.03:00)

A solidariedade com lo terd gerado a coragem necessaria para que exatamente o
mesmo grupo que lancara a ultima peticdo (CNAC) fizesse um novo abaixo-assinado.
Desta vez, chamava-se “Nos abortamos” e contou com mais de duas mil assinantes,
todas mulheres que ja tinham realizado aborto(s) clandestino(s). Nesse momento também
existia a Comissao de Mulheres pela Legalizacdo do Aborto em Defesa da Maternidade
Responsavel, da qual Maria Antonia Palla, Isabel Barreno e Maria Teresa Horta faziam
parte. Foram precisos dez anos de luta intensa para que alguma coisa mudasse. Em
1984, finalmente, a interrupcdo voluntaria da gravidez passou a ser permitida, mas,
mesmo assim, em condi¢des muito excepcionais. Nado eram criminalizadas mulheres ou
meédicos que realizassem um aborto para defender a saude fisica e psiquica da gravida
durante as primeiras 12 semanas de gestacdo. Também néo era se, até ao mesmo limite
de tempo, houvesse fortes indicios de que a gravidez resultou de violagdo. Por fim, o
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aborto passou a ser permitido até as 16 semanas nos casos em que existissem motivos
seguros para prever que 0 nhascituro virA a sofrer, de forma incuravel com uma
malformacao ou doenca grave.

A série Aborto de Paula Rego circulou por todo o pais com o intuito de
consciencializar a populacdo e mudar mentalidades. Apesar da vida de ativista pelos
direitos das mulheres levada pela pintora, ndo encontrei evidéncias de algum tipo de
perseguicdo social ou politica. Ainda assim, a vida da artista foi marcada por inUmeros
episddios de violéncia de género os quais o seu filho, Nick Willing, retrata no
documentario sobre a méae, a artista e a mulher que vive em Paula Rego. Quanto a
referéncia relativa a vida e obra de José Mario Branco e Alvaro Cunhal pode afirmar-se
gue sao nomes ja badalados, nacional e internacionalmente como figuras incontornaveis
da esquerda portuguesa que resistiram e lutaram contra o fascismo, pela liberdade. O
primeiro esteve exilado em Franca durante onze anos (desde 1963) tendo regressado
guando se deu o 25 de Abril. O segundo, foi preso inUmeras vezes pela PIDE,
intervencionou historicamente em julgamento, fez frente ao regime e foi a figura mais
marcante da causa do Partido Comunista portugués. Finalmente, Ricardo Araudjo Pereira
contou em entrevistas das ameacas que recebeu relativamente ao sketch Assim nao, ainda
gue possamos dizer que ameacas e perseguicdes a celebridades portuguesas nao tém, na
grande maioria, 0 mesmo caracter que as de ambito social e politico faladas anteriormente:

Aqueles foram os minutos mais perigosos de sempre da minha carreira.
Nunca recebi tantas ameacas. (...) Ora ai esta. Por carta, por e-mail. A
mim, a minha familia, as miudas, informagbes sobre o colégio onde
andavam. Uma coisa bastante assustadora. Esse momento do aborto fez-
me reconsiderar o sitio onde vivemos. (PEREIRA entrevistado por
RIBEIRO, 2009).

A luta pelo direito ao corpo hoje em dia: Concluséo.

Atualmente temos visto uma onda crescente de apoiantes do feminismo liberal
que: “Embora condene a “discriminacao” e defenda a “liberdade de escolha”, o feminismo
liberal se recusa firmemente a tratar das restricbes socioeconémicas que tornam a
liberdade e o empoderamento impossiveis para uma ampla maioria de mulheres.”
(ARRUZA; BATTACHARYA; FRASER, 2019, p.26). Este feminismo mainstream tém sido
o bracgo do capitalismo e do neoliberalismo, procurando mercantilizar a luta das mulheres,
tornando-as num nicho de mercado. Assim, disseminarmos esta corrente do feminismo &
perigoso pois ndo consolida um movimento que luta eficazmente pelas necessidades das
mulheres, uma delas pelo aborto livre, gratuito e seguro. A pratica do aborto é ainda
punida por pena de prisdo em muitos paises do mundo, extremamente condicionada em
outros e, como se isso ndo fosse suficiente, estd a ser ameacada naqueles em que a
extrema-direita tém conseguido ascender. Na maioria dos paises da América do Norte, da
Europa, da Asia e de alguns de outras areas geogréaficas como o Uruguai e a Africa do
Sul o aborto pode ser realizado, legalmente e por decisdo da mulher até um determinado
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namero de semanas da gravidez. Nos restantes varia entre completamente ilegal (muito
raro) e permitido em caso de risco de saude para a gestante ou/e gravidez resultante de
violagdo ou/e malformacdo ou doenca fetal ou/e fatores socioeconémicos. Quanto aos
avancos da extrema-direita e respetivos valores temos fortes exemplos. Em 2017, foi a
eleicdo de Donald Trump como presidente dos EUA. Este que em 2019 foi o primeiro
presidente na histéria do pais a participar da Marcha anual pro-vida, seguindo a sua
agenda de nomeacado de juizos pro-vida e reducdo do financiamento dos contribuintes
para o aborto. Abriu o precedente para que, em 2019, leis anti-aborto conseguissem ir
historicamente mais além em pelo menos 8 estados, um momento no qual Paula Rego se
pronunciou, dizendo “Parece impossivel que estas batalhas tenham de ser travadas outra
vez. E grotesco.” como refere o Jornal Publico na noticia intitulada “Paula Rego: leis
antiaborto sao retrocesso perigoso para as mulheres”. Em 2018, foi Jair Bolsonaro o eleito
como presidente do Brasil, um homem que também ja mostrou ndo estar disposto a
alargar as condicfes para a interrupcdo da gravidez que sao atualmente semelhantes a
lei portuguesa de 1984. Assim, precisamos de um setor social, politico e cultural
capacitado para lidar com estas inUmeras ameacas aos direitos das mulheres. Um setor
gue lide com tais ameacas também a partir da producdo de objetos culturais com
potencial de resisténcia e de consciencializagdo da populacdo como aqueles
apresentados e analisados neste estudo. Tais objetos que tanto contribuiram para o
avanco e consolidacéo do direito das mulheres ao corpo. Atualmente, em Portugal, a
preocupacdo € com ascensdo do Partido CHEGA que conseguiu eleger um deputado
para a Assembleia da Republica nas ultimas elei¢cdes, em 2019 e que atualmente conta
com a maior subida entre as forcas politicas do pais segundo um artigo do Observador.
Nestas sondagens o partido liderado por André Ventura aparece no lugar do quarto mais
votado. Um partido que se pauta por uma agenda patriota, anti-imigracdo e “cristd”, com
as implicagdes dos ideias “pré-vida” que tal agenda acarreta, ainda que ndo seja o Unico
partido portugués a opor-se a interrupgdo voluntaria da gravidez. E também necessario
prestar atencdo a novas formas de censura que possam estar a surgir. Esta fresca a
polémica em que a RTP2 esteve envolvida por exibir a série Destemidas e publica-la
online num espaco dedicado as criangas. Destemidas € uma série francesa que conta a
histéria de mulheres internacionalmente relevantes e aborda temas sensiveis. Quando o
episddio 19 referente a ativista francesa Théreese Clerc passou, abordando a sua vida de
emancipacao através do contacto com o marxismo, da defesa pela interrup¢éao voluntaria
da gravidez e do transitar de um casamento catodlico para uma relacdo homossexual
foram apresentadas queixas a Entidade Reguladora para a Comunicacdo social, ao
provedor do telespetador da RTP, Jorge Wemans e até uma queixa-crime que partiu do
Partido Nacional Renovador. Inicialmente, Wemans aconselhou a que a série passasse
num horario mais apropriado a adolescentes e ndo a pré-adolescentes dos 10 aos 13
anos, como previsto. Contudo, uma vasta onda de indignagcdo nacional acabou por
conseguir que a série continuasse a passar no horéario habitual (11h30 e 19h45) e que os
episddios se mantivessem todos disponiveis online, desta vez na sec¢do para publico
indiscriminado da RTP play (ALEXANDRE, 2020). Esta atitude ndo deixou de ser
preocupante, com uma televisdo publica a ceder as acusagdes de “atentado a igreja
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catélica” ou “doutrinagdo marxista”. Uma cedéncia maior ou menor por parte de um canal
que se quer laico, representante de mdultiplas identidades e a transmitir conteudo de
qualidade internacional para um publico infantil, jovem e adulto, como € o caso desta
premiada série. Ao longo deste artigo atentamos num conjunto de objetos culturais que
pelo seu valor artistico e impacto social devem ser enquadrados como parte de um
movimento mais vasto. Ddo conta de questdes politicas contemporaneas que dizem
respeito aos direitos das mulheres, a luta pela despenalizacdo do aborto e a abolicdo da
censura. Toma-los como exemplo, reconhecendo a sua importancia, necessidade e valor
€ agora mais necessario do que nunca. Embora Maria Isabel Barreno, Maria Velho da
Costa e Maria Teresa Horta sejam escritoras mundialmente conhecidas e premiadas, a
re-edicdo de Novas Cartas Portuguesas so foi possivel em 2011, gracas a investigadora
Ana Luisa Amaral. JA As mulheres do meu pais, de Maria Lamas e Grades Vivas de
Celeste Andrade tiveram repercussbes completamente diferentes e o valor dos
exemplares existentes € distinto. No entanto, nenhum esta disponivel para compra em
edicdo atual e 0 acesso requer processos mais ou menos demorados de leitura nas
bibliotecas publicas. Quer as obras de Maria Antonia Palla quer as de Maria Archer tém o
acesso mais facilitado, tanto em compra, compra em segunda méo como consulta. Por
sua vez, Paula Rego é uma pintora bastante reconhecida e divulgada. Finalmente, pode
dizer-se que este trabalho contribui para um maior conhecimento sobre as representacoes
literarias e artisticas dos abortos clandestinos realizados em Portugal, tracando e
denunciando, em linhas gerais as suas caracteristicas. O estudo dos objetos culturais e
das suas representacdes de uma tematica social mostra-nos como existem obras
capazes de desempenhar uma funcdo de consciencializacdo politica, educando a
populacdo. Com eles, poderemos chegar as tdo almejadas mudancas de mentalidade que
conseguem ser acordadas por uma experiéncia estética. Também nos prova a existéncia
de inimeras mulheres criadoras ao longo da histéria e de alguns homens preocupados
com uma emancipacéo alargada a todos os grupos sociais. Um trabalho de comparacao
mais abrangente poderia incluir as representacbes da mesma realidade social, a dos
abortos clandestinos, em outros paises onde exista literatura de expressdo portuguesa e
outras artes, como é o caso do Brasil ou de Mocambique. Apesar de ndo terem sido
incluidos objetos de tal natureza aqui é de referir 0 reconhecimento deste campo de
pesquisa a explorar. Por sua vez, uma metodologia mista, que incluisse além dos dados
gualitativos, dados quantitativos, de procurarmos o maximo de objetos culturais que
representaram o0 aborto ao longo de um dado periodo de tempo iria nos permitir
compreender esta realidade numa escala ainda maior. Existe, por fim, a preocupacao
fundamental qual todas as obras analisadas retratam: uma luta que deve ser transversal a
todas as mulheres do mundo, pelo direito aos seus proprios corpos e a possibilidade de
realizarem abortos legais, gratuitos e seguros. Uma reivindicacdo que deve fazer parte de
todas as agendas sociais e politicas, organizacionais e culturais que prezam pela defesa
dos das mulheres.
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