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Resumo

A Economia da Felicidade é uma area interdisciplinar e em ascensao,
que introduz conceitos subjetivos a analise econdmica. Uma questdo ex-
plorada na literatura empirica refere-se a relagao entre felicidade e capital
social. No entanto, estudos relacionados ao tema apresentam-se de forma
heterogénea em razao da dificuldade de se definir um conceito universal
para capital social. Assim, o presente estudo analisa a referida relagao,
incluindo trés dimensoes de capital social: confianga, normas e redes in-
terpessoais. A partir de dados da World Values Survey e da estimagao de
um modelo Probit Ordenado, encontrou-se relacao positiva entre capital
social e bem-estar subjetivo.
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Abstract

The Economics of Happiness is an interdisciplinary and growing area
that introduces subjective concepts to economic analysis. A question ex-
plored in the empirical literature refers to the relationship between hap-
piness and social capital. However, studies related to the theme are het-
erogeneous due to the difficulty of defining a universal concept for so-
cial capital. Thus, the present study analyse this relationship, including
three dimensions of social capital: trust, norms and interpersonal net-
works. Based on data from the World Values Survey and the estimation
of an Ordered Probit model, a positive relationship was found between
social capital and subjective well-being.
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1 Introducéo

Durante muito tempo, a felicidade foi objeto de estudo exclusivo de teblogos
e filésofos. No entanto, em paralelo com avangos na Psicologia e Medicina, ci-
entistas sociais em geral e economistas, em particular, tém se tornado cada vez
mais envolvidos nas pesquisas relativas ao tema (RODRIGUEZ POSE; BERLEPSCH,
2013).

Ng (1997) aponta que o estabelecimento da felicidade como tematica na
Economia passou por trés momentos distintos. Antes de 1930, os economistas
neoclassicos utilizavam diversos conceitos subjetivos em suas analises, como
por exemplo, o nivel de satisfacdo com a vida. No entanto, a partir dessa
década, com o inicio da utiliza¢do das curvas de indiferenca, estudiosos da
area econdmica passaram a adotar conceitos mais objetivos, como preferéncia
e escolha. Segundo o autor, essa mudanca de abordagem permitiu a ocorréncia
de avangos metodoldgicos através de uma aproximacao simples, mais proxima
da realidade.

Apesar dos avangos alcancados, a busca excessiva pela objetividade pas-
sou a ser questionada por alguns autores a partir da década de 1970, uma
vez que essa ndo permite que muitos problemas importantes sejam analisa-
dos adequadamente. Nasce, dessa forma, a Economia da Felicidade, que se
posiciona como alternativa de estudo em relagdo a teoria econdmica padrao
e que retoma a utilizacao de conceitos subjetivos presentes na analise econo-
mica pré-1930 (NG, 1997; sTUTZER; FREY, 2004).

Segundo Lima (2007), enquanto a ortodoxia tradicional tem influéncia da
Psicologia Behaviorista de Watson e Pavlov, que por sua vez prevé que as anali-
ses s0 podem ser realizadas através do comportamento concreto do individuo,
a Economia da Felicidade tem influéncia da Psicologia Cognitiva, que permite
o estudo de emogdes e auto sinalizacao, entre outras analises nao objetivistas.

Graham (2005) afirma que a Economia da Felicidade é apropriada em
areas nas quais as preferéncias reveladas provém informacoes limitadas e in-
vestiga fatores inerentes ao bem-estar subjetivo, utilizando ndo apenas con-
ceitos e ferramentas da Economia, mas também das demais areas das Ciéncias
Sociais.

Para Corbi e Menezes Filho (2006), a importéancia da Economia da Felici-
dade se encontra em trés fatores principais. Primeiro, descobrir o que torna as
pessoas mais felizes permite a atuacdo de politicas publicas na promog¢ao do
bem-estar. Além disso, politicas podem implicar em custos para alguns indi-
viduos e a Economia da Felicidade ajuda a encontrar os efeitos liquidos delas,
bem como a melhor forma de atuagao. Por fim, o estudo da felicidade permite
aresolucao de paradoxos, como o motivo pelo qual nem sempre o aumento da
renda se traduz em elevacao da satisfacao dos individuos por exemplo.

Nesse sentido, nas altimas quatro décadas, a felicidade foi analisada como
objeto de diversas pesquisas no campo econémico. Segundo Rodriguez Pose e
Berlepsch (2013), os principais resultados dos estudos internacionais referen-
tes ao tema mostram que a felicidade individual é moldada por: (1) fatores
micro e macroecondmicos, como emprego, inflagao e renda (EASTERLIN, 1974;
CLARK; OSWALD, 1994; BLANCHFLOWER et al., 2014; woLFeERrs, 2003; LUTTMER,
2005); (2) fatores pessoais e demograficos, como género, idade, estado civil,
educagdo e satilde (BLANCHFLOWER; OSWALD, 2008; SsTUTZER; FREY, 2004; PEIRO,
2006; FREY; STUTZER, 2002); e (3) fatores institucionais, como o nivel de des-
centraliza¢do politica (FREY; STUTZER, 2000).
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No que se refere aos estudos nacionais sobre o tema, estes ainda sao limi-
tados e, em sua maioria, tratam da analise das determinantes da felicidade no
pais. E o caso dos trabalhos de Corbi e Menezes Filho (2006), Lima (2007),
Campetti (2015) e Ribeiro (2015).

Nesse ambito, um aspecto explorado tanto na literatura internacional quan-
to na nacional é a relacdo entre a felicidade e o capital social, sendo que os
estudos relacionados ao tema se apresentam de forma heterogénea. Um dos
motivos para tal é a inexisténcia de um conceito universalmente aceito para
o capital social e, consequentemente, a dificuldade de se definir uma ou mais
variaveis que o representem. De acordo com Pistore e Paim (2013), é possi-
vel tracar trés principais autores das Ciéncias Sociais que se empenharam na
definicdo de capital social: Pierre Bourdieu, James Coleman e Robert Putnam.

Bourdieu (1986) define capital social como a soma de recursos angariados
pela participacao em redes de relagdes, institucionalizadas ou nao, de autoco-
nhecimento e autorreconhecimento. Para o autor, esses recursos sao utilizados
como estratégia de crescimento dentro da hierarquia social.

Ja para Coleman (1988), o capital social é definido por sua funcdo. Nao
¢ uma entidade individual, mas uma gama de entidades que possuem dois
elementos em comum: consistem em algum aspecto das estruturas sociais
e facilitam a¢des dos atores dentro da sua estrutura. Mais especificamente,
Coleman (1988, p. 95) define capital social como “(...) a habilidade das pes-
soas trabalharem juntas em grupos ou organizagdes para atingir objetivos co-
muns”.

O autor de maior influéncia no debate sobre o capital social é Putnam
(1993). Em seu livro “Making Democracy Work: Civic Traditions in Modern
Italy”, Putnam (1993) procura demonstrar evidéncia empirica da importancia
de uma “comunidade civica” tanto para um bom funcionamento do governo
quanto para a prosperidade econdmica (costa; costa, 2007).

Uma comunidade civica, segundo o autor, é definida pela participacdo
ativa dos cidadaos, o que cria um ambiente de coopera¢ao miutua, vital nas re-
des sociais e na igualdade das relagdes politicas. Também é caracterizada pela
solidariedade, confianca e tolerancia nas relagdes uns com os outros. Dessa
forma, Putnam (1993) define que as formas de capital social sdo, em geral,
recursos morais que podem ser divididos em trés componentes principais:
confianga; normas e obrigagoes; e redes sociais de atividades dos cidadaos.

A confianca é baseada na credibilidade do ambiente social. Confiar na
sociedade, em geral, e nas institui¢des cria lagos e facilita a cooperagao e a
eficiéncia (RODRIGUEZ POSE; BERLEPSCH, 2013). Normas e sangoes efetivas re-
duzem os incentivos para acao criminosa, reduzem a incerteza e facilitam aos
atores a previsao do comportamento mutuo (costa; costa, 2007). Por sua vez,
as redes interpessoais aumentam a velocidade da difusao da informacao, ser-
vem como fonte de conhecimento e tendem a gerar confianca e cooperagao
(RODRIGUEZ POSE; BERLEPSCH, 2013).

Segundo Pistore e Paim (2013), apesar da falta de consenso conceitual so-
bre capital social, ha uma convergéncia dos estudiosos quanto a sua impor-
tancia como promotor de desenvolvimento econémico e social, ja que é capaz
de gerar externalidades positivas, que incluem cooperacao, estabilidade, con-
fianca, transmissao de informacdes e eficiéncia governamental.

O desenvolvimento econdmico e social promovido pelo capital social tem
efeito positivo direto na felicidade, ou bem-estar, dos individuos. De acordo
com Rodriguez Pose e Berlepsch (2013), o capital social tem impacto direto
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em fatores como saude (fisica e mental), riqueza, crescimento econdmico e
sentimento de pertencimento por parte dos individuos, impactando, dessa
forma, na satisfagao individual com a vida.

Diversos estudos empiricos encontram forte influéncia do capital social
na satisfacao geral com a vida em nivel individual. Para Rodriguez Pose e
Berlepsch (2013), no entanto, os estudos tendem a se concentrar em aspectos
especificos do capital social em detrimento do seu espectro total. Em razao
disso, os trabalhos existentes possuem grande variedade de forma de repre-
sentacao do capital social. Logo, os resultados sempre dependem da dimensao
escolhida e consequentemente das proxies utilizadas.

Levando tudo o que foi mencionado em consideragdo, o presente estudo
propde-se a analisar a relagdo entre capital social e felicidade individual no
Brasil, apoiando-se na teoria de Coleman (1988) e considerando as trés di-
mensdes do capital social apontadas por Putnam (1993): confianca; normas e
efetividade das sangOes; e redes interpessoais. Para tal, sao utilizados dados
da World Values Survey de 2014, que serao analisados estatisticamente.

O tema é pouco explorado para a realidade brasileira e os estudos empiri-
cos, no geral, sdo limitados. Além disso, como ja apontado, estudos com foco
na felicidade possibilitam a descoberta de areas de atuagao de politicas para
promogao do bem-estar.

Apbs esta introdugao, a proxima se¢do retne e resume brevemente os prin-
cipais estudos empiricos relacionados ao tema. Em seguida, apresenta-se a
metodologia utilizada no presente estudo e, posteriormente, os resultados sao
discutidos. Por fim, sdo apresentadas as consideragdes finais do trabalho.

2 LEvidéncias Empiricas

Segundo Putnam (1993), uma sociedade cuja cultura pratica e valoriza a confi-
anga interpessoal é mais propicia a produzir o bem comum. A cooperagao vo-
luntaria, por sua vez, s6 é possivel em sociedades com regras de reciprocidade
e com sistemas de participa¢ao civica. Dessa forma, fica clara a existéncia das
trés dimensoes do capital social: confianga, normas e redes interpessoais.

Como anteriormente apontado, muitos dos trabalhos empiricos existentes
que tratam da relagdo entre capital social e bem-estar subjetivo focam sua ana-
lise em dimensdes especificas do capital social, em detrimento de seu espectro
total.

Esse é o caso, por exemplo, do estudo realizado por Tokuda, Fujii e Ino-
guchi (2010), que analisa empiricamente o efeito da confianca social na feli-
cidade em paises asiaticos. A confianca é medida através de um indice base-
ado em dados da Asia Barometer Survey, pesquisa que inclui perguntas sobre
confianga e bem-estar subjetivo. Os principais resultados demonstram que a
confianga social, tanto em nivel individual quanto agregado, é positivamente
relacionada a felicidade das pessoas. Estudos semelhantes foram produzidos
por Kuroki (2011), sobre o Yip et al. (2007), sobre a China.

Ainda sobre a dimensdo da confianca, além dos estudos sobre a confi-
anca social, existem trabalhos que analisam o efeito da confianca institucional
no bem-estar subjetivo. Paxton (1999) sugere que a confianca se divide em
dois aspectos principais: confianca em individuos e confianga em institui¢oes.
Nesse sentido, o trabalho de Hudson (2006) encontra, entre paises europeus,
evidéncias de rela¢des positivas entre o bem-estar individual e a confian¢a em
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institui¢oes, incluindo o Banco Central Europeu, a Unido Europeia, os gover-
nos nacionais, as leis e a ONU.

Os estudos supracitados analisam, portanto, a relacao, focando-se apenas
a confianca. A segunda dimensao a ser considerada sao as redes interpessoais,
denominadas canais de informac¢ao na concep¢ao de Coleman (1988). O autor
sugeriu que esses canais envolviam o processo dos individuos obterem mais
informagdes por conhecerem mais pessoas e desenvolverem lagos mais fortes
uns com os outros. Segundo Leung et al. (2011), a literatura sugere que ha
dois tipos de canais de informacgao: relagdes sociais através de contatos com
familiares e amigos (PowDpTHAVEE, 2008) e engajamento civil (putnam, 2000).

Com o referido conhecimento prévio, é possivel reconhecer os estudos que
analisam a relagdo entre bem-estar subjetivo e capital social focados na di-
mensao de redes interpessoais. Gundelach e Kreiner (2004), por exemplo, en-
contraram correlagdo positiva entre participa¢ao em organizagdes voluntarias
e felicidade auto reportada em paises europeus. Ja Helliwell e Putnam (2004),
através de dados da World Values Survey, European Values Survey e Social Capi-
tal Survey, através de em estudo que incluiu diversos paises, concluiram que
casamento e familia, lacos de amizade, de vizinhanca e no trabalho, além de
engajamento civil, sdo positivamente relacionados a felicidade e a satisfacao
com a vida.

O estudo nacional de Ribeiro (2015) também enfatiza a dimensao das re-
des interpessoais. O autor estimou um modelo de determinantes da felicidade
no pais, que contam com aspectos econémicos, demograficos e contextuais, in-
cluindo o capital social. Ribeiro (2015) encontrou resultados que demonstram
que pessoas casadas, ou que possuem um companheiro, além de lagcos famili-
ares, de amizade, de vizinhanca e de trabalho mais fortes, tendem a se sentir
mais felizes.

A terceira e ultima dimensao do capital social refere-se as normais sociais
e efetividade das san¢oes. De acordo com Coleman (1988), as normas dao sen-
tido a sociedade, orientam as a¢Oes e tornam previsiveis determinados com-
portamentos. A relacdo entre essa dimensdo do capital social e o bem-estar
subjetivo foi analisada por Cheng e Smyth (2015). Os autores apontaram que
individuos chineses ja vitimizados por crimes se sentem menos felizes, assim
como aqueles que sentem mais medo de serem vitimizados, ou seja, que se
sentem menos seguros. Nesse caso, a criminalidade e a inseguranga foram
usadas como proxies para representar a auséncia de normas sociais e menor
efetividade das sanc¢Ges.

Todavia, existem trabalhos que se aproximam do objetivo do presente es-
tudo ao incluir as trés dimensoes do capital social na analise da sua relacao
com a felicidade. Esse é o caso do estudo de Leung et al. (2011), aplicado ao
Canada, que identificou blocos de variaveis que descrevem cada uma das trés
dimensoes e testou o efeito dessas na felicidade. Os resultados demonstraram
que a confianca na familia, na policia, no sistema de satde, em bancos e em
empresarios torna os individuos mais felizes. Além disso, possuir uma forte
rede de amizades e ter familiares proximos também foram fatores positiva-
mente relacionados a felicidade. O envolvimento em atividades politicas, por
sua vez, mostrou efeito negativo. Finalmente, sentir-se mais seguro em casa
também afetou positivamente o bem-estar subjetivo das pessoas.

Analogamente, Rodriguez Pose e Berlepsch (2013) exploraram a relagao
entre felicidade e capital social em suas trés dimensoes, sendo que cada di-
mensao foi representada por uma série de variaveis. Utilizando dados da
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World Values Survey de paises europeus e um modelo Logit Ordenado, os auto-
res encontraram que confiar nas pessoas, no sistema legal, no sistema da satide
e educacional se correlaciona positivamente com a felicidade. Contatos mais
frequentes com familiares e amigos, maior participa¢ao em eventos religio-
sos, realizac¢ao de trabalho voluntario, participacao em associagdes politicas e
profissionais, e se sentir seguro no local onde mora também sao fatores que
afetam a felicidade de forma positiva. Portanto, o capital social importa para
a felicidade através das suas trés dimensoes consideradas.

O estudo nacional de Ribeiro e Araujo (2018) incluiu duas dimensdées do
capital social para analisar sua relacdo com a pobreza no Brasil: inclusdo e
participagdo em organizagdes e associagdes e confianga nas pessoas. Os resul-
tados demonstraram que o capital social contribui positivamente com a renda.
No tocante a relacgao entre capital social em suas trés dimensdes e felicidade,
no entanto, os estudos nacionais sao limitados.

Dessa forma, o presente estudo, assim como Leung et al. (2011) e Rodri-
guez Pose e Berlepsch (2013), pretende analisar a relagao entre capital social e
felicidade levando em conta as trés dimensdes apontadas por Coleman (1988)
e Putnam (1993), de forma a definir proxies que representam cada dimensao e
suas especificidades: confian¢a (geral e institucional), redes interpessoais (re-
lagdes familiares, de amizades, engajamento civil ndo politico e engajamento
civil politico), e normas (inseguranca e criminalidade).

Portando, apoiando-se teoricamente em Coleman (1988) e Putnam (1993),
pretende-se analisar o efeito do capital social na probabilidade do individuo
se considerar feliz. A secdo a seguir explicita a metodologia utilizada para
atingir tal objetivo, além dos dados e suas fontes.

3 Metodologia

Para realizagdo da analise empirica, este estudo utiliza a World Values Survey
(WVS) ou Pesquisa Mundial de Valores, que entrevistou 1486 brasileiros ale-
atoriamente selecionados em sua sexta onda de pesquisa, de 2010 a 2014.

A WVS é uma rede mundial de cientistas sociais que estuda valores e seus
impactos na vida social e politica, consistindo numa pesquisa representativa
conduzida em quase cem paises. A principal pretensao da WVS é ajudar na
compreensao de mudancas em crencas, valores e motivacoes de pessoas em
todo mundo. Ela possui dados demograficos, socioecondmicos e, o mais im-
portante para o presente estudo, auto sinalizacdo de bem-estar por parte dos
entrevistados.

A auto sinalizacido de bem-estar é medida através de duas variaveis: a feli-
cidade e a satisfagao com a vida. A pergunta sobre felicidade no questionario
da WVS permite ao entrevistado indicar sua autopercepgao de felicidade em
uma das quatro categorias: este pode se considerar infeliz, ndo muito feliz, feliz
e muito feliz. A felicidade varia, entdo, de 1 a 4, sendo 1 o menor nivel de
felicidade auto reportado e 4 o maior.

Ja a satisfacdo com a vida é medida numa escala de 1 a 10, onde 1 quer di-
zer “completamente insatisfeito” e 10 quer dizer “completamente satisfeito”.
Nesse ponto, duas importantes questdes precisam ser evidenciadas.

Primeiro, como verificado na se¢do anterior, que apresentou uma revisao
dos estudos ja realizados, a grande maioria utiliza dados provenientes de sur-
veys (como a WVS), ou seja, dados provenientes de entrevistas nas quais os
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proprios individuos reportam seu bem-estar, seja pelo nivel de satisfagdo com
a vida ou pelo status de felicidade. Segundo Corbi e Menezes Filho (2006),
a forma como o bem-estar subjetivo vem sendo medido, ou seja, através da
autossinalizagdo dos individuos, levanta davidas metodolégicas validas. As
principais preocupagoes se referem ao fato de que as repostas dos individuos
podem ser influenciadas por emogdes ou aspiracdes momentaneas (NERY, P. F.,
2014).

Frey (2008), no entanto, afirma que ser uma tradi¢ao da teoria econdmica
confiar no discernimento das pessoas, sendo natural mensurar o bem-estar
subjetivo pela autopercepgao das préprias. Para Corbi e Menezes Filho (2006),
a maioria das pessoas tende a ter boa nog¢ao sobre seu bem-estar geral. Por-
tanto, a forma como o bem-estar subjetivo é mensurado tende a ser validada
pelos autores estudiosos do tema.

Além disso, é importante destacar a diferenca entre felicidade e satisfacao
com a vida. Para Helliwell e Putnam (2004), respostas sobre “felicidade” ten-
dem a refletir mais situagdes de curto prazo e dependem mais das expressoes
de humor. Ja respostas sobre “satisfacdo” representam avalia¢bes de maior
prazo.

No entanto, segundo os autores, ambas as proxies produzem resultados
semelhantes e consistentes, ndo havendo grandes diferengas em se conside-
rar uma ou outra. O préprio estudo de Helliwell e Putnam (2004) encontra
determinantes semelhantes correlacionados robustamente com a felicidade e
satisfacdo com a vida. Dessa forma, o presente estudo considera como variavel
dependente a felicidade, utilizada como proxy do bem-estar subjetivo.

Para atingir o objetivo central do estudo, que é o de verificar a relagdo
entre capital social e nivel de felicidade individual no Brasil, utiliza-se uma
adaptacdo do modelo proposto por Blanchflower e Oswald (2004). Os auto-
res assumem a existéncia de uma funcao geral de bem-estar que se apresenta
como:

r; = hi(u;(carac.sociodemogrdficas e econdmicas;, capital social;))+e; (1)

Onde r; é a autodeclarac¢ao de felicidade do individuo i. A fun¢do u; denota o
bem-estar verdadeiro do individuo, caracteristica ndo observavel. Ja h; é uma
funcado continua que estabelece a conexao entre a felicidade real e a felicidade
reportada ou auto sinalizada. Se o bem-estar verdadeiro do individuo (u;) se
eleva, h; também aumenta.

Como é possivel perceber através da Equagao (1), o bem-estar subjetivo de-
pende do vetor de variaveis de caracteristicas sociodemograficas e econdmicas
individuais, além daquelas que representam o capital social. Como anterior-
mente explicitado, a felicidade individual representa o bem-estar subjetivo.
Dessa forma, (1) pode ser reescrita como:

felicidade reportada; = h;(felicidade verdadeira,(carac.sociodemogrdficas

e econdémicas;, capital social;)) + e;

Levando-se em consideracao que a felicidade verdadeira muda em deter-
minada direc¢do, a felicidade reportada varia na mesma dire¢do. Assim, (2)
pode ser simplificada como:

felicidade; = f(carac.sociodemogrificas

(3)

e econdmicas;, capital social;)) + ¢;
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Tendo em vista a natureza ordenada da variavel explicada, a saber, a felici-
dade subjetiva, que varia de 1 a 4 discretamente, é necessaria a realizagdo do
ajustamento a tal condi¢do nao linear. Todavia, por uma decisdo metodold-
gica, a felicidade sera representada por trés categorias e nao quatro. Levando
em consideragdo que apenas 13 entrevistados reportaram estarem “infelizes”,
estes foram agregados a categoria “nao muito feliz”. Dessa forma, a felicidade
varia de 1 a 3, sendo 1 os individuos que se dizem “infelizes” ou “ndo muito
felizes”; 2 os que se dizem “felizes” e 3 os que se dizem “muito felizes”.

Para Cameron e Trivedi (2005), o modelo Probit Ordenado parece ser sa-
tisfatério para a estimacao da felicidade subjetiva. No modelo apresentado,
parte-se de um modelo multinomial simples sem intercepto:

Vi =x/B+u; (4)

Onde y; representa a felicidade subjetiva nao observada, x; é um vetor de
caracteristicas individuais, sendo estas socioecondmicas, demogréficas e rela-
cionadas ao capital social e u; é o termo de erro.

Na condi¢ao multinomial, caso y; superasse determinado ponto de corte,
ele seria enquadrado em uma ordem superior, por exemplo de a; para a,. No
entanto, considera-se a variavel do presente estudo ja em ordem, sendo 1 o
menor valor e 3 o maior valor. Portanto, o modelo geral utiliza uma funcao
probabilistica nas seguintes condigdes:

yi=j Se aj-y <}): < aj (5)

Ou seja, o valor considerado na estimagao y; sera igual a ordem encontrada
em a;. Tem-se a resposta a felicidade subjetiva como sendo: 1- Nao muito
feliz ou infeliz, este considerado como o valor encontrado y; e igual ao valor
ordenado @ = 1. Dessa forma, garante-se a correta utilizagao dos dados e um
resultado bem ajustado a varidvel dependente.

Em seguida, tem-se a estimac¢do propriamente dita por meio da func¢do
densidade acumulada do erro, dada como se segue:

Prly; = j]=Prlaj1 <y; < aj]

=Prlaj <xjp+u < aj]

(6)

= P}’[aj71 —x;ﬂ <u< a] _x;ﬁ]
= F(aj_y —x{p) - F(a; - x;p)

Onde F(.) é a fungao densidade acumulada, x; corresponde ao vetor de va-
riaveis explicativas e u sdo erros em distribui¢ao normal. Por fim, o efeito
marginal mede a sensibilidade da variavel dependente a variacao das varia-
veis explicativas:

d =
—Pr([;;,i /] = {F’(a]’_l —x;p) - F'(a]- - xl'ﬁ)}ﬁ (7)

Onde F’ é a derivada da funcdo densidade acumulada. Dessa forma, a analise
empirica que utiliza uma regressao Probit Ordenada controla as limitagoes da
variavel dependente, de modo que:

elicidade’ = f (carac.sociodemogrdficas
i g

(8)

e econdmicas;, capital social;)) + &;
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Onde felicidade; é o resultado continuo correspondente ao nivel de felicidade
individual reportado, que varia entre 1 e 3. Dessa forma, tem-se que:

1, sefelicidade* <0
felicidade =32, se 0 < felicidade® < y; 9)
3, sefelicidade > p;

Onde y; é um parametro desconhecido a ser estimado. Levando em conta a

discussao tedrica a respeito da defini¢ao de capital social, é possivel representé-
lo como fungao de trés componentes, como demonstrado na equacao (10)

abaixo:

capital social; = c(confianca,, redes interpessoais;;normas;) + &; (10)
Dessa forma, pode-se reescrever (3) como:

felicidade; = f(carac.sociodemogrificas e econémicas, (1)
c(confianca,, redes interpessoais,;; normas;)) + &;

Em (11) cada componente da funcao é representado por um bloco de va-
riaveis: aquelas representativas das caracteristicas sociodemograficas e econd-
micas do entrevistado; as referentes a confianca; as referentes as redes inter-
pessoais e as relacionadas as normas. As variaveis utilizadas no modelo sao
descritas na Tabela 1, abaixo. A supracitada Tabela incluiu também, na quarta
coluna, trabalhos que incluiram as referidas variaveis na determinacao da fe-
licidade.

Para a analise da relagdo entre capital social e felicidade, foram incluidas,
como discutido, as trés dimensoes do capital social. Cada dimensao foi repre-
sentada por uma série de variaveis de acordo com a literatura que abrange o
tema. A confianca foi dividida em confianga geral e confianca institucional,
como em Paxton (1999). A confianca geral foi medida pela dummy que assume
valor igual a 1 caso o individuo tenha respondido afirmativamente que pode
confiar na maioria das pessoas.

Em relacao a confianca institucional, foi criado um indice a partir da Ana-
lise de Componentes Principais (APC), com a inclusdo de 19 componentes
que representam a confianca em diferentes institui¢oes. Sdo 19 dummies que
assumem valores iguais a 1 caso o individuo confie totalmente em determi-
nada institui¢do e 0, caso contrario. As referidas institui¢des incluem igrejas,
forcas armadas, imprensa, televisdo, sindicatos, policia, justi¢a, governo fe-
deral, partidos politicos, congresso nacional, servi¢o publico, universidades,
grandes empresas, bancos, organiza¢des do meio ambiente, organizagoes de
mulheres, organiza¢des humanitarias ou de caridade, Mercosul e a ONU.

Para avaliar se o indice criado pela ACP é adequado, ou seja, para avaliar
se as variaveis sdao correlacionadas suficientemente, foi realizado o teste de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO). O teste KMO apresenta valores entre 0 e 1, sendo
que se estes estao entre 0,5 e 1, o PCA ¢é apropriado; abaixo de 0,5, o PCA nao
¢é adequado e, portanto, este nao deve ser utilizado. Nesse sentido, o resultado
do teste de KMO do indice de confian¢a institucional criado foi de 0,802 e,
portanto, demonstra ser apropriado.

Em relacdo as redes interpessoais ou canais de informacao foram incluidas
variaveis representativas das rela¢des sociais através de contato com familia e



256 Soares et al.

Economia Aplicada, v.26, n.3

Tabela 1: Variaveis utilizadas na estimac¢do do modelo Probit Ordenado.

Categoria Variavel Descrigao Referéncia
Variavel Felicidade Variavel ordenada que assume  Corbie
explicada valor igual a 1 se o entrevis- Menezes Filho
tado se considera infeliz ou (2006) e
nao muito feliz, 2 se feliz, 3 se  Rodriguez Pose e
muito feliz. Berlepsch (2013)

Sexo Homem Dummy que assume valor Corbie
igual a 1 se o individuo é do  Menezes Filho
sexo masculino, e 0 se é do  (2006)
sexo feminino.

Saude Saude Muito Dummy que assume valor Rodriguez Pose e

Boa igual a 1 se o individuo re- Berlepsch (2013)e
porta sua saude como muito  Ribeiro (2015)
boa, e 0 caso contrario.

Saude Boa Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo re-
porta sua saude como boa, e 0
caso contrario

Saude Razodvel ~ Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo
reporta sua saude como
razoavel, e 0 caso contrario.

Satide Ruim Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo re-
porta sua saude como ruim, e
0 caso contrario.

Ocupagao Empregado Dummy que assume valor Rodriguez Pose e
igual a 1 se o individuo é Berlepsch (2013),
empregado, e 0 caso contrario.  Corbie

Menezes Filho

(2006) e Ribeiro e

Marinho (2017)
Escolaridade Sem instrugao Dummy que assume valor Rodriguez Pose e

Fundamental
Incompleto

Fundamental
Completo

Médio
Incompleto

Médio
Completo

igual a 1 se o individuo nao
possui instru¢do formal, e 0
caso contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo
possui ensino fundamental
incompleto, e 0 caso contrario.
Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo possui
ensino fundamental completo,
e 0 caso contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo possui
ensino médio incompleto, e 0
caso contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo possui
ensino médio completo, e 0
caso contrario.

Berlepsch (2013),
Ribeiro (2015),
Corbi e

Menezes Filho
(2006) e Ribeiro e
Marinho (2017)

Fonte: Elaborag¢ao propria.
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Tabela 1: Variaveis utilizadas na estimac¢ao do modelo Probit Ordenado. (con-

tinuagao)

Categoria Variavel

Descrigao

Referéncia

Escolaridade Superior

Incompleto

Superior
Completo

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo possui
ensino superior incompleto, e
0 caso contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo possui
ensino superior completo, e 0
caso contrario.

Rodriguez Pose e
Berlepsch (2013),
Ribeiro (2015),
Corbi e

Menezes Filho
(2006) e Ribeiro e
Marinho (2017)

Classe de
acordo com a
renda

Classe 1

Classe 2

Classe 3

Classe 4

Classe 5

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo
pertence a classe baixa, de
acordo com sua renda, e 0 caso
contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo per-
tence a classe média baixa, de
acordo com sua renda, e 0 caso
contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo
pertence a classe média, de
acordo com sua renda, e 0 caso
contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo per-
tence a classe média alta, de
acordo com sua renda, e 0 caso
contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo per-
tence a classe alta, de acordo
com sua renda, e 0 caso
contrario.

Rodriguez Pose e
Berlepsch (2013)

Idade Idade

Idade?

Idade do individuo.

Idade do individuo elevada ao
quadrado.

Rodriguez Pose e
Berlepsch (2013),
Corbi e

Menezes Filho
(2006) e Ribeiro e
Marinho (2017)

Regiao de Norte
residéncia

Sul

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo reside
na regiao Norte, e 0 caso
contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo re-
side na regidao Sul, e 0 caso
contrario.

Lima (2007)

Fonte: Elaborag¢ao propria.
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Categoria

Variavel

Descricao

Referéncia

Regiao de
residéncia

Centro Oeste

Nordeste

Sudeste

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo reside
na regiao Centro-Oeste, e 0
caso contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo reside
na regido Nordeste, e 0 caso
contrario.

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo reside
na regiao Sudeste, e 0 caso
contrario.

Lima (2007)

Confianga

Confianga
Geral

Confianga
institucional

Dummy que assume valor
igual a 1 se o individuo res-
pondeu que pode confiar na
maioria das pessoas e 0, caso
contrario.

indice criado através da Ana-
lise de Componentes Princi-
pais (APC)!, incluindo dum-
mies de confianca em uma sé-
rie de instituicdes.

Rodriguez Pose e
Berlepsch (2013) e
Tokuda, Fujii e
Inoguchi (2010)

Kuroki (2011)

Redes
interpessoais
(relagoes
familiares e de
amizade)

Importancia da
familia

Importancia

dos amigos

Casado

Filhos

Dummy igual a 1 se o entrevis-
tado considera a familia muito
importante e 0, caso contrario.

Dummy igual a 1 se o entre-
vistado considera os amigos
muito importantes e o, caso
contrario.

Dummy igual a 1 se o entrevis-
tado é casado e 0, caso contra-
rio.

Dummy igual a 1 se o entrevis-
tado tem filho e 0, caso contra-
rio.

Rodriguez Pose e
Berlepsch (2013),

Helliwell e Putnam

(2004), Ribeiro
(2015) e Leung et al.
(2011)

Redes
interpessoais
(engajamento
civil)

Organizagoes
voluntarias do
tipo 1

Dummy igual a 1 caso o
entrevistado pertenca a pelo
menos uma dessas organiza-
¢Oes voluntarias: igreja ou or-
ganizagao/grupo de religido;
organizagao/associagao espor-
tiva ou recreativa; organiza-
¢ao/associagao artistica, mu-
sical ou educacional; organi-
zagdo/associacdo humanitaria
ou de caridade; grupo de au-
toajuda ou ajuda mutua.

Helliwell e Putnam

(2004) e Ribeiro e
Araujo (2018)

Fonte: Elaboracao propria.
10 indice é criado através da Anélise de Componentes Principais (ACP), uma técnica de
redugdo dos dados, que realiza tal tarefa capturando a varia¢ao que é comum as variaveis
originais. A técnica consiste em encontrar uma combinagao linear de pesos que abranja a
maior parte de varia¢ao da matriz de variancia e covariancia.
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Tabela 1: Variaveis utilizadas na estimacao do modelo Probit Ordenado. (con-
tinuagao)

Categoria Variavel Descrigao Referéncia

Redes Organizagoes Dummy igual a 1 caso o en- Leungetal. (2011)e
interpessoais voluntarias do trevistado pertenga a pelo me-  Ribeiro e Araujo
(engajamento tipo 2 nos uma dessas organizagbes  (2018)

civil) voluntarias: sindicato; partido

politico; associagao profissio-
nal; organizagao/associagao de

consumidores.
Atuagao Dummy igual a 1 se o entre- Leungetal. (2011)e
politica vistado ja realizou pelo me- Rodriguez Pose e
nos uma das formas de atua-  Berlepsch (2013)

¢ao politica a seguir: assinar
abaixo assinado; participar de
boicotes; participar de mani-
festagoes pacificas; participar

de greves.
Normas Preferiu nao Dummy igual a 1 se o entre- Rodriguez Pose e
(sensacao de sair a noite. vistado, por questoes de segu-  Berlepsch (2013) e
insegurancga) ranga, preferiu nao sair a noite ~ Cheng e Smyth

e 0, caso contrario. (2015)

Andou armado Dummy igual a 1 se o entre-
vistado, por questoes de segu-
ranc¢a, andou armado e 0, caso
contrario.

Inseguro Dummy igual a 1 se o entrevis-
tado respondeu se sentir muito
inseguro no seu bairro ou co-
munidade e 0, caso contrario.

Normas Vitima de crime ~ Dummy igual a 1 se o entrevis-
(vitimizacao) tado foi vitima de crime no ul-
timo ano e 0, caso contrario.

Fonte: Elaboragao propria.

amigos e engajamento civil, como em Leung et al. (2011). Além dessa divisao,
Rodriguez Pose e Berlepsch (2013) apontam duas diferentes abordagens ao
engajamento civil: a de Putnam (2000) e Olson (1982).

Putnam (2000) foca no valor adicionado positivo das redes interpessoais,
tanto formais quanto informais. Ou seja: para o autor, o engajamento civil e as
redes sociais sdo benéficas para a sociedade em razao das externalidades gera-
das. Ja Olson (1982) considera que nem todas as associa¢des sociais possuem
efeito positivo no bem-estar comunitario. Aquelas que pretendem atender o
interesse de determinados grupos nao sao benéficas a sociedade, uma vez que
causam conflitos de interesse que podem romper a rede de cooperagdes entre
os individuos.

Dessa forma, o engajamento civil foi representado pela participagdo em
dois tipos de institui¢des: aquelas que atendem ao interesse de um grupo (sin-
dicato, partido politico, associacdo profissional, associacdo de consumidores)
e aquelas que nao atendem (igrejas; organizacdes artisticas, recreativas, es-
portivas ou educacionais; organiza¢des de caridade e organiza¢oes de ajuda
mutua). Adicionalmente, uma dummy representativa da atuagdo politica foi
incluida na categoria de engajamento civil, semelhante ao estudo de Rodri-
guez Pose e Berlepsch (2013).

Por fim, no que tange a dimensao das normas, assim como em Rodriguez
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Pose e Berlepsch (2013) e Leung et al. (2011), foram incluidas variaveis que
representam o sentimento de inseguranca dos individuos, bem como a ocor-
réncia de vitimizagdo por crimes.

Além das variaveis representativas do capital social, foram incluidas varia-
veis de controle a partir de caracteristicas econdmicas, sociais e demograficas
dos individuos. Nesse sentido, varios estudos atestam correlagao positiva en-
tre renda e felicidade, como por exemplo o trabalho de Clark, Frijters e Shields
(2008). De acordo com Corbi e Menezes Filho (2006), as pessoas que possuem
um nivel mais elevado de renda, em geral, possuem mais meios e oportuni-
dades de alcangar o que desejam e mais seguranca, sendo dessa forma, mas
felizes.

Essa afirmacdo, no entanto, é verdadeira somente até determinado ponto.
Helliwell e Putnam (2004) atestam que os retornos da renda relativa na felici-
dade diminuem em niveis acima do médio, demonstrando que a partir de um
certo nivel de renda, maiores ganhos podem nao resultar necessariamente em
niveis mais elevados de bem-estar. A renda foi incluida no estudo a partir de
dummies de classe social, que se baseiam no questionamento sobre qual classe
o individuo se considera pertencente: classe alta, classe média alta, classe mé-
dia, classe média-baixa ou classe baixa. Conforme Ribeiro (2015), o status de
felicidade varia com a percepgao subjetiva dos individuos sobre sua renda,
ou seja, pessoas satisfeitas com a renda tendem a estar mais satisfeitas com a
vida, independentemente do fato de a renda real ser alta, média ou baixa.

O desemprego é outro fator apontado na literatura como de grande in-
fluéncia na felicidade. Segundo P F Nery (2014), o efeito negativo do de-
semprego no bem-estar subjetivo, encontrado em muitos estudos, vai além
da perda de fonte de renda, refletindo em fatores sociais e psicolégicos. No
presente estudo, inclui-se uma dummy que assume valor igual a 1 caso o in-
dividuo esteja empregado, e igual a 0 caso contrario, ou seja, caso o individuo
nao tenha emprego.

P F Nery (2014) aponta a satde como importante determinante da felici-
dade dos individuos, tanto fisica quanto mental. Problemas de satide podem
impossibilitar individuos de realizar atividades sociais e econdmicas e, con-
sequentemente, reduzir a qualidade de vida. Utiliza-se no presente trabalho
a autopercepcao de satde, como em Helliwell e Putnam (2004) e Rodriguez
Pose e Berlepsch (2013).

Ja aliteratura que relaciona idade e felicidade é recente. Uma das hipoteses
mais estudadas é a de que a relagdo entre esses dois fatores tem a forma de U,
ou seja, a felicidade é menor nas faixas medianas de idade e maior no comego e
fim da vida (BLANCHFLOWER; 0swALD, 2008). De acordo com Schwandt (2016),
uma possivel explica¢do para esse resultado é o fato de que expectativas nao
cumpridas sao fortemente percebidas no meio da vida. Para testar a hipotese
da relagao em forma de U entre idade e bem-estar foram incluidas no modelo
duas variaveis: idade e idade ao quadrado.

Com relagao a escolaridade, Dockery (2010) define que geralmente aceita-
se que a educacao formal é capaz de inserir os individuos nas melhores car-
reiras, além de afetar positivamente fatores como satide e relacionamentos.
O autor, no entanto, cita a possibilidade de que niveis mais elevados de edu-
cacdo formal possam aumentar as expectativas ou aspiracdes dos individuos,
resultando em uma insatisfa¢ao com as circunstancias presentes.

O efeito do sexo na felicidade também apresenta elevada variabilidade,
dependendo muitas vezes das normas e aspectos culturais de cada localidade.
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O estudo de Graham e Chattopadhyay (2013) concluiu, no entanto, em analise
realizada com base em diversos paises, que mulheres possuem niveis de bem-
estar subjetivos mais elevados que homens. Inglehart (2002) atribui esse fato
ao relativo sucesso do movimento pela igualdade de género promovido pelas
mulheres, o que coloca as realizagdes das mesmas em niveis mais elevados que
suas aspiracoes.

Ja as dummies representativas das regides de residéncia também preten-
dem capturar diferengas, principalmente culturais, que nao sao observadas
nas demais variaveis. Apresentados o modelo, as variaveis e suas fontes, além
dos sinais esperados, a se¢ao seguinte traz os resultados.

4 Resultados

4.1 Analise Descritiva

Antes de discutir os resultados da estimacao do modelo econométrico é im-
portante analisar estatisticamente as variaveis consideradas, de forma que se
possa ter ideia dos possiveis e provaveis resultados a serem encontrados.

Nesse sentido, inicialmente, analisa-se a distribui¢ao das respostas dos en-
trevistados em relac¢do ao status de felicidade. Dos 1486 individuos, 8,2%
se consideram infelizes ou nido muito felizes, 56,59% se consideram felizes e
35,13% se consideram muito felizes. Tendo em vista que a felicidade foi me-
dida em uma escala de 1 a 3, onde 1 representa o individuo menos feliz e 3 o
mais feliz, a média de felicidade do brasileiro foi de 2,26.

A distribuicao dos entrevistados pela World Values Survey nas categorias de
felicidade também foi representada visualmente na Figura 1, que demonstra
a predominéncia dos individuos felizes e muito felizes em comparacao aos
individuos nao muito felizes e infelizes.

Figura 1: Distribuicdo dos individuos por categorias de felici-
dade

Nivel de Felicidade

Infeliz ou ndo muito feliz = Feliz  m Muito feliz
Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados da WVS (2014).
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Tabela 2: Média de felicidade por caracteristicas individuais

Grupo Categorias Média
Sexo Homem 2,28
Mulher 2,25
Satude Satde Muito Boa 2,56
Saude Boa 2,23
Saude Razoavel 2,11
Satde Ruim 2,76
Ocupagao Empregado 2,30
Nao empregado 2,22
Classe Socioeconémica  Classe 1 2,11
Classe 2 2,27
Classe 3 2,37
Classe 4 2,33
Classe 5 2,14
Escolaridade Sem instrucao formal 2,33
Ensino fundamental incompleto 2,23
Ensino fundamental completo 2,20
Ensino médio incompleto 2,28
Ensino médio completo 2,26
Ensino superior incompleto 2,38
Ensino Superior completo 2,34
Regiao Norte 2,30
Nordeste 2,25
Centro Oeste 2,33
Sudeste 2,26
Sul 2,24
Idade Menos de 40 anos 2,30
Entre 40 e 70 anos 2,21
Mais de 70 anos 2,37
Confianga Geral Confia nas pessoas 2,38
Nao Confia nas pessoas 2,25
Confianca Institucional ~ Confia na justica 2,30
Nao confia na justica 2,23
Importancia da familia ~ Muito importante 2,29
Nao muito importante 2,04
Importancia dos amigos Muito importante 2,34
Nao muito importante 2,22
Estado Civil Casado 2,32
Solteiro 2,17
Filhos Tem filho 2,28
Nao tem filho 2,26

Elaboragao propria com base nos dados da WVS (2014).
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Tabela 2: Média de felicidade por caracteristicas individuais (con-

tinuagdao)
Grupo Categorias Média
Organizagoes Voluntarias 1 ~ Pertence a pelo menos 1 2,28
Nao pertence 2,21
Organizagoes Voluntarias 2 Pertence a pelo menos 1~ 2,28
Nao pertence 2,21
Atuacao politica Atua politicamente 2,29
Nao atua 2,23
Preferiu nao sair a noite Sim 2,26
Nao 2,26
Andou armado Sim 2,20
Nao 2,26
Inseguro no bairro Sim 2,25
Nao 2,26
Vitima de crime Sim 2,18
Nao 2,27

Elaboragao prépria com base nos dados da WVS (2014).

Portanto, a maioria dos individuos na amostra se considera feliz ou muito
feliz e a média de felicidade dos brasileiros é relativamente elevada. Segundo
Relat6ério Mundial de Felicidade de 2017, em pesquisa realizada referente aos
anos de 2014 a 2016, O Brasil foi considerado o vigésimo segundo pais mais
feliz do mundo. O Relatério Mundial de Felicidade, promovido pela ONU,
¢ o resultado de um ranking global que depende da avaliagao individual das
pessoas e pode assumir valores de 0 a 10. Na sua versao de 2017, a média glo-
bal de felicidade foi de 5,3, enquanto o Brasil atingiu 6,63 (HELIWELL; LAYARD;
sacHs, 2017).

A Tabela 2 apresenta a média de felicidade por diferentes caracteristicas
individuais. Como a felicidade é medida em uma escala de 1 a 3, as médias
calculadas se encontram dentro desse intervalo. Cada grupo representa as
caracteristicas dos individuos consideradas no modelo a ser estimado, sendo
estas comparadas. No grupo de sexo, por exemplo, calcula-se a média de
felicidade entre homens e mulheres e, dessa forma, é possivel comparar quem,
entre essas duas categorias, é mais feliz, em média.

Em relacdo as variaveis representativas do capital social, é possivel perce-
ber que, na média, individuos que cofiam nas outras pessoas, em institui¢oes
(a justica foi usada como exemplo), que participam de organizacdes volunta-
rias (tanto as que atendem ao interesse de certos grupos quanto as que nao
atendem), que atuam politicamente, que se sentem mais seguros e que nao
foram vitimas de crime sdo mais felizes.

A comparac¢ao da média de felicidade entre as variaveis da indicios do pos-
sivel efeito de cada uma delas no nivel de felicidade. No entanto, esta ndo é
uma analise conclusiva. Para tal, foi realizada a estima¢do do modelo Pro-
bit Ordenado, que determina quais fatores afetam positivamente ou negati-
vamente a probabilidade do individuo se declarar mais ou menos feliz. A
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subse¢ao a seguir analisa os resultados dessa estimacgao.

4.2 Resultados Econométricos

Com o objetivo de analisar o efeito do capital social na felicidade individual no
Brasil, foi estimado um modelo Probit Ordenado com seus respectivos efeitos
marginais (probabilidade de a felicidade auto reportada ser igual a 3), e os
resultados se encontram na Tabela 3, a seguir.

Os resultados serao discutidos em duas subse¢des: primeiro, analisa-se o
efeito de cada dimensdo do capital social sobre a felicidade auto reportada
individual; em seguida, discute-se brevemente os resultados das demais va-
riaveis de controle.

Capital Social

Como definido por Putnam (1993), o capital social é o conjunto de trés prin-
cipais dimensdes: confianca, redes interpessoais e normas. De modo a incluir
as trés dimensodes no presente estudo e entender sua relacdo com o bem-estar
subjetivo, foram definidas uma série de variaveis que captam as especificida-
des de cada dimensao, para tornar a analise a mais completa possivel.

A primeira dimensdo a ser analisada é a confianca. Desde os primeiros
pensadores da economia, a importancia da confianca é reconhecida. A confi-
ancga, no entanto, nao é vista como importante apenas para o funcionamento
do sistema econdmico, mas como tendo também uma série de implicagdes, in-
clusive no bem-estar subjetivo. Confiar nas pessoas e nas institui¢des permite
que a sociedade interaja entre si, que as transa¢des ocorram de forma mais
previsivel e que o ambiente seja mais seguro, fazendo com que as pessoas se-
jam mais felizes.

Contudo, o resultado econométrico do presente estudo aponta para uma
nao significancia tanto da confianga geral quanto da confianga institucional na
determinagdo da felicidade no Brasil entre os anos de 2010 e 2014. Segundo
Baquero, Castro e Ranincheski (2016), o mau funcionamento das institui¢oes
engendra uma cultura de descrédito generalizado e esse resultado é, portanto,
um indicio da ineficiéncia histdrica institucional brasileira e da desigualdade
nas relagOes sociais.

No caso do Brasil, a analise descritiva confirma tal cenario. Dentre os 1486
entrevistados, apenas 97 responderam afirmativamente quando perguntados
se acreditavam que podem confiar na maioria das pessoas. No caso das ins-
titui¢des, apenas 16 pessoas responderam confiar completamente nos parti-
dos politicos; 17 responderam confiar completamente no Congresso Nacional
(Camara e Senado); 94 confiam completamente na policia e 102 confiam com-
pletamente na imprensa. Percebe-se assim uma desconfianca geral, tanto em
ambito social quanto institucional.

Em relacgdo as redes interpessoais, as rela¢des familiares e de amizade apre-
sentaram efeito significativo positivo na felicidade. Segundo os resultados, o
individuo que considera a familia muito importante tem 10,2% mais chances
de se considerar muito feliz em relacdo ao que nao considera a familia como
muito importante. Ja os que consideram os amigos muito importantes tém
probabilidade 5,3% maior de serem muito felizes em comparag¢ao aos que ndo
consideram. Casados apresentaram probabilidade 10,7% mais elevada de se-
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Tabela 3: Efeito do capital social sobre a felicidade subjetiva individual.

Variavel Coeficientes Efeito Marginal (Pro-
babilidade de a felici-
dade auto reportada
ser igual a 3)

Homem -0,027 -0,009

(0,068) (0,022)

Saude Boa -0,692*** -0,228***

(0,080) (0,025)
Satude Razoavel —0,912*** —0,300***
(0,099) (0,030)
Satde Ruim —-1,463"** —-0,4827**
(0,200) (0,064)
Empregado 0,148* 0,049*
(0,069) (0,023)
Fundamental Incompleto -1,06 """ -0,350"""
(0,317) (0,104)
Fundamental Completo -1,22*** -0,402***
(0,324) (0,106)
Médio Incompleto -1,145*** -0,377***
(0,331) (0,108)
Médio Completo -1,2797** —-0,421*"*
(0,321) (0,105)
Superior Incompleto -1,111%** -0,366"""
(0,344) (0,113)
Superior Completo -1,336""" —-0,439""
(0,331) (0,108)
Classe 2 0,218*** 0,072***
(0,084) (0,028)
Classe 3 0,392*** 0,129***
(0,086) (0,028)
Classe 4 0,392 0,129*
(0,200) (0,066)
Classe 5 0,017 0,005
(0,487) (0,160)
Idade -0,027* -0,009*
(0,011) (0,004)
Idade? 0,0003*** 0,0001***
(0,0001) (0,00003)
Norte 0,154 0,051
(0,125) (0,041)
Sul -0,083 -0,027
(0,094) (0,031)
Centro Oeste 0,139 0,046
(0,122) (0,040)
Nordeste 0,174 0,057*
(0,080) (0,026)

Elaboracao propria. Os valores em parénteses representam os desvios padrao.

ot

“p<0,001;* p<0,05;*p <0,1.
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Tabela 3: Efeito do capital social sobre a felicidade subjetiva individual. (con-
tinuagao)

Variavel Coeficientes Efeito Marginal (Pro-
babilidade de a felici-
dade auto reportada
ser igual a 3)

Confianga Geral 0,168 0,055
(0,127) (0,042)
Confianga institucional 0,009 0,003
(0,015) (0,005)
Importancia da familia 0,309*** 0,102***
(0,097) (0,032)
Importancia dos amigos 0,162* 0,053
(0,072) (0,024)
Casado 0,326*** 0,107***
(0,071) (0,023)
Filhos -0,007 -0,002
(0,086) (0,028)
Organizagoes voluntarias  0,175™ 0,058
do tipo 1 (0,072) (0,024)
Organizagoes voluntarias —0,015 —-0,005
do tipo 2 (0,081) (0,027)
Atuacao politica 0,059 0,019
(0,067) (0,022)
Preferiu nao sair a noite  —0,045 -0,015
(0,064) (0,021)
Andou armado -0,197* -0,065"
(0,114) (0,037)
Inseguro 0,135 0,044
(0,091) (0,030)
Vitima de crime -0,146* -0,048*
(0,090) (0,029)

Elaboragao propria. Os valores em parénteses representam os desvios padrao.
' p<0,001;* p<0,05;*p<0,1.

rem muito felizes em relacdo a individuos nao casados. Por sua vez, a Unica
variavel que ndo apresentou significancia foi a presenca de filhos.

Esse resultado corrobora o estudo de Powdthavee (2008), que mensurou
que um aumento no nivel de envolvimento social equivale a um acréscimo
de 85 mil euros de renda, em termos de satisfacdo com a vida na Inglaterra.
Segundo Putnam (2000), intera¢des com familia, amigos e colegas leva a uma
maior inclusdo social do individuo e a um forte sentimento de pertencimento
e integracdo. Para Pichler (2006), esse tipo de rede social leva os individuos
a encontrarem seu lugar na sociedade. Consequentemente, esse tipo de rede
informal se correlaciona positivamente com o bem-estar.

Além disso, Ribeiro (2015) aponta que relagoes sociais, como amizade e ca-
samento, sao centrais no aumento da probabilidade de felicidade individual, e
que quanto mais intensas sdo essas relagcdes, maior é tal probabilidade. Dessa
forma, individuos que apontam elevada importancia da familia e amigos sao
mais provaveis de se auto reportarem felizes.

De acordo com Stack e Eshlman (1998), o casamento, além do fator da in-
tegracdo, também representa para o individuo a combinacao de rendas (pos-
sibilitando que estes tenham padrao de vida mais elevado); diminui¢dao da
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probabilidade de comportamentos de risco, como fumo; aumento das chan-
ces de diagnostico precoce de doengas e maior suporte emocional. A presenga
de filhos, apesar de também aumentar as redes interpessoais dos individuos,
também representa reducao da renda e aumento de preocupacdes.

Em relagao ao engajamento civil, a analise foi realizada em duas partes.
Primeiro, foi incluida uma dummy que representa o pertencimento a pelo me-
nos uma das organizagoes voluntarias que ndo atendem ao interesse de deter-
minado grupo. Pertencer a esse tipo de organizagao resultou em um aumento
de 5,8% na probabilidade de o individuo se considerar muito feliz em relacao
aquele que ndo pertence a nenhuma organizagao desse tipo. Esse resultado vai
ao encontro do resultado determinado por Rodriguez Pose e Berlepsch (2013).

Dessa forma, assim como apontado por Putnam (2000), a participagdo em
atividades religiosas, artisticas, recreativas e esportivas, de ajuda ao préximo
ou mutua, representa o nivel comunitario de valor agregado positivo do ca-
pital social. Assim como as rela¢des familiares e de amizades, o engajamento
civil formal nesse tipo de organizacdo contribui para o sentimento de perten-
cimento dos individuos e gera externalidades positivas que contribuem para
0 bem-estar, como a cooperagao e confianca.

Ja o segundo tipo organizacao é composto por associa¢des que atendem ao
interesse de determinados grupos: sindicatos, partidos politicos, organizag¢des
profissionais e organiza¢des do consumidor. A participagdo em tais organi-
zag¢Oes voluntarias, tal qual a atuacgdo politica, foram fatores que nao apre-
sentaram correlacdo significativa com a felicidade reportada. Segundo Olson
(1982), esse tipo de associagdo nao tem como objetivo o beneficio geral, e sim
a transferéncia de beneficios de um grupo para outro conforme o interesse
proprio. Eventualmente, os membros de um grupo podem ser beneficiados
em detrimento de outros. No entanto, conflitos de interesse enfraquecem a
estabilidade econdémica e das relagoes sociais, gerando custos para sociedade.

Dessa forma, em relagao as redes interpessoais, enquanto as rela¢des infor-
mais e o engajamento civil ndo politico tiveram efeito positivo na felicidade
subjetiva, o engajamento civil politico nao teve efeito no bem-estar.

Na dimensao das normas e efetividade das san¢ées foram incluidas dum-
mies que sinalizam o sentimento de inseguranca por parte dos individuos,
assim como a vitimizagdo por crime. As Unicas variaveis significativas foram
o fato de o individuo andar armado por questdo de seguranca e a vitimizagao.

O individuo que se sentiu tao inseguro a ponto de andar armado obteve
probabilidade 6,5% menor de se considerar muito feliz em relacdo aquele que
nunca andou armado. Ja as pessoas que foram vitimas de crime apresentaram
chance 4,8% menor de serem muito felizes em relacdo aquelas nao vitimiza-
das. Para Cheng e Smyth (2015), individuos que se sentem muito inseguros
possuem maior probabilidade de apresentarem disturbios de ansiedade e de-
pressdo. Além disso, se engajam menos em atividades ao ar livre, reduzindo
o contato com outras pessoas e a pratica de exercicios, o que repercute negati-
vamente na satde fisica e mental.

Assim, é possivel compreender como cada dimensao do capital social é ca-
paz de afetar o bem-estar subjetivo. No geral, os resultados do presente estudo
confirmam a importancia do capital social para determinagao da felicidade.
Nesse sentido, o capital social gera externalidades que afetam positivamente
o bem-estar. Esse tipo especifico de capital é associado a reducdo em taxas
de crime (BUONANNO; MONTOLIO; VANIN, 2009); ao bem-estar infantil mais ele-
vado (Jack; JORDAN, 1999); a melhor performance do governo (purnam, 1993);
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a reducdo da corrupcao (GRAEFF; SVENDSEN, 2013); e a criagdo do senso de co-
munidade (POOLEY; COHEN; PIKE, 2005).

Em conjunto, portanto, as dimensdes do capital social criam um ambi-
ente mais propicio a cooperacgao, solidariedade e reciprocidade, e consequen-
temente tém efeitos em fatores socioecondmicos essenciais na definicdo do
bem-estar individual.

No caso especifico do Brasil, as relagdes familiares e de amizades, o enga-
jamento civil ndo politico e a inseguranca foram os principais fatores na de-
termina¢ao do bem-estar subjetivo relacionados ao capital social. No entanto,
a desigualdade nas relagdes sociais e a ineficiéncia das institui¢cdes reduzem a
capacidade da confianca em produzir externalidades positivas que poderiam
elevar a probabilidade de um individuo se considerar feliz.

Demais Variaveis de Controle

A felicidade auto reportada também se mostrou significativamente e positiva-
mente relacionada a satde. Em relacdo aos individuos com autopercepg¢ao de
saude muito boa, os que consideraram sua saude como boa obtiveram proba-
bilidade 22,8% menor de serem muito felizes; os que consideraram sua saude
como razoavel obtiveram probabilidade 30% menor de serem muito felizes e,
por fim, os que consideraram sua satde como ruim obtiveram probabilidade
48,2% menor de serem muito felizes. Esse resultado também foi encontrado
por Rodriguez Pose e Berlepsch (2013) e Ribeiro (2015).

Assim como no caso do estado de satide, individuos pertencentes a classes
de renda mais elevadas apresentaram maior probabilidade de se considera-
rem muito felizes. Esse resultado estd de acordo com aquele encontrado por
Rodriguez Pose e Berlepsch (2013). Os individuos da classe média baixa tém
probabilidade 7,2% maior de se considerarem muito felizes em relacao aos
individuos de classe baixa. Essa proporcao é igual a 12,9% para os individuos
de classe média e 12,9% para os de classe média alta.

Percebe-se, como apontado por Helliwell e Putnam (2004), que os retornos
da renda se estabilizam ou diminuem em niveis acima do médio. Ou seja, a
partir de certo nivel de renda, o aumento desta nao representa aumento da
probabilidade de felicidade auto reportada. A dummy de classe alta nao foi
significativa, uma vez que o nimero de individuos os quais se consideram de
classe alta, na amostra, foi muito pequeno (apenas 7 dos 1486 entrevistados).

A influéncia negativa do desemprego ressaltada por Frey (2008) no bem-
estar subjetivo é atestada no estudo. Logo, individuos empregados tém maior
probabilidade (4,9%) de se auto reportarem mais felizes em relacdo a pessoas
desempregadas. Como definido por P F Nery (2014), o desemprego envolve
custos que incluem perda de status social, autoestima, relagdes pessoais e ro-
tina associada ao local de trabalho. Além disso,Goldsmith, Veum e Darity
(1996) apontaram o desemprego como possivel causa de problemas de de-
pressdo, ansiedade e outros transtornos.

Da mesma forma como aponta um crescente corpo da literatura (CLARK;
oswaLD, 1996; pockery, 2010), a educacao formal obteve efeito negativo na
felicidade. Individuos com maior nivel educacional alcancado apresentam
menor probabilidade de se considerarem mais felizes. Uma possivel explica-
¢do, segundo Clark e Oswald (1996), é que a educagao formal torna as pessoas
mais ambiciosas, o que possivelmente reduz o nivel de felicidade, uma vez
que expectativas mais elevadas sdo mais dificeis de serem cumpridas.
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Foi comprovada também a hipétese de Blanchflower e Oswald (2008) da
relacdo em forma de U entre idade e felicidade. Segundo Schwandt (2016), a
explicacdo se encontra na relacao entre aspiragoes e realidade. Pessoas mais
jovens possuem elevadas expectativas que, se nao cumpridas, sdo sentidas no
meio da vida. Esse fendmeno diminui as expectativas de individuos em idades
medianas e, dessa forma, as expectativas sao menores em idades avancadas,
sendo dessa forma o bem-estar subjetivo mais elevado.

Assim como em Lima (2007) e Corbi e Menezes Filho (2006), que analisa-
ram as determinantes da felicidade no Brasil, o sexo nao apresentou signifi-
cancia. Enquanto a maioria dos estudos demonstram que mulheres sdao, em
geral, mais felizes, recentemente a literatura tem apontado para uma redugao
da felicidade das mesmas, uma vez que elas estdo cada vez mais pressiona-
das a manter fortes lacos tanto no lar quanto no trabalho. Assim, enquanto
as expectativas familiares ndo diminuiram, as expectativas de trabalho das
mulheres aumentaram, resultando numa possivel sobrecarga.

Utilizando a regido Sudeste como referéncia, a Gnica regido que apresen-
tou diferenca significativa em termos de felicidade auto reportada pelos in-
dividuos foi a Nordeste. Segundo as estimativas, o individuo residente na
referida regido tem 5,7% mais chances de se considerar feliz em relagdo ao
residente no Sudeste.

Esse resultado vai ao encontro da pesquisa realizada pelo Instituto de Pes-
quisa Economica Aplicada (IPEA), que aponta o Nordeste como regidao “mais
feliz” do Brasil. Segundo M C Nery (2019), uma possivel explicagdo é que
embora seja a regido mais pobre do pais, o Nordeste vem apresentando taxas
de crescimento de renda superiores as de outras regides. Nesse sentido, entre
2002 e 2012, a taxa de crescimento do Produto Interno Bruto (PIB) nordestino
foi muito superior a da regido Sudeste.

5 Consideracgoes Finais

A Economia da Felicidade é um campo de estudo que permite a analise de
fatores conectados ao bem-estar subjetivo dos individuos, medido pela felici-
dade. Dentre tais fatores, encontra-se o capital social, ativo intangivel gerado
a partir das relagoes existentes entre membros de uma comunidade ou regido.

O capital social é composto por trés dimensoes: confianca, normas e redes
interpessoais. A confianca prové suporte emocional e facilita relagdes; as nor-
mas reduzem incertezas e comportamento criminoso; e as redes interpessoais
servem como fontes de informacoes, além de criarem mecanismos de suporte
e elevarem o sentimento de pertencimento por parte dos individuos.

Dessa forma, o presente estudo analisou o efeito do capital social na felici-
dade individual auto reportada para o caso brasileiro, considerando suas trés
dimensdes assinaladas. Com a utilizacao de dados da sexta onda da pesquisa
da World Values Survey, realizada entre 2010 e 2014, foi realizada a estimativa
de um modelo Probit Ordenado.

A analise econométrica realizada demonstrou que, no caso do Brasil, o
capital social influencia positivamente a felicidade auto reportada, particu-
larmente nas suas dimensoes de redes interpessoais e normas e efetividade
das sang¢bes. Os individuos os que consideram familia e amigos como muito
importantes, que participam de organizagdes voluntarias que ndo atendem o
interesse de determinado grupo e que se sentem seguros sao, na média, mais
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felizes. Portanto, as rela¢des sociais informais, o engajamento civil nao poli-
tico e a sensagdo de seguranca foram os fatores relacionados ao capital social
capazes de influenciar o bem-estar individual.

Em rela¢do a dimensao da confianca, os resultados apontam para uma des-
confianga tanto geral quanto institucional. O mau funcionamento das insti-
tui¢oes de forma geral, bem como a desigualdade nas relagdes sociais, resulta
em um nivel de confian¢a muito baixo, o que impossibilita que esta influencie
o bem-estar de forma significativa.

De uma perspectiva pratica, ou seja, em termos de politicas publicas, esse
resultado indica a importancia da prioriza¢ao de iniciativas que elevem a se-
guranca comunitaria, facilitem a participacao civica e aumentem a eficiéncia
das instituicdes, de modo a elevar a confianga. Dessa forma, pode-se cons-
truir uma sociedade baseada na cooperacao e solidariedade, que objetiva o
bem-estar social e consequente desenvolvimento socioeconémico.
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