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RESUMO

Este relato apresenta a estratégia de ensino tedrico-pratica para o contetudo de vigilincia em saude na Disciplina
ENS 0425 - Enfermagem em Doencas Transmissiveis com Enfoque em Satide Coletiva, do curso de bacharelado
em Enfermagem, por meio do estdgio em unidades de vigildncia em sadde localizadas na cidade de Sao Paulo
no ano de 2016. As atividades em campo de estigio tiveram como resultado a producio de relatérios em
formato de estudo de caso, tanto no dmbito individual quanto no dmbito populacional de enfrentamento das
doengas transmissiveis. A estratégia de ensino pode ser considerada inovadora, porque estimulou o estudante ao
desenvolvimento do trabalho articulado com diversos atores envolvidos na vigilincia em satide e ao debate sobre
os conceitos de morbidade, letalidade, prevaléncia e incidéncia, tendo como ponto de partida a desigualdade
territorial das necessidades em satide com vistas a atuacao individual e populacional.

Palavras-Chave: Bacharelado em Enfermagem; Doencas Transmissiveis; Vigilancia em Satde Publica.

ABSTRACT

This report presents the strategy of theoretical and practical teaching for the content of health surveillance in
elective course ENS 0425 - Nursing in Communicable Diseases with a Focus on Collective Health, of the
baccalaureate course in Nursing, by means of the internship in localized health surveillance units in the city
of Sao Paulo in 2016. The activities in the field of internships have resulted in the production of reports in a
case study format both in the individual and in the population context of coping with communicable diseases.
The teaching strategy can be considered innovative because it has stimulated the student to develop the work
articulated with several actors involved in health surveillance and the debate on the concepts of morbidity,
lethality, prevalence and incidence, starting from the territorial inequality of the needs in health for individual
and population performance.
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Introducao

O presente relato tem como objetivo apresen-
tar a estratégia de ensino tedrico-pratica no ensino
de Enfermagem em Doengas Transmissiveis para
o desenvolvimento do contetudo de vigilancia em
saude, conduzida em 2016, por meio do estagio
em unidades de vigilancia em saude localizadas
na cidade de Sao Paulo.

A Saude Coletiva é um campo de conhecimen-
tos e praticas que se fundamenta na problematiza-
¢ao das causas das doengas a partir dos processos

de producao e reproducao social e, nessa pers-
pectiva, busca-se a ampliacio da formacao de
profissionais de saude para além da técnica e da
dimensao biolégica (NUNES, 2000).

O conceito de vigilancia foi introduzido no final
do século XIX para observar os comunicantes ou um
caso clinico, com o intuito de detectar rapidamente os
sintomas de uma doenca transmissivel e mstituir o
1solamento e quarentena (WALDMAN; 2006).

No século XX, as transformacdes suces-
sivas no conhecimento cientifico em saude
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possibilitaram a sistematizagdo da vigilancia
em duas instdncias: em nivel local - identifica e
controla as doencas transmissiveis na darea ads-
crita por um servigo de saude; em nivel regional
- elabora, a luz do conhecimento cientifico e da
andlise das informacdes enviadas pelos servicos
de satde, o boletim epidemiolégico das doencas
transmissiveis (ARREAZA & MORAES, 2010;
OLIVEIRA & CRUZ, 2015).

Na Escola de Enfermagem da Universidade
de Sao Paulo (EE/USP), o conteudo de vigildncia
em satde aplicado ao controle das doengas trans-
missiveis ¢ oferecido na Disciplina Enfermagem
em Doencas Transmissiveis com Enfoque em
Satide Coletiva, do curso de bacharelado em
Enfermagem (ENS 0425), aos estudantes do
curso de bacharelado em Enfermagem no sétimo
semestre, com carga hordria total de 120 horas e
para até oitenta estudantes/ano.

A disciplina tem como objetivo principal inter-
pretar a ocorréncia e o enfrentamento das doencas
transmissiveis e desenvolver prdticas de enferma-
gem voltadas as a¢des de vigilancia em saude.

Em 2016, o conteido programatico agregou
0s seguintes temas: panorama das doengas trans-
mussiveis; atualizacdo nos calenddrios de vacina;
assisténcia e vigilancia em sadde aplicada ao con-
trole das arboviroses, das infec¢des sexualmente
transmissiveis, das hepatites virais, do HIV/Aids,
das meningites, da influenza, da hansenfase, da
leptospirose, da varicela, das doengas respiratérias
prevalentes na infincia, das doencas de transmis-
sao hidrica e alimentar, do sarampo, da resisténcia
microbiana, da tuberculose, da leishmaniose e da
sifilis. A disciplina contou com seis professores dou-
tores, quatro especialistas e com quatro alunos de
pds-graduacao em formacao docente no Programa
de Aperfeicoamento em Ensino (PAE) que auxi-
liaram a supervisionar os campos de estdgio com
apoio dos profissionais de saude dos servigos.

As atividades em campo de estdgio tiveram
como objetivo a integracdo de prdticas indivi-
duais e coletivas de atuacao dos estudantes frente
as doengas transmissiveis. E, como resultado, a
producdo de relatérios em formato de estudo
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de caso, tanto no ambito individual quanto no
ambito populacional de enfrentamento das doen-

¢as transmissiveis.

Desenvolvimento da Estratégia de Ensino

Os 62 estudantes que cursaram a referida
disciplina no primeiro semestre de 2016 foram
divididos inicialmente em duas equipes, subdi-
vididas em quatro subequipes (Figura 1). Eles
vivenciaram os dois eixos (assisténcia e vigi-
lancia) ao longo da disciplina. Cada subequipe
teve de sete a oito estudantes, com carga hordria
tedrico-prdtica total de 56 horas.

O eixo Assisténcia (31 estudantes) foi com-
posto por quatro servi¢os: dois hospitais escola
publicos na regiao oeste da cidade de Sao Paulo e
dois ambulatérios publicos localizados na regiao
sul e na regiao central de Sao Paulo/SP. Neste
eixo foram realizadas agbes de vigildncia em
saude, no 4mbito do individuo.

O eixo Vigilancia (31 estudantes) foi composto
por trés unidades municipais de vigilancia em
saude e uma unidade estadual de vigilancia em
saude com atuacao concomitante no Laboratdrio
de Habilidades de Enfermagem para simulagiao
clinica/epidemiolégica de enfrentamento das
arboviroses. Foram elaborados dez boletins epi-
demioldgicos com seu respectivo plano de agoes
para enfrentamento de uma doenga transmissivel
mais recorrente num certo territério (ambito epi-
demiolégico - atuagdo populacional).

Todos os estudos de caso, em dmbito popu-
lacional, deveriam responder a seguinte questao
problematizadora: “Como correlacionar dados
individuais e coletivos, tomando como base uma
dada situagio epidemiolégica, o territdrio e a rede
de servigos de assisténcia e vigildncia em saude
para a proposi¢ao de um plano epidemiolégico de
enfrentamento a uma certa doenca transmissivel?”.

De acordo com os resultados das avaliagbes
dos estudantes, observou-se que a participacao
nas atividades tedrico-praticas possibilitou a
ampliacao do raciocinio clinico (individual) para
o raciocinio epidemiolégico (populacional), a
descoberta de um campo de atuagao que é pouco
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Figura 1 - Fluxograma de organiza¢ao das estratégias tedrico-prdticas da disciplina.

abordado durante o curso de bacharelado em
Enfermagem, a percep¢do i loco de que a inter-
vencao populacional em satde ¢ efetiva quando
ha debate e construcdo coletiva com os diversos
profissionais (odontdlogos, enfermeiros, médi-
cos, veterindrios, entre outros) que compdem a
equipe de uma unidade de vigildncia em sadde.
A mediagao pedagdgica exercida pelos supervi-
sores de estagio, com o apoio dos profissionais das
unidades de vigildncia em satde, contribuiu para
a ampliacdo do processo formativo com vistas a
atuar em saide e em Enfermagem. A experién-
cia de ensinar o processo de constru¢do de um
plano de acdes de alcance populacional para
enfrentamento de uma dada doenga transmissivel
implicou a retomada de contetidos de sociologia,
microbiologia, biosseguranca, imunizac¢ao, estatis-
tica, epidemiologia, entre outros que foram trata-
dos do primeiro até o sexto semestre do curso, e
o reconhecimento de que a histéria natural das
doencas de notificagdo compulséria num certo

territério ¢ determinada pela histdria social das
desigualdades em saude deste mesmo territério.

Consideragoes Finais

A estratégia de ensino empreendida pela
disciplina possibilitou a reflexdo e a proposicao
de acoes para além da dimensao bioldgica indi-
vidual. Também apoiou a compreensdo de que a
condicao de satide de uma certa populagio esta
diretamente relacionada ao enfrentamento cole-
tivo dos potenciais de fortalecimento e desgaste
no trabalho, acesso a moradia, a educacao, a ser-
vicos de saude, a espacos de lazer, entre outros.

A estratégia de ensino pode ser considerada
inovadora, porque estimula o estudante ao tra-
balho em grupo com diversos atores envolvidos
na vigilincia em sadde e ao debate sobre os
conceitos de morbidade, letalidade, prevaléncia
e incidéncia, tendo como ponto de partida a desi-
gualdade territorial das necessidades em saide
com vistas a atuagao individual e populacional.
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Tais estratégias pedagodgicas visaram a ques-
tionar a realidade, construir questdes sobre o
fazer em saude e interrogar o cotidiano em que
atuamos, com énfase no fortalecimento da rede
de servicos publicos que compdem o sistema de
sadde brasileiro e que sdo o eixo condutor da for-

~ . : ’ ’
macao dos profissionais de satide em nosso pais.
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