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EDITORIAL

O USO RECENTE DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA
PARA PESQUISA

Vitor Engracia Valenti2

A variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC)
€ um método ndo-invasivo que analisa a regulacdo
autonOmica cardiacal?. A utilizacdo desse método
foi previamente validada em experimentos
fisioldgicos?4, os quais realizaram estimulagdo
farmacoldgica do sistema nervoso simpatico e
parassimpatico e associaram com os tradicionais
indices do dominio do tempo e da frequéncia de
analise da VFC, o que confirmou o uso deste método
para estudar a regulacdo autonémica cardiaca. Além
disso, a VFC também tem sido usado para prever a
mortalidade apds eventos cardiacos® e tem sido
considerada como um marcador de estresses®.

Um facil e econ6mico acesso para analise da
VFC por meio de monitores de frequéncia cardiaca
bem reconhecidos na literatura’® ajudou pesquisa-
dores no que tange a utilizagdo desse método para
investigar a regulacdo autondmica cardiaca. Nos
ultimos 15 anos, este método tem recebido grande
atencdo. Depois de uma cuidadosa pesquisa no
Pubmed/Medline, o termo "variabilidade da
frequéncia cardiaca" estava presente em 1.013
manuscritos em 2014, em 2013 esse nimero foi de
972 e em 2012 foi 7299. Nbés percebemos que a
cada ano o numero de grupos que usam a VFC em
0s seus estudos aumentou consideravelmente.

Neste contexto, aproveito para levantar
pontos importantes de mencionar. Em primeiro lugar,
as vantagens incluem informacgdes adicionais para
as respostas autonOomicas cardiacas em condigGes
patoldgicasi®!?, durante estresse fisioldgico!314,
associacdo com fungdo sociall5, por exemplo. E
atualmente claro que sistema nervoso auténomo
esta relacionada a varias condigdes.

No entanto, antes de comegar a estudar a VFC,
detalhes relevantes desse método deve ser
discutidos a fim de evitar ma interpretagdes dos
resultados. Por exemplo, a VFC considera o intervalo
entre batimentos cardiacos consecutivos2, assim,
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reflete a modulacdo autondmica cardiaca
parassimpatica e simpatica, esse método ndo mede
diretamente a atividade simpatica ou paras-
simpatico. Existem diferentes métodos que
quantificam, como os niveis plasmaticos de
norepinefrina e epinefrinel6, atividade do nervo
simpatico renal’” e atividade do nervo parassim-
patico?s.

Em 1996, a Forga-Tarefa da European Society
of Cardiology and the North American Society of
Pacing and Electrophysiology publicou consideracdes
metodoldgicas sobre a analise no dominio do tempo
e da frequéncia da VFC2. Esta publicacdo foi
destinada a permitir comparacées adequadas. Desde
entdo, novos métodos relacionados com a teoria do
caos aplicada em sistemas organicos e dinamica
cardiaca tem sido investigada®.

Este ano, a European Society of Cardiology
together with the European Heart Rhythm
Association and co-aprovada pela Asia Pacific Heart
Rhythm Society revisou a literatura supracitada em
199619. Eles abordaram o uso de métodos nédo
convencionais (ndo-lineares) que tinham sido usados
??em um numero significativo de pacientes (mais
de 200 casos) e encontraram apenas 21 estudos
dos milhares ja publicados. Eles descreveram em
detalhes os métodos ndo-lineares como a analise
sem tendéncia de flutuagdo com componentes alfa-
1 e alfa-2, Expoente de Hurst, Dimensdo de
Correlacdo e expoente de Lyapunov.

Neste sentido, aproveito esta oportunidade
para reforcar a atencdo de pesquisadores de todo o
mundo para manter a extrema cautela ao usar a
VFC para suas respectivas analises. Alguns fatores
importantes sdo necessarios para considerar, como
frequéncia de amostragem para usar ao digitalizar
o eletrocardiograma, filtragem de registros, cautela
com os dados estacionarios e como realizar uma
interpolacao no eletrocardiograma para melhorar a
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precisao da onda R. Assim, os investigadores de todo
o mundo continuardo a nos ajudar a descobrir os
mistérios ilimitados da ciéncia.

O numero atual do Journal of Human Growth
and Development é composto por um total de 15
manuscritos originais. A revista contribui para
Scopus e mais 8 bases de dados, as quais inclui
Lilacs e o Directory of Open Access Journals.

Um elegante estudo realizado por Alves?°
analisou variaveis laboratoriais de liquido
cefalorraquidiano em pacientes com meningite por
enterovirus. Como principal conclusao, foi relatado
gue os niveis de proteina e glicose no liquido
cefalorraquidiano mudar de acordo com a idade.

Nesse sentido, Formiga e colaboradores?!
avaliaram o desenvolvimento global e motor de
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