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EDITORIAL

The right to scientific information: one of the main elements of the unified health system
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Resumo

O atendimento aos cidaddaos no campo da saude é
direito fundamental previsto na constituicdo federal
do Brasil. O Sistema Unico de saude (SUS) é um dos
mais pujantes e importantes do mundo e que atende
cerca de 220 milhdes de pessoas. E abrangente
e se caracteriza por trés pilares de sustentacdo: a
universalidade, a integralidade e a equidade. O direito
a informacéo cientifica € um dos sustentaculos do
SUS e o Journal of Human Growth and development
tem contribuido ao longo dos 27 anos de existéncia
como cenario democratico e de debates de ideias no
campo da saude publica e de sua irrefutavel defesa
do SUS no Brasil. Assim, o JHGD mantém sua
tradicdo de publicar artigos votados ao campo da
saude publica e de contribuir para a disseminagao do
conhecimento e progresso da ciéncia, destacando que
trata-se de periddico destinado a servir de espaco para
apresentacao e troca de saberes entre profissionais
das universidades e dos servicos que lidam com
a problematica do crescimento e desenvolvimento
humano. Mantém o cenario de publicagdo de artigos
cientificos arbitrados por pares, ressaltando seu
compromisso de comunicar o conhecimento obtido por
meio de pesquisa de maneira isenta, sendo publicagao
bilingue e gratuita.
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O atendimento aos cidaddos no campo da saude
¢ direito fundamental previsto na Constituicdo Federal
do Brasil. O Sistema Unico de saude (SUS) é um dos
mais pujantes e importantes sistemas do mundo, que
atende cerca de 220 milhdes de pessoas. E abrangente
e se caracteriza por trés pilares de sustentagdo: a
universalidade, a integralidade ¢ a equidade.

A universalidade estda ligada a garantia do
direito a satide a todos os brasileiros, sem acepgdo ou
discriminagdo, de acesso aos servigos de satude oferecidos
pelo SUS, sendo que a integralidade de assisténcia ¢
entendida como um conjunto articulado e continuo das
acdes e servigos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema.

Ja a equidade se caracteriza por apreciacao,
julgamento justo, virtude de quem ou do que (atitude,
comportamento, fato etc.) manifesta senso de justica,
imparcialidade, respeito & igualdade de direitos. E a
terceira perna do SUS, regendo os principios doutrinarios
do SUS, que assegura aos cidadios agdes e servigos devem
ser oferecidos, independente do nivel de complexidade
que cada caso apresente, independente da regido em
que o individuo detenha sua residéncia (podendo ser
estrangeiros, desde que em territdrio brasileiro).

Entretanto, Mendes e Louvison', Viana et al.?,
ressaltam que as fronteiras do SUS publico, universal,
integral e de direcdo unica estdo em processo de
ruptura, dado o fendmeno do “empresariamento” em
engendramento na regionalizagdo da satde, colocando-os
—regionalizagdo e “empresariamento” — como produgdes
em coexisténcia € em tensionamento. Nesse sentido, é
necessario problematizar o acontecimento, considerando
que essa logica se coloca no centro do SUS dada sua
orienta¢do constitucional de organizacdo de uma rede
regionalizada e hierarquizada, sem a qual ndo ¢ possivel a
consecu¢ao da integralidade da atencdo a saude®.

Nesse contexto, um dos aspectos em reflexdo
refere-se a necessidade do direito a informacao cientifica,
considerado um dos sustentaculos do SUS. O Journal of
Human Growth and Development tem contribuido ao
longo dos 27 anos de existéncia como cenario democratico
¢ de debates de ideias no campo da saude publica e de sua
irrefutavel defesa do SUS no Brasil.

Assim, contribuigdes na area de avaliacdo da
satisfagcdo de servicos por parte de usuarios sdo comuns,
porém, avaliar o servico ¢ satisfacdo daqueles que
prestam servigo a populacdo ainda é ponto sensivel no
Brasil e no mundo. Recentemente, Ball et al.* relataram
que ha crescentes evidéncias cientificas no tocante ao
turno de atividade laboral, sendo que os profissionais
estdo insatisfeitos com turnos de >12 horas de trabalho e
que ha prejuizo a assisténcia ao paciente. Noutro achado
sobre satisfagdo com o local de trabalho, Pegorari et al.’
afirmam que os profissionais médicos tém satisfacdo com
a empresa e com politicas de reconhecimento profissional
realizadas pela empresa.

Porém, o JHGD vai além da divulgacdo de artigos
no campo da gestdo. Os achados de Dittz et al.’® sobre
cuidados maternos de recém-nascidos prematuros trazem
como novidade do estudo que ha aprendizado da mae
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sobre o comportamento do recém-nascido, descrevendo
instrumento que favorece a avaliagdo do dueto mae-
filho. Ademais, o artigo também considera o periodo dos
“mil dias”, que corresponde as 40 semanas de gestagdo
(280 dias) somados aos dois primeiros anos de vida (730
dias), fundamental para que a crianga possa atingir o seu
potencial maximo de crescimento e desenvolvimento na
vida adulta.

Aratijo e Israel’ analisaram o desenvolvimento
neuropsicomotor (DNPM) de criangas de zero a trés
anos de idade e os fatores de risco associados ao
desenvolvimento, demostrando que o baixo peso ao
nascer, arenda familiar e aauséncia do pai estdo associados
com riscos de atraso do DNPM, com contribui¢do ao
campo de conhecimento de que estes fatores de risco
sdo sistémicos e multifatoriais ao DNPM e que politicas
publicas devem ser implantadas para garantir a janela de
oportunidade ao crescimento e desenvolvimento pleno
desta populagdo de recém-nascidos prematuros desde
a alta hospitalar, como mecanismo transformador da
qualidade do desenvolvimento infantil.

Na mesma linha de cuidados com lactentes
e criangas, Goulart et al® avaliaram a ocorréncia de
alteragdes auditivas, da fala ¢ fatores associados em
criangas e relatam que a prevaléncia de disturbios da
fala nas criangas estudadas foi de 22%, sendo que o
sexo, idade ou suspeita de deficiéncia auditiva ndo foram
associados a ocorréncia de disturbios de fala e/ou queixas
auditivas, sendo necessario vigiladncia continua nesta fase
do desenvolvimento da crianga.

Na avaliacdo de adolescentes quanto ao
crescimento e desenvolvimento, Costa et al’, ao
avaliarem a concordancia entre dois métodos de previsido
da estatura final e do canal familiar com a altura final
atingida (padrao ouro) por adolescentes com diagnostico
de variantes normais da baixa estatura, revelaram a
influéncia significativa da altura dos pais na estatura
final, contudo, nenhum dos dois métodos apresentou
boa concordancia ao serem utilizados como preditores
de estatura final, pois os valores das alturas foram
superestimados principalmente pelo método de Bayley-
Pinneau.

Ao analisar a eficiéncia de dois tipos de treino de
baixo impacto sobre o tempo de tela e sobre o IMC de
adolescentes com excesso de peso, Magalhdes et al.'
revelaram que ndo houve diferenga pré ¢ pés-intervengio
no tempo de tela para os trés grupos, no entanto, houve
reducdo no IMC em ambos os grupos de exercicios do
periodo pré para o pos-treinamento.

JaDantasetal."',a0 comparar e associar a percepgao
de satisfa¢do corporal de acordo com o desenvolvimento
maturacional de adolescentes, houve insatisfagdo corporal
percebida pelos jovens, independente do sexo, sendo
encontrada uma associag@o entre o estagio maturacional
acelerado e o estagio de maturagdo normal, sendo o IMC
o principal preditor para esta insatisfagdo corporal entre
adolescentes.

Noutro cenario, no campo da medicina do sono,
destaca-se que o sono ¢ atividade fisiologica fundamental
para a saude e o desenvolvimento (crescimento e
aprendizado) do ser humano e que na adolescéncia tempo
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ideal de horas dormidas para os jovens ¢ em torno de
nove horas. Del Ciampo et al.'” descrevem caracteristicas
do sono de adolescentes que vivem na cidade de
Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil, ¢ destaca que quase
metade dos adolescentes investigados dorme menos
que o tempo minimo considerado ideal. Além disso,
a maioria dos adolescentes foi a cama quando sentiu
sono, usou dispositivos eletronicos antes de dormir,
teve dificuldades em adormecer, precisava ser acordado
pela manhd e sentiu sono durante o dia. Uma parcela
substancial dos adolescentes estudados ficava acordada
a noite e dormia durante o dia. Em comparagdo com os
meninos, as meninas sentiram sono € dormiram durante
o dia de forma significativa. Seus achados somam-se ao
conjunto de evidéncias que demostram a necessidade
de uma boa qualidade do sono como essencial ao pleno
desenvolvimento e crescimento no ciclo de vida da
adolescéncia.

Na sequéncia, Brito ef a/."* discutem o acolhimento
institucional, anteriormente denominado abrigamento em
entidade, que ¢ uma das medidas de protecdo previstas
no Estatuto da Crianga e do Adolescente, e como sendo
medida de protegdo, o acolhimento institucional ndo pode
ser confundido com alguma das medidas socioeducativas
aplicadas aos adolescentes que, eventualmente, pratiquem
atos infracionais. Corroboram com a progressdo do
conhecimento ao avaliarem os estados de identidade
de adolescentes que vivem em situagdo de acolhimento
institucional e relatam que os adolescentes mais velhos
sinalizaram maiores prejuizos no desenvolvimento da
identidade, com prevaléncia de estados mais negativos
¢ imaturos de identidade, indicativos de despreparo para
saida da institui¢do aos 18 anos.

Borges, Figueiredo e Souto' discutem o
comportamento  alimentar complexo, envolvendo
aspectos metabolicos, fisiologicos e ambientais de
estudantes caracterizados por ritmo social que influencia
no efeito da regulagdo da alimentagdo nos horarios da
alimentacdo, definido como Sindrome do Comer Noturno
(SCN). Determinardo a prevaléncia da SCN entre
estudantes de uma universidade brasileira e avaliardo
a associacdo de comportamentos da sindrome a fatores
emocionais, bioldgicos e ambientais. Destacam que houve
alta prevaléncia da SCN entre estudantes universitarios
brasileiros e verificou-se associa¢do dos comportamentos
da sindrome com sintomas depressivos, de ansiedade e
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de estresse, caracterizando-a como problema de saude
publica.

Fechando o ciclo de vida, ha interessante
publica¢do de Nascimento et al."® sobre envelhecimento
populacional, que ¢ fenomeno mundial que vem
ocorrendo nos paises desenvolvidos e, de forma mais
intensa ¢ acelerada, nos paises em desenvolvimento,
como acontece no Brasil. Avaliaram o estado nutricional
de idosas praticantes regulares de exercicios fisicos, de
acordo com os critérios da Organiza¢ao Mundial de Saude
(OMS) e de Lipschitz, destacando que existiu divergéncia
entre os critérios da OMS e Lipschitz. A OMS se mostrou
mais sensiveis para identificar sobrepeso e obesidade e
Lipschitz o peso normal e a desnutricdo. Destacaram,
ainda, que a cintura abdominal medida mais competente
para detectar o risco de satde, principalmente, em idosas
eutroficas.

Assim, o JHGD mantém sua tradi¢do de publicar
artigos votados ao campo da satide publica e de contribuir
para a disseminagdo do conhecimento e progresso da
ciéncia, inclusive com destaque para a publicagdo de
Figueiredo e Adami'¢, que apresentam analise acerca da
decisdo baseada na analise estatistica desenvolvimento
das pesquisas, que permite orientar pesquisadores e
estudantes na condugdo destas pesquisas. A estatistica
tem contribuido de forma significativa para o processo
de tomada de decisdo, pois grande parte do que se faz
na ciéncia nos dias atuais estd centrado em métodos
quantitativos.

Por fim, o Journal of Human Growth and
Development esta destinada a servir de espago para
apresentacdo e troca de saberes entre profissionais
das universidades e dos servigos que lidam com a
problematica do crescimento e desenvolvimento humano.

O periddico divulga, desde 1991, trabalhos
de pesquisa, revisdes, estudos de caso e experiéncias
inovadoras voltadas a promo¢do do crescimento e do
desenvolvimento humano, com énfase na crianga ¢
adolescente, ndo exclusivamente. O conjunto de artigos
publicadosaolongodoanode2017,eemespecialno 27(3),
reforcam esta vocag@o. Mantém o cenario de publicagido
de artigos cientificos arbitrados por pares, ressaltando seu
compromisso de comunicar o conhecimento obtido por
meio de pesquisa de maneira isenta, sendo publicagido
bilingue e gratuita.
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