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Resumo: O presente trabalho teve como objetivos identificar o entendimento e a percepcao que
educadores de uma escola pUblica paulistana tém quanto as tematicas educacdo em salde e
promocdo da salde na escola e quanto as praticas desenvolvidas no ambiente escolar para
promover saude. Foi possivel observar que as praticas educacionais sdo bastante heterogéneas,
mas h& predomindncia de uma concepg¢do especialista, ou seja, o professor de Ciéncias é
considerado o mais habilitado a desenvolver préticas de educacdo em salide. Também se observou,
em geral, tendéncia a visao assistencialista, que se baseia na preocupag¢éo com o cuidado pontual,
sem, muitas vezes, considerar condic¢Bes historico-sociais da comunidade escolar. Quanto ao
desenvolvimento de a¢es relacionadas & promocéo da salde, a maioria dos professores exclui-
se do processo de planejamento e execucdo e atribui esse papel ao diretor e ao coordenador
pedagdgico. Assim, sua atuagdo é marcada pela realizacdo de tarefas, definidas pelos que ocupam
outras funcdes, caracterizando um distanciamento entre as atividades de planejamento e as de
acdo. Embora a maioria ndo participe de entidades civis, houve referéncia ao estabelecimento de
um sistema de parceria com a comunidade e com instituicbes da sociedade civil como algo
importante para a construcao de a¢des sob o enfoque da promocéo da salde.
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INTRODUCAO

S&o cinco os campos de atuacdo da Pro-
mocdo da Salde apresentados na Carta de Ot-
tawa (1986)*: elaboracéo e implementacao de po-
liticas publicas saudaveis; criagdo de ambientes
favoraveis a salde; fortalecimento da acdo co-
munitaria; desenvolvimento de habilidades indi-
viduais e reorientacdo dos sistemas e servicos

de saude.

Em 1992, Sutherland e Fulton (1992)2 dis-
tinguiram dois enfoques para a promocao da sau-
de. Um, voltado as atividades dirigidas para a
mudanca dos individuos, evidencia os estilos de
vida, localizando-os, principalmente, no ambien-
te familiar e, no méximo, no ambiente cultural da
comunidade em gue se encontram. Nesse caso,
0s programas de promocéao da salde tendem a
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concentrar-se em componentes educativos rela-
cionados aos riscos comportamentais passiveis
de mudanga, que se encontram, pelo menos, em
parte, sob o controle dos proprios individuos.
Nessa abordagem, fugiriam do ambito da pro-
mocao de salde todos os fatores que estives-
sem fora do controle individual das pessoas. O
outro enfoque esté relacionado a importancia e
a relevancia dos determinantes gerais sobre as
condigdes de saude. Sua base é o entendimento
de que a salde é produto de um amplo espectro
de fatores relacionados a qualidade de vida, in-
cluindo padréo adequado de alimentagdo, nutri-
¢do, habitacdo e saneamento; boas condicdes de
trabalho; oportunidades de educacgdo ao longo de
toda a vida; ambiente fisico adequado; apoio so-
cial para familias e individuos; estilo de vida res-
ponsavel e outros cuidados de saude. Suas ativi-
dades estariam, entdo, voltadas ao coletivo e ao
ambiente, compreendidos num sentido amplo
como ambiente fisico, social, politico, econdbmico
e cultural, por meio de politicas publicas e de
condicOes favoraveis para escolhas saudaveis,
factiveis e viaveis e o fortalecimento das capa-
cidades e habilidades dos individuos e das comu-
nidades.

Nessa perspectiva, a promocao da salde
esta relacionada a todas as praticas e condutas
que procuram melhorar o nivel de salde da po-
pulacdo (Salum e Morais et al., 2000)® por meio
de medidas que ndo se restringem a resolver pro-
blemas de doengas ou qualquer desordem orga-
nica, mas sim que visam a aumentar a saude e 0
bem-estar geral. As estratégias de promogdo da
salide enfatizam a transformacdo das condigdes
de vida e de trabalho, que conformam a estrutu-
ra subjacente dos problemas de salde, deman-
dando uma abordagem intersetorial.

As acbes de promocdo da saude concre-
tizam-se em diversos espacos e orgaos definido-
res de politicas, sobretudo nos espacos sociais
onde vivem as pessoas. As cidades, os ambien-
tes de trabalho e as escolas s&o os locais onde
essas acoes tém sido propostas, procurando-se
fortalecer a acdo e o protagonismo do nivel lo-
cal, incentivando a intersetorialidade e a partici-
pacdo social (Bogus, 2002)*.

As escolas aparecem, entdo, como exce-
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lente cenario de carater formal, em que é possi-
vel gerar autonomia, participacdo critica e criati-
vidade para a promocdo da saude, que deve, no
ambito escolar, partir de uma viséo integral, mul-
tidisciplinar do ser humano, considerando as pes-
soas em seu contexto familiar, comunitario e so-
cial (lervolino, 2000)°.

Escola Promotora de Salde (EPS) é aque-
la que se coloca a servigo da promocdo da sau-
de e atua nas areas de ambiente saudavel, ofer-
ta de servicos de salde e educacdo em salde
(Silveira, 2000)°.

A escola saudavel, denominacdo utilizada
por alguns autores como sinénimo de EPS, tem
0 proposito de contribuir para o desenvolvimento
das potencialidades fisicas, psiquicas e sociais
dos escolares da educagdo bésica, a partir de
acOes pedagdgicas de prevencao e promocao da
salide e da conservagdo do meio ambiente, diri-
gidas a comunidade (Pelicioni e Torres, 1999)".

A promocdo da salde no ambiente esco-
lar deve ser realizada por todos os atores sociais
envolvidos no processo: pessoal da saude, co-
munidade escolar (alunos, professores, pais, fun-
cionarios e direcdo) e todas as pessoas que Vi-
vem no entorno escolar, procurando desenvol-
ver as habilidades de autocuidado em salde e a
prevencdo das condutas de risco em todas as
oportunidades educativas (Torres, 2002)8.

A escola promotora de salde deve res-
ponsabilizar-se pelas seguintes intervengdes: edu-
cacdo em saude; ambiente escolar, entorno e
organizagdo; comunidade escolar, parcerias e
servicos de saude (Moreira et al., 2006)°.

A meta estabelecida pela Iniciativa Glo-
bal de Saude nas Escolas é aumentar o numero
de instituicBes escolares que possam ser qualifi-
cadas como Escolas Promotoras de Saude (EPS)
(Pereira et al., 2002)*.

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
e Temas Transversais

Os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) foram elaborados com o objetivo de res-
peitar as diversidades regionais, culturais e poli-
ticas existentes no pais e, a0 mesmo tempo, cons-
truir referéncias nacionais comuns ao processo
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educativo em todas as regides brasileiras. Com
iSs0, pretendeu-se criar condig@es, nas escolas,
gue permitissem aos jovens ter acesso ao con-
junto de conhecimentos socialmente elaborados
e considerados necessarios ao exercicio da ci-
dadania (MEC/SEF, 1998)".

Os Temas Transversais assumidos pelos
PCNs déo sentido aos procedimentos e aos con-
ceitos proprios das areas convencionais, supe-
rando, assim, o aprender apenas pela necessida-
de escolar de passar de ano (MEC/SEF, 1998).
O trabalho com esses temas permite a comple-
mentacédo da interdisciplinaridade horizontal do
curriculo, isto é, a equipe de cada série deve cons-
truir seus projetos pedagdgicos conjuntamente e
com esse novo animo. E s por meio do trabalho
coletivo que essa desejada integracéo de conhe-
cimento e atitudes pode ser concretizada na es-
cola (Stefani, 2000)*2.

Em 1977, o Conselho Federal de Educa-
cdo destacou a importancia de se considerar a
satude um dos Temas Transversais dos PCNs,
ao indicar que os Programas de Salde ndo de-
veriam ser encarados como matéria ou discipli-
na, mas como “preocupacdo geral do processo
formativo, intrinseca a prépria finalidade da es-
cola”, e abordada “por meio de uma correlacdo
dos diversos componentes curriculares, especi-
almente Ciéncias, Estudos Sociais e Educacédo
Fisica” (MEC/ SEF, 1998, p. 263)™.

Apesar de, na década de 1980, diversos
estados brasileiros j& terem desencadeado pro-
cessos de reformulacdo de seus curriculos, bus-
cando a incorporacao de tendéncias mais progres-
sistas na area de educacdo, é efetivamente em
Ciéncias Naturais que a tematica continuou sen-
do prioritariamente abordada (Silveira, 2000)°.

A introducdo da Promocdao da Saude nas
atividades e agdes educativas pode assumir di-
versas formas. Entretanto, em geral, o exercicio
de alguns habitos e atitudes, assim como a orga-
nizacdo de acOes sobre temas especificos, so-
brepde-se ao curriculo escolar e ndo permite
maior participacdo dos alunos, que se limitam a
cumprir pontualmente as prescri¢des indicadas.

Assim, faz-se necessaria uma reflexao so-
bre como os professores tém trabalhado salde
como tematica no ambiente escolar assim como
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a articulacdo entre a educacdo para a salde e a
programacdo do conjunto das matérias escola-
res.

N&o se pretende desviar as fungdes dos
professores e dos profissionais da saude, mas
sim incorporar no &mbito escolar atitudes e pra-
ticas que valorizem a promocao da saude de for-
ma critica. A idéia é que as questdes de salde
ndo passem despercebidas nesse ambiente, como
se apenas os profissionais da salde soubessem
e pudessem dar conta de lidar com elas, descon-
siderando as possibilidades de préaticas integra-
das e intersetoriais.

A escola pode e deve criar seus proprios
projetos, pois tem competéncia para isso; pode
ampliar suas a¢Oes na comunidade e envolver
o0s alunos, por meio de diagndsticos quanto as
demandas dirigidas a escola. Depois dessa pri-
meira etapa de diagnostico, pode-se discutir com
os diversos segmentos da escola o planejamento
de acgBes e conteudos curriculares que podem
ser desenvolvidos nas diversas areas do conhe-
cimento com a integracdo de Temas Transver-
sais e a formacdo de uma “teia”, que seja um
suporte para a constru¢cdo de um Projeto Politi-
co Pedagogico (PPP), com contetdos diferenci-
ados e significativos, que possibilitem condicoes
de mudangcas culturais aos educandos (Moreno,
1993)%,

A partir desse referencial, este trabalho
teve como objetivos: identificar o entendimento
e a percepcao que professores e equipe técnica
de uma escola municipal de ensino fundamental
tém quanto as tematicas da educacdo em saude
e da promocdo da salde na escola e quanto as
praticas desenvolvidas no ambiente escolar para
promover saude.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido em uma es-
cola municipal, de ensino fundamental, dos Ci-
clos | (da primeira a quarta séries do primeiro
grau) e Il (da quinta a oitava séries do primeiro
grau), situada na zona leste do municipio de Séo
Paulo.

A escola foi escolhida por sua localizag&o,
na periferia do municipio de S&o Paulo, e por
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apresentar um corpo docente estavel e um Pro-
jeto Politico Pedagdgico definido. O fato de es-
tar localizada na zona leste remete a uma situa-
cdo de grande exclusdo social e alta concentra-
¢do populacional (Paparelli, 2005).

Nessa investigacao, diferentes técnicas
foram combinadas para a coleta de dados: anali-
se documental, questionarios auto-aplicaveis e
grupo focal. Os dados foram interpretados de
forma conjunta, com o objetivo de permitir uma
analise mais aprofundada.

A analise documental constituiu-se no le-
vantamento dos seguintes materiais: Projeto Po-
litico Pedagdgico (PPP) da escola, grade hora-
ria, quadro de docentes, funcionarios e alunos,
por periodo, referentes ao periodo de desenvol-
vimento de estudo.

Os questionarios auto-aplicaveis (Gil,
1999)*° constituiram-se na segunda etapa da
coleta de dados. O questionario foi aplicado em
cinco membros da equipe técnica (direcdo e co-
ordenacdo pedagdgica), 23 professores do Ciclo
Il e dois professores do Ciclo 1.

A primeira parte do questionario referia-
se a identificacdo dos respondentes (nome, ida-
de, sexo, estado civil, cor, local de nascimento,
tempo de residéncia em Séo Paulo, escolaridade
e endereco), informacdes profissionais e infor-
macdes quanto a participacdo ou ndo em entida-
des civis ou movimentos sociais. Na segunda
parte, as questes abordaram os temas: educa-
¢do em salde, promogdo da saude, parametros
curriculares, saude como Tema Transversal € 0
papel dos profissionais nas atividades escolares
relacionadas a tematica da saude.

Depois da analise preliminar dos questio-
narios, iniciou-se a terceira etapa do estudo, que
foi a realizagdo de grupo focal (Nogueira-Mar-
tins e Bogus, 2004), (Westphal et al., 1996),
para o aprofundamento de alguns aspectos de
interesse da pesquisa. Participaram do grupo
focal dez professores do Ciclo Il (dois professo-
res de Arte, duas professoras de Geografia, dois
professores de Matematica, um professor de

ok
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Ciéncias, um professor de Historia, uma profes-
sora de Lingua Portuguesa readaptada™ e res-
ponsavel pelo tema satde na escola e um pro-
fessor responsavel pela area de computacao) e
uma professora do Ciclo I.

O roteiro do grupo focal envolveu ques-
tdes relacionadas aos seguintes temas: promo-
cdo da salde, educacdo em saude, Parametros
Curriculares Nacionais e a relagdo da promocéo
da satide com a comunidade.

Foi feita analise tematica do material (Mi-
nayo, 2000)*, o que consistiu em descobrir 0s
nucleos de sentido que compdem a comunica-
¢do, cuja presenca ou fregliéncia determina seu
significado, de acordo com o objetivo pretendi-
do. No caso dessa investigacdo, privilegiou-se a
presenca dos temas educacdo em salde e pro-
mocao da saude e aspectos correlatados, para
identificar as percep¢bes dos profissionais da
educacdo.

A analise dos dados da segunda parte dos
questionarios e do grupo focal permitiu a identi-
ficacdo de quatro grandes categorias relaciona-
das ao entendimento e a percep¢do quanto as
tematicas da educagdo em salde e da promo-
¢do da saude na escola e quanto as praticas de-
senvolvidas no ambiente escolar para promover
salide: compreensdo sobre salde e promogdo da
saude dentro do &mbito escolar; assisténcia a
salde na escola; referenciais pedagogicos para
a pratica escolar dos educadores e queixa pro-
fissional dos educadores.

RESULTADOS
Caracterizacdo dos participantes do estudo

Todos os professores tém curso superior,
sendo que cinco apresentaram dois cursos supe-
riores e um apresentou trés cursos superiores.
Apenas dois fizeram curso superior em escola
publica.

Os profissionais que atuam ha mais de dez
anos estdo nas faixas etarias superiores a 44 anos.

Professor readaptado é aquele que, por motivos de saude fisica ou mental, retira-se da fungdo de professor, mas

mantém seu vinculo realizando trabalho de natureza burocratico-administrativa (PPP, 2004)
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Quadro 1- Distribuicéo dos participantes do estudo.

Sexo

Faixa etaria

Curso de especializagéo
Local de moradia

Cargo de ocupagéo
Distribuigdo de disciplinas
Tempo de trabalho

Participacdo em entidades civis

Embora a maioria “ 21 “ ndo participe de
entidades civis, eles se referiram ao estabeleci-
mento de um sistema de parceria com a comuni-
dade e institui¢Bes da sociedade civil como algo
importante para a construcao de um conhecimen-
to compartilhado na Promocdo da Saude. Ape-
nas um participava de um movimento relaciona-
do a alfabetizacdo de jovens e adultos.

N

N

N
=——
W

B Masculino.
M Feminino.

W 30/39 anos.
I 40/49 anos.

M Biologia, Lingua Portuguesa, Arte
W Pedagogia (Educacao e Supervisao Escolar).

M Sub-Prefeitura Aricanduva.
M Outros locais.

M Professor.

M Coordenador Pedagégico.
Diretor.

Vice-Diretor.

M Portugués. M Matematica. M Informatica.
Artes. ~ Ciéncias.

M 2ab5anos.
Qutros.

M Participam.
N&o participam.

Readaptados.
Geografia. Il Ciclo I.= Inglés. W Historia.

Compreensdo de saude, educacdo em sad-
de e promocao da saude

Dezenove (70%) dos respondentes do ques-
tionario consideraram que a educacdo em saude
na escola é o desenvolvimento de conhecimentos,
habilidades e destrezas; aproximadamente 60%
indicaram que essa tematica faz parte do cotidia-
no do aluno e do planejamento da escola.

Quadro 2- Educacao em Saude na escola.

O que é Educacdo em
Saude na escola?

M E estimular os alunos a aquisigdo de habitos de higiene e a adogéo de vida satidaveis

M E desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas que contribuam para a adogéo de formas de vida satidaveis

Quadro 3- Educacdo em Salde nas atividades escolares.

10 16

Qual a importancia de se trabalhar
o tema Educacgdo em Saude nas
atividades escolares?

B Faz parte do dia a dia do aluno e do planejamento da escola.

As duas respostas anteriores estéo correlacionadas.

M A salide é muito importante e essa nocao deve ser passada pela escola, mas néo explicitaram de que forma.

Os contetdos indicados pelos educadores
estdo relacionados a necessidade de mudangas
individuais quanto ao estilo de vida (por exem-
plo: habitos alimentares). Ao mesmo tempo, ha

uma incipiente percepcdo de que os estilos de
vida sdo determinados social e economicamente,
ou seja, sdo também decorrentes das condi¢des
de trabalho, como no caso dos préprios educado-
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res. Também foi manifestada preocupacdo com
as atividades extracurriculares e escolares, em
geral, que possam contribuir para transformacoes
favoréaveis na qualidade de vida e da salude da
comunidade escolar (alunos, professores e pais).

Apesar disso, os trabalhos desenvolvidos
em sala de aula acabam sendo, em geral, basea-
dos no entendimento particular que cada profes-
sor possui a respeito do que € salde e das agdes
individuais que eles consideram dar conta das
condigdes de saude.

E importante ressaltar que dentro da te-
maética sobre escola promotora de satde caberia
um projeto especial e flexivel voltado para as
questdes sobre saude, que promova o autocui-
dado e diminua comportamentos de risco, desde
que seja colocado em préatica de forma constan-
te e que possa viabilizar grandes transformacées
dentro da escola.

Os conteudos abaixo foram obtidos por
meio da realizacdo do grupo focal e a analise te-
maética revelou o entendimento que os educado-
res tém sobre a promogdo da salde na escola.

Para a apresentacao dos resultados foram
usados pseudbnimos para cada um dos educa-
dores, com a finalidade de assegurar-lhes o ano-
nimato e o sigilo das declaracdes.

Professora Primavera: (...) Quanto ao
teste visual, a professora responsavel passa
meses fazendo testes para as criangas da pri-
meira série e ndo é facil. Vocé fala assim para
a crianca olhar e vocé vai olhar 14 e eu vou
te mandar tapar um pouquinho do lado da
janela e eles falam qual janela? * Aquela
janela e ai vocé perde mais tempo explican-
do qual o lado, do que fazendo os testes.

O objetivo da realizacdo da triagem visual
é identificar, numa determinada populagao, indivi-
duos que possam apresentar algum disturbio visu-
al, mediante aplicacdo de testes, realizacdo de
exames ou outros procedimentos. A aplicacdo do
teste em criancgas pode ser feita a partir dos qua-
tro anos de idade, por profissionais ndo médicos,
desde que capacitados, e ap6s a triagem a crian-
ca deve ser encaminhada para diagndstico e tra-
tamento adequados (Armond, 2003)%.
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Professora Petunia: Os alunos falam e
acham correto o que eu vou passar para eles,
desde o que devem fazer. Eu digo a eles, pelo
amor de Deus procurem um médico que eu
nao entendo nada desta area, mas, para eles
0 professor é tudo! Eles querem saber mesmo
é quando eles vao conseguir essas consultas
e quando ndo tiverem remédio e ndo tiverem
dinheiro para comprar, o que podem fazer e,
entdo, recorrem ao professor.

Na percepcdo dos professores, os alu-
nos acreditam que os educadores tém um po-
der divino de resolver, entender e enfrentar tudo,
desde problemas familiares até problemas de
salde. H& uma identificagdo, por parte dos pro-
fessores, de um sacerdocio no oficio de ensi-
nar, ou seja, uma visdao de missdo, 0 que, as
vezes, faz com que eles se sintam gratificados
com essa concepcao, desempenhando suas fun-
¢Bes supervalorizando as atribuicdes de dar res-
postas prontas, ndo percebendo quais sdo suas
responsabilidades e encontrando dificuldades
em dar limites, delegar tarefas e exigir melho-
res condicBes para a sua atuacdo e/ou desem-
penho.

De acordo com Moreira et al. (2006)°, as
atividades de educacdo em salde devem ser
pautadas pela busca ativa do aprendizado, pre-
ferencialmente na forma de projetos multidisci-
plinares, com o incentivo de atividades em que
0s alunos possam atuar, desde o planejamento
até a organizacao de eventos e atividades de pro-
mocao da salde.

Referenciais pedagogicos para a pratica es-
colar dos educadores

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgéo
Nacional refor¢ca uma formagéo basica comum
a todos os brasileiros, que deve ser complemen-
tada a partir das necessidades emergentes de-
correntes da realidade local. Essas atividades
complementares devem ser explicitadas no Pla-
no Politico Pedagdgico de cada ano.

Tanto nos questionarios quanto no grupo
focal foi indicado que as questdes relacionadas
a saude dentro da escola s&o trabalhadas de acor-
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do com o que esta definido no Projeto Politico
Pedagdgico (PPP, 2004)*. Além disso, também
sdo desenvolvidos projetos, a partir das determi-
nacles e orientacdes das Coordenadorias de
Ensino. Os contetdos norteadores para a elabo-
racdo do PPP estdo nos Parametros Curricula-
res Nacionais. No inicio de cada ano escolar, nas
reunides pedagogicas dos professores e coorde-
nadores, o PPP do ano anterior € discutido e ava-
liado com o objetivo de elaborar um novo para o
ano letivo, adequado para a solugéo dos proble-
mas educacionais identificados. Posteriormente,
discute-se a proposta elaborada junto ao Conse-
Iho Escolar. O documento &, entdo, finalizado e
sdo estabelecidas as metas a serem alcancadas
pela escola durante o ano.

Professor Cravo: O parametro curricu-
lar existindo ou ndo existindo para mim é a
mesma coisa, e uma das coisas que eu fago,
porque eu acho importante e até esta la nos
parametros curriculares, sdo questdes sobre
saude, meio ambiente, mas para mim até hoje,
eles concretamente ndo ajudaram e nem difi-
cultaram. Estdo normais.

Alguns professores que estdo na escola

Quadro4:
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h& muito tempo e possuem autonomia em rela-
¢do ao contetdo proposto tém atuacdo sempre
transformadora e comprometida com a realida-
de local e com o entendimento que os alunos te-
rdo sobre o que é proposto em aulas explicati-
vas, sem necessariamente, seguir 0s parametros
curriculares.

E interessante notar que, de forma geral,
as funcdes de planejamento, implantacéo e ava-
liagdo sdo, prioritariamente, atribuidas a equipe
técnica (Assistente Pedagdgico, Assistente de
Direcdo e Diretor) e cabe ao professor, princi-
palmente, a execuc¢do das atividades de promo-
cao da saude. Ha, assim, uma hierarquizagéo em
relacdo ao poder decisério das atividades da pro-
mocdo da salde, ocorrendo um distanciamento
entre o pensar e o fazer.

Para Carvalho (1995)%, a realidade atual
mostra um quadro ocupacional que confirma a
idéia do professor como “cumpridor de tarefas”
(destaque da autora). Isso € reforcado pelo fato
de que a sua formagdo profissional é deficiente,
desprovida de compromisso politico. Dessa for-
ma, o exercicio da funcdo educativa em salde
também estaria prejudicado, assim como toda a
formacéo do cidadao.

NUmero e porcentagem das respostas aos questionarios quanto ao papel das categorias profissi-

onais em relagdo as atividades de promocéo da saude na escola.

Categoria Assistente Assistente de .
e Professor . N Diretor
profissional pedagdgico direcdo
Atividades (nGmero — %) (nimero-9%) | (namero - %) (niimero - %)
Planejamento 20 - 74% 23 - 85% 19 -70% 19 -70%
Implantacéo 15 - 55,5% 18 - 66,6% 20 - 74% 19 - 70%
Execucgdo 23 -85% 10? 37,9% 10-37,9% 7-259%
Avaliacao 15 -55,5% 15 -55,5% 5-18,5% 15 -55,5%

Especificamente, quanto a forma de abor-
dagem da tematica salde, nota-se certa incon-
gruéncia nas respostas. Mesmo havendo a indi-
cacdo de que os temas devem ser abordados em
todas as disciplinas, ndo ha consenso quanto ao
fato de todos os professores se responsabiliza-
rem pela inclusdo do Tema Transversal salde
nas disciplinas que lecionam. Isso parece reve-
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lar que a compreensdo quanto a abordagem mais
integrada da-se no &mbito hipotético, mas quan-
do se trata de pensar sobre o que isso pode re-
presentar na sua pratica docente, 0 mesmo néao
se verifica.

De acordo com Rocha et al. (2002)?, o
discurso emergente da Escola Promotora da
Salde pede mudancas, tanto no olhar quanto na
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Quadro 5- Tematica salde nas atividades escolares.

De que forma os temas relacionados
com saude devem ser abordados nas

atividades escolares?

26 13

‘ W Em todas as disciplinas. B Em Ciéncias.

Em Lingua Portuguesa. Em Inglés. ‘

Quadro 6- Inclusao do tema transversal saude.

Todos os professores devem se

responsabilizar pela inclusdo do tema

transversal salde nas disciplinas que

lecionam?

13

‘ M Concordaram totalmente.

B Concordaram parcialmente.

Nao respondeu ao quesito. ‘

pratica de todos os profissionais que continuam
persistindo no erro de atuar isoladamente, pres-
crevendo receitas para a populagéo brasileira.

Assisténcia a salde na escola

Muitas vezes, o educador, sobrecarrega-
do de tarefas, vé a sua fungdo ir além do “ensi-
nar” e nao se sente apto ou capacitado a desem-
penhar tarefas preventivas ligadas a satde. Ha
dificuldades de interagir com profissionais da
salide, pois ndo ha profissionais disponiveis da
Unidade de Salde mais proxima da escola e
guando os cursos de salde sdo oferecidos, de
acordo com os participantes, sdo para professo-
res de Biologia ou Ciéncias, o que reforca a frag-
mentacao entre a Saude e Educacao.

Professora Primavera: (...) a escola ti-
nha dentista, tinha consultério, era uma gra-
ca, primeira série todo mundo de dentinho
limpo. Funcionava as mil maravilhas, duran-
te muitos anos usou-se esse servico, (...) aten-
dimento no posto de salde que a gente man-
dava aluno, eles atendiam, faziam acompa-
nhamento davam uma devolutiva para a gen-
te. Ndo sei se alguém conheceu essa época
que eu estou falando que era da Prefeitura,
entdo funcionava muito bem. (...) aconteceu
uma série de mudancas na escola em termos
de sadde (...).
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Percebe-se certo saudosismo referente a
época em que profissionais da salde, principal-
mente médicos e dentistas, faziam parte do con-
texto escolar, com atendimento especifico, mas,
de acordo com a VIII Conferéncia de Nacional
de Saude, alguns rompimentos importantes acon-
teceram no setor salde e um novo cenario sur-
giu: a Unidade Basica de Salde passou a ser 0
local determinado e apropriado para a assistén-
cia a salde de criangas e adolescentes.

A escola, enquanto espaco privilegiado
para a¢Oes educativas e comunitarias, pode tra-
balhar conjuntamente com a comunidade esco-
lar sobre as questfes de salde, sem aceitar as
prescri¢des dos profissionais da satide que, quan-
do se aproximam da Unidade Escolar, o fazem,
em geral, “despejando” sobre os professores
pacotes prontos de informacgdes de como os alu-
nos podem “ter” mais saude.

Queixa profissional dos educadores

Professora Margarida: Promocao de
saude € ter boas condicdes de trabalho.

Para a professora Margarida, escola pro-
motora de salde é aquela que visa a comunida-
de como um todo, ou seja, eles proprios. Para 0s
professores, é importante ter melhores condicGes
e trabalho, escola arquitetonicamente mais ade-
guada, acesso a saude, melhores salarios, clas-
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ses menos numerosas. Segundo os professores,
a promocdo da saude deve comecar com jorna-
da de trabalho compativel e também com remu-
neracdo salarial adequada a responsabilidade de
ensinar. O fato de ndo receberem aumento sala-
rial, sentirem-se desprestigiados, sem posi¢do
social e com sobrecarga de fungGes contribui para
as modificagOes de um estilo de vida menos sau-
davel e para 0 aumento do stress profissional.

Professor Lirio: (...) Outra coisa, a cri-
anga ndo tem assisténcia medica e nos tam-
bém ndo, porgue no nosso servico nds preci-
sariamos de psicélogo, ndo temos uma tera-
pia de apoio ao trabalho porque o que nés
passamos dentro da escola ndo € qualquer
pessoa que aguenta.

O professor reclama de nédo ter acesso a
bons atendimentos em saude nem suporte para
desempenhar melhor sua fung&o.

De acordo com Bertin (2005)%, o traba-
Iho deveria ser aquele em que o ser humano fos-
se considerado produtor, sendo mais importante
que o produto, a técnica e os dividendos, ou seja,
as pessoas Sd0 0 recurso mais importante em
uma organizacao, pois colocam em movimento
todos os demais recursos humanos adequados.
A relacdo estabelecida entre trabalho e existén-
cia centraliza-se na necessidade de averiguar 0s
diversos significados atribuidos pelo ser humano
ao espaco social ocupado em determinado con-
texto. No trabalho, questdes como competéncia,
crescimento profissional e realizagdo séo fontes
de identificacdo e de insercdo social.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do material coletado por meio dos
questionarios, foi possivel dividir os educadores
em dois grandes grupos. Os do primeiro grupo
tém uma concepcdo de trabalho em sadde redu-
zido ao corpo biolégico, com visao higienista e
de isolamento da propria instituicdo em relacéo
aos outros “equipamentos” do territorio em que
estdo. Os do outro grupo tendem a ter uma pra-
tica baseada na concep¢do de saude mais abran-
gente, considerando 0s aspectos sécio-historicos
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do processo salde”doenca.

Na discussao do grupo focal, prevaleceu
a concepcdo especialista, na qual o responsavel
pelo tema de educacao em saude seria o profes-
sor de Ciéncias, exclusivamente, por ser ele o
mais habilitado para isso, pela sua formacéo pro-
fissional.

Em geral, h4 uma tendéncia em os pro-
fissionais da educacdo pensarem em salde de
forma assistencialista e higienista, reduzida ao
corpo bioldgico, executando agdes de forma iso-
lada e sem pensar nas articulacfes de parcerias
que podem acontecer dentro e fora da escola
com a interacdo e o empoderamento de conhe-
cimentos e habilidades que possam ser adquiri-
dos dentro da Otica das escolas promotoras de
saude.

Quanto as acdes programaticas de sau-
de, os professores mostraram uma visdo reduzi-
da a execucao, excluindo-se do processo de pla-
nejamento, atribuindo essa autonomia ao diretor
e ao coordenador pedagogico.

Os professores que extrapolam essa pra-
tica sdo aqueles que trabalham h& mais tempo
na escola, ttm mais de 40 anos, possuem atitu-
des mais autbnomas e ndo de mera reproducdo
de ac¢des, ao contrério, sdo voltados para a trans-
formacédo da realidade escolar. Eles acreditam
em um sistema de parcerias com a comunidade
e instituicOes da sociedade civil, embora a maio-
ria ndo participe de entidades civis.

Assim, para uma escola trilhar os caminhos
da Promocéo da Saude, o conhecimento e o en-
volvimento com a realidade local sdo fundamen-
tais, aliados a uma boa formacao profissional, com
cursos de graduacdo, especializacdo e pds-gra-
duacdo, de capacitacdo profissional, que mante-
nham uma regularidade e possam ser também pla-
nejados e ofertados pelos 6rgdos publicos.

A escola de qualidade € aquela que é apro-
priada pela sociedade como um todo e deixa de
ser presa facil de politicos, partidos e de ideolo-
gias intransigentes, bem como de intelectuais e
educadores com seus modismos doutrinarios e
pedagdgicos, para se tornar uma escola de qua-
lidade viva e real (Marcilio, 2005)%*, passando a
ser uma escola com participacdo publica e aber-
ta a comunidade.
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As politicas publicas da educacdo estdo
em processo de construgdo em que, muitas ve-
zes, estratégias eficazes para melhorar a quali-
dade de ensino sdo pouco visiveis. Essa visibili-
dade s6 sera possivel incorporando em sua préa-
tica parcerias estabelecidas dentro e fora da es-
cola e do sistema escolar e apoiadas, principal-
mente, nas reinvidicacdes de interesse ou de di-
reitos.

Para que as instituicbes de ensino cami-
nhem na direcdo de Escolas Promotoras de Sau-
de, a formacdo de equipes com o envolvimento
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da comunidade, de acordo com a proposta da
escola e sua respectiva inser¢do nos Projetos
Politicos Pedagogicos, é necessaria.
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Abstract: The present work aimed to identify the understanding and perception that educators at
a public school in Sdo Paulo have in relation to the themes of health education and health
promotion at school and regarding the practices developed in the school environment to promote
health. A study was carried out in which three different techniques were combined to collect data:
documental analysis, self-administered questionnaires and focal groups. Results showed that
the educational practices are very heterogeneous but there is the predominance of a specialist
conception, that is, the teacher of Sciences is considered the best-prepared person to develop
health educational practices. There is also a general tendency towards a paternalist view that is
based on non-permanent help, without taking into consideration the historical and social
conditions of the school community. Concerning the development of actions related to health
promotion, the majority of teachers exclude themselves from the planning and execution process,
attributing this role to the principal and the pedagogical coordinator. Thus, the teachers’
performance is marked by the execution of tasks, showing that there is a distance between the
activities related to planning and action. Although the majority of the educators does not participate
in civil entities, they refer to the establishment of a system of partnerships with the community
and civil institutions as something important for the acquisition of shared knowledge in order to

promote health.

Keywords: Health Promotion. Health Education. School Health. School Health Services.
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