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Resumo

O presente ensaio tem como objetivo discutir as coincidéncias, convergéncias e divergéncias entre a
abordagem desenvolvimentista da Educacao Fisica escolar (AD) e os programas de atividade fisica visando
asaude (PAFVS) no que se refere a trato com as habilidades motoras fundamentais (HMF). A coincidéncia
estd no fato de o desenvolvimento de HMF constituir-se um foco importante de intervencao em ambos.
Na AD estd atrelado a objetivos educacionais de formacao do cidadao; no PAFVS aos objetivos de saude
do individuo, particularmente a prevencao de doencas cronico-degenerativas. A convergéncia esta
em enfatizar a relevancia das HMF para o desenvolvimento ulterior e continuo de habilidades motoras
especificas. Sem uma base motora bem desenvolvida na infancia relativamente a HMF, o envolvimento
com a pratica sistematica de habilidades motoras especificas na adolescéncia e na idade adulta fica
prejudicado. Como consequéncia, a promocdo e amanutencao de saude ficam dificultadas. A divergéncia
estd no fato de o desenvolvimento de HMF se constituir, na AD, um objetivo a ser alcancado, enquanto
que no PAFVS ele é um meio para a saude. Para a AD, a aquisicao de habilidades motoras, sejam elas
fundamentais ou especificas, ndo se configura um meio para alcance de outros objetivos, por exemplo, a
saude. Isto nao quer dizer que ela esteja dissociada dos objetivos de salde, visto que, como consequéncia
do processo de aquisicao de habilidades motoras, os beneficios apontados e ressaltados pelo PAFVS
podem também ser obtidos.

Patavras-cHAVE: Educacao Fisica Escolar; Aquisicao de habilidades motoras; Convergéncia; Divergéncia.

Consideracoes iniciais

Uma das fung¢ées precipuas da ciéncia é
buscar solu¢oes para os problemas relevantes,
muitas vezes prementes da sociedade. E produzir
conhecimentos que sejam capazes de dar suporte
ou fundamentar as intervencdes profissionais para
que as necessidades sociais sejam bem atendidas.
Satde, educagao, habitagio, trabalho, transporte,
seguranca, previdéncia, cultura e lazer sao algumas
das necessidades sociais permanentes que envolvem
problemas cuja solu¢ao demanda propostas, projetos
e procedimentos de intervengio efetivos e inovadores.

Como essas necessidades siao dindmicas por
natureza, ou seja, mudam no tempo e com o tempo,
a ciéncia ndo tem tempo para “descansar’. Muitas
vezes ela estd a reboque dessas mudangas, tamanha

é a sua velocidade, intensidade e imprevisibilidade;
nao encontra recursos para antecipi-las e a elas
se preparar de antemio. O que dizer entdo da
responsabilidade de induzir essas mudangas sociais,
que lhe é frequentemente atribuida, de maneira
despreocupada, por aqueles que tém uma visio
bastante otimista, para nio dizer romintica da
ciéncia. As coisas nio sao simples assim. Escrevo
essas linhas no momento em que a ciéncia mundial
se mobiliza para buscar solugio a pandemia do novo
coronavirus que a humanidade enfrenta.

A Educacio Fisica (EF) tem estado atrelada,
historicamente, a trés dessas necessidades sociais:
satde, educacao/cultura e lazer. Ela tem contribuido
para o seu atendimento, lancando mao da sua
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especificidade académica e profissional, ou seja,
fazendo do movimento humano ou cultura de
movimento o seu objeto de estudo e aplicagao.
Evidentemente, essas necessidades demandam
contribuicoes de outras dreas de conhecimento, em
virtude da sua abrangéncia e complexidade.

Por exemplo, a satide é uma necessidade social
complexa que necessita, no seu trato, de uma
abordagem multidisciplinar, pois envolve aspectos
nutricionais, comportamentais, sociais, culturais,
educacionais, ambientais, entre outros. Portanto, é
de se esperar que seja o conjunto das contribuigoes
especificas de diferentes dreas académico-cientificas
que concorre para o atendimento dessa necessidade,
e nio a agio isolada de uma determinada 4rea. Mas,
muitas pessoas, também de modo despreocupado,
apontam que a abordagem multidisciplinar ji
¢ limitante, sendo necessdria uma abordagem
interdisciplinar quicd transdisciplinar, sem ter uma
clara nogao da complexidade que tudo isso envolve
(veja, por exemplo, KLEIN'). Cabe reiterar: as coisas
nao sao simples assim.

No que tange a necessidade situada no dominio
da educagao/cultura, mais especificamente
da educacio escolarizada, a EF constitui uma
disciplina curricular que, juntamente com
outras disciplinas curriculares, contribui para
que os objetivos da educagdo escolarizada
sejam alcancados. Objetivos esses que estdo
relacionados a disseminacdo de conhecimentos
das diferentes 4reas de conhecimento, o chamado
saber elaborado. Esses conhecimentos permitem
acesso ao acervo cultural da humanidade que
¢ uma condi¢iao indispensdvel para qualquer
pessoa exercer a cidadania, gozar de inser¢do
social, desenvolver-se e obter uma visio menos
mitica, folclérica e dogmdtica do ser humano, da
sociedade ¢ do mundo, enfim, ser um cidadao
autébnomo, critico e participativo®?.

Nesse contexto, a Educacao Fisica Escolar (EFE)
em nosso Pais testemunhou nas dltimas quatro
décadas um movimento inovador que procurou
estabelecer uma base tedrica para essa disciplina
curricular. Oportuno lembrar que, até entdo, a EF na
escola mais caracterizava uma atividade curricular e
nao propriamente uma disciplina curricular, pois no
preenchia requisitos basicos como ter fundamento
tedrico, propostas curriculares com contetdos
de ensino devidamente estruturados por séries
de escolariza¢io, métodos e estratégias de ensino
sistematizados e critérios de progressao estabelecidos
que balizassem o processo de avaliagao*”.

Esse movimento consistiu da proposigao de
diferentes abordagens para o seu desenvolvimento,
entre elas a humanista®, a psicomotricista’, a
desenvolvimentista®, a construtivista®, a
fenomenoldgica'’, a socioldgica'', a histérico-critica'?
e a antropoldgica'®, para citar algumas das mais
conhecidas. Se a EFE jd alcancou ou nio o status
de uma disciplina curricular, como resultado da
contribui¢io dessas abordagens, ¢ um assunto que ja
foi tema de nossa reflexdo, de maneira que nao cabe
aqui ser rediscutido (para maiores detalhes, Tanr'“.

O presente ensaio tem como objetivo abordar as
coincidéncias, convergéncias e divergéncias entre
uma dessas abordagens - a desenvolvimentista (AD)
- e os programas de atividade fisica visando a satide
(PAFVS), visto que ambos tém no desenvolvimento
de habilidades motoras fundamentais (HMF)
um dos focos importantes de intervengdo. Para
a AD, o desenvolvimento dessas habilidades esta
atrelado a objetivos educacionais de formagao do
cidadio, enquanto que para PAFVS, como a prépria
expressdo aponta, estd relacionado a questiao de
sadde do cidadao, particularmente & prevengao de
doengas cronico-degenerativas. Deste modo, julga-se
oportuno e pertinente refletir e esclarecer sobre seus
pontos coincidentes, convergentes e divergentes.

Programas de atividades fisicas visando a satude

O movimento para estimular um estilo de vida ativo,
em escala mundial, j4 tem uma histéria relativamente
longa'> 8. Ele mobiliza pesquisadores de diferentes dreas
de conhecimento como a Medicina, a Epidemiologia,
a Nutrigao, a Fisiologia, a Psicologia, a Sociologia,
o Urbanismo, a Economia, a Educagio Fisica entre
outras, num esforgo eminentemente multidisciplinar.
O motivo é nobre. Estudos epidemiolégicos apontam,

hd um bom tempo, o sedentarismo como um dos
fatores de maior impacto no surgimento de doengas
crénico-degenerativas, como hipertenséo, diabetes,
osteoporose, cardiopatia, arteriosclerose e cincer'*.
De fato, o sedentarismo constitui um dos problemas
de maior preocupagio no mundo contemporineo®.
Traduz-se num problema que extrapola em muito

a esfera da saude, estendendo-se para o dominio da



economia, educa¢io, cultura, planejamento urbano,
mobilidade urbana e assim por diante.

Muito tem sido investigado sobre a relagao entre
atividade fisica (AF) e sadde. Nao seria exagerado
afirmar que se constitui um tema que tem recebido
dos 6rgaos de fomento a pesquisa prioridade
no que se refere a investimento financeiro. A
resposta da academia tem sido robusta. Cresce
cada vez mais o nimero de revistas cientificas que
abordam especificamente o assunto e o niimero de
artigos aumenta proporcionalmente. O forno estd
aquecido. O que se espera ¢ que esses conhecimentos
contribuam para inverter a tenebrosa combinagio
sedentarismo/doengas cronico-degenerativas paraa
virtuosa combinagio atividade fisica/satide®.

No entanto, apesar da abundéncia de
conhecimentos sélidos sobre a relacio entre AF
e saude, particularmente no dominio biolégico,
politicas puablicas e programas de adesdo a prdtica
sistemdtica de AF baseados nesses conhecimentos
nao tém logrado bons resultados. Infelizmente,
o conhecimento ndo tem sido capaz de mudar o
comportamento das pessoas. Tudo indica que ele
sensibiliza para a importincia da adesdo, mas estd
longe de garantir o envolvimento efetivo das pessoas
com a prética sistemdtica de AF, muito menos a sua
manutenc¢io por longo periodo de tempo?.

O fato ¢ que a populagio mundial continua
sedentdria, e mesmo quando pratica AF o faz abaixo
do recomendado e muito aquém do desejado*"*.
Isto vale nao apenas para a popula¢io adulta, mas
também para a de criangas e adolescentes**’. O
nivel de aptidio fisica de criancas tem declinado®
e sabe-se que criangas sedentdrias sdo potenciais
adultos sedentdrios. Por outro lado, hd um
reconhecimento de que a AF é um elemento de
crucial importincia na vida de uma crianga®,
influenciando simultaneamente diferentes dominios
do seu desenvolvimento™®.

Esse quadro tem preocupado os pesquisadores
da drea de Atividade Fisica Relacionada a Saude
(AFRS), que fazem desse tema o objeto de suas
investigagdes. A busca de explicagdes para esse
fendmeno angustiante nao tem sido nada trivial.
Naturalmente, sem uma explicacio consistente, fica
mais dificil definir os rumos de investiga¢io para
solucionar o problema.

Diante desse cendrio, tentei buscar para
mim mesmo uma explica¢do para o fendmeno,
formulando perguntas e a elas tentando responder.
Assim, a pergunta inicial foi naturalmente a
seguinte: “por que as politicas publicas e programas

Habilidades motoras fundamentais

de adesao a prética sistemdtica de AF ndo tém
logrado éxito?”. Pensei em vdrias razdes possiveis,
visto ser um problema complexo, mas a resposta que
encontrei como a principal foi a motivagio. Isto ¢,
apesar de os conhecimentos que os fundamentam serem
esclarecedores sobre a importincia da pratica sistemdtica
de AE eles nio foram suficientemente convencedores
para motivar as pessoas a adotd-la como um estilo de
vida e mudar os seus comportamentos.

Mas, logo percebi que essa resposta gerava uma
nova pergunta. E isto me fez pensar que, com
sucessivas perguntas e respostas, poderia tragar a
trajetéria das possiveis reflexdes a retaguarda dos
problemas de investigagio que foram perseguidos
até o presente. Mais do que isso, o rastreamento das
explicacoes para o fendmeno, por meio de perguntas
e respostas, poderia, eventualmente, revelar a
histéria das investigagoes realizadas, que pudesse
justificar o tema que tem sido focado nas pesquisas
conduzidas atualmente, qual seja, as HME

A resposta a primeira pergunta remeteu-me a
seguinte: quais sdo as razoes dessa falta de motivagao
para a prdtica sistemdtica de AF? Sabidamente,
motivagdo nao é um tema ficil de investigacio,
visto ser algo que flutua muito no tempo e pode
ser, 20 mesmo tempo, causa e efeito da mudanga de
comportamento®. Basta indagar se a pessoa faz AF
porque estd motivada ou a pessoa estd motiva porque
faz AE. A resposta que encontrei foi que as atividades
propostas nao motivavam, porque eram mecanicas,
repetitivas, monétonas e pouco estimulantes.

Destarte, ¢ dificil de reconhecer que atividades
como subir escadas em vez de utilizar o elevador,
pedalar, mas se manter parado numa bicicleta
ergométrica, correr ¢ mesmo assim permanecer
no mesmo lugar numa esteira, caminhar longas
distancias sem target de desempenho, sejam
exemplos de AF que motivam a populacio a delas
participar, especialmente criangas e adolescentes, e a
nelas permanecer por longo tempo. Evidentemente,
nao se estd aqui questionando os seus possiveis
beneficios para a satide. Portanto, os conhecimentos
acerca dos beneficios da AF sensibilizavam as
pessoas, mas quando se passava para a prdtica,
as atividades sugeridas falhavam num aspecto
fundamental que é motivagao, a chave para a
mudanga de comportamento.

Essa resposta me levou a préxima pergunta:
afinal, quais sao entio as atividades que sao
intrinsecamente motivadoras? Nao foi dificil de
reconhecer que a AF, para ser motivadora, tem que
envolver o ludico, proporcionar prazer e ser social e
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culturalmente significante para as pessoas??'. Isto
¢, atividades criadas, praticadas, transformadas e
transmitidas de geragio a geragdo que fazem parte
do acervo cultural da humanidade. Claro estd que,
nesse enquadramento, o jogo, o esporte, a danga,
a luta e a gindstica sao atividades exemplares,
constituindo aquilo que se pode denominar de
cultura de movimento - uma parte importante
do acervo cultural da humanidade, assim como
s40 a ciéncia, a religido, a arte, a literatura, entre
outros*** De acordo com Crum™®, participar da
cultura de movimento permite compreender e
experimentar importantes valores como recreagio,
saude, aventura, excitamento, companhia,
desempenho e autorrealizagio.

Com essa resposta, pareceu-me que a solugio para
o problema tinha sido descoberta, o segredo tinha
sido desvendado, a derradeira resposta finalmente
obtida. Mas, havia ainda uma pergunta a espera de
uma resposta convincente: por que as pessoas entao
nao praticam de forma sistemdtica essas atividades
repletas de significado social e cultural? Por que
nio hd envolvimento macico, por exemplo, com a
pratica esportiva?

A resposta a essa indagagio foi que as pessoas
nio as praticam porque para tanto se necessita de
competéncias motoras devidamente adquiridas pelo
processo de aprendizagem. E a aquisi¢do dessas
competéncias tem uma ordem sequencial que
precisa ser devidamente considerada e trabalhada
em momentos especificos da vida de cada pessoa,
como j4 tinha sido apontado®**. Em outras palavras,
para participar do esporte, por exemplo, antes
de aprender as habilidades especificas préprias
da modalidade, necessita-se dominar as HME,
também conhecidas como habilidades bdsicas ou
padrées fundamentais de movimento, que sdo seus
elementos constituintes, adquiridos previamente ao
seu envolvimento®3,

A guisa de ilustracio, para se praticar o basquetebol
e dela fazer a modalidade de preferéncia para a
busca do bem-estar e qualidade de vida ao longo
da vida, é preciso saber executar, com o minimo de
proficiéncia, a bandeja. A bandeja nada mais é do
que a execugio combinada das HMF driblar, saltar e
arremessar. Da mesma forma que o driblar envolve a
execugio combinada do quicar e deslocar (andar ou
correr). Todas essas HMF sdo adquiridas na infancia
e posteriormente combinadas em padroes cada vez
mais complexos, aproximando-se gradativamente
de habilidades motoras especificas das diferentes
modalidades esportivas a serem aprendidas e

praticadas na adolescéncia e na idade adulta®*.

Nao ¢ a toa que a aquisi¢io de HMF constitui,
atualmente, o hor ropic das investigacdes na drea
de AFRS no mundo todo®*'. Os pesquisadores
estdo focados na investigagio dessas habilidades,
na expectativa de que elas sejam preditoras
da participa¢do ativa e sistemdtica nas AF na
adolescéncia®** e ao longo da vida. Tem sido
especulado que criancas com baixa proficiéncia
nas HMF se tornam adolescentes menos ativos
e, consequentemente, com baixo nivel de aptidao
fisica; a0 contrdrio, uma elevada proficiéncia motora
na infincia seria uma preditora do alto nivel de
atividade fisica posterior®. De fato, recentes revisoes

sistemdticas?®>0

tém encontrado associagdo positiva
entre competéncia nas HMF tanto com a atividade
fisica como a aptidao cardiorrespiratéria e uma
associagdo inversa com o status de peso.

Tem sido recorrente nas conclusoes dos estudos
que investigam a associagio entre proficiéncia nas
HMEF e o envolvimento com a AF, a sugestio de
que o desenvolvimento de HMF seja visto como
um importante elemento na promogio de um estilo
de vida ativo em criancas’"*?
para aumentar a atividade fisica na juventude® e

uma estratégia chave para promover a condigao

, um alvo apropriado

cardiorrespiratéria na mesma populagao®®. Essas
sugestdes estdo pautadas no raciocinio de que
programas com foco no desenvolvimento de HMF
na infincia podem aumentar o nivel de atividade
fisica das criancas®®”, elevar o seu desejo de se
envolver com atividades esportivas na adolescéncia,
as quais implicam multiplas possibilidades de
atividades fisicas de moderada a vigorosa intensidade.
O resultado seria visualizado na melhoria da aptidao
cardiorrespiratéria e, consequentemente, da satde.
Dessa maneira, ¢ sugerido que o trabalho com HMF
seja priorizado nos programas de AF#>*5%5657 com
criangas tanto na escola, como na comunidade.
Naturalmente, nesses estudos investigam-se as
HMF com os olhos voltados para o futuro, ou
seja, o envolvimento sistemdtico e duradouro, de
adolescentes e adultos, com a AF, nomeadamente
as esportivas, para a promo¢io e manutengio da
satde’®??. Nesse contexto, o desenvolvimento das
HMEF é visto como um meio para um fim. Claro estd
que o adolescente e o adulto ndo vdo permanecer
nas HMF a vida toda, mesmo porque, ao longo do
processo de desenvolvimento, existe uma mudanca
daaquisicao de HMF para a aquisigao de habilidades
especificas culturalmente configuradas®**. Se
permanecesse, seria algo conflitante com o préprio



processo de desenvolvimento motor e, de modo
evidente, altamente desmotivador, como acontece com
as atividades propostas pelos programas de adesdo a
prética sistemdtica de AE anteriormente mencionadas.

Como o assunto ¢ de elevada relevancia social,
econdmica, cultural, educacional e politica, as
agéncias de fomento a pesquisa tém sido generosas
em oferecer grants para a sua realizac¢do. Nos
congressos anuais da drea de AFRS, o tema tem
recebido focos de luz cada vez mais intensos. As
HMEF sio, definitivamente, o assunto do momento,
a bola da vez.

Quem diria que as HMF tornar-se-iam, um dia,
a base de politicas publicas e programas de adesao
a prética sistemdtica de AF? Uma possibilidade que
certamente ndo se passava na mente de ninguém. Agora,
considerando-se que essas habilidades constituem, hd
mais de um século, o objeto de investigacio de uma drea

Abordagem desenvolvimentista

A AD?®*® apresenta uma possibilidade de
desenvolver a EFE fundamentado nos
conhecimentos académico-cientificos produzidos
por uma drea de investigacio denominada de
Comportamento Motor - mais especificamente
Aprendizagem Motora, Desenvolvimento Motor
e Controle Motor. Sio conhecimentos que
dizem respeito ao significado do movimento
para o ser humano, aos mecanismos de execucio
do movimento e ao processo de mudancas no
movimento que ocorre ao longo da vida ou que
resulta de prdtica deliberada e sistemdtica. AD
parte da premissa de que esses conhecimentos
sao imprescindiveis para compreender criangas
em movimento, diagnosticar suas capacidades e
necessidades e definir linhas de agao em programas
de atividades motoras com fins educacionais.

A AD visou a pré-escola e as séries iniciais do entdo
Ensino de Primeiro Grau, hoje Educago Infantil e
Ensino Fundamental, respectivamente, exatamente
porque se trata de um periodo de vida em que as
criangas necessitam de intervencoes pedagdgicas
planejadas no dominio motor* mas recebia pouca
atencdo da EFE. Basta mencionar que a disciplina era
muitas vezes oferecida pelos professores chamados de
generalistas & época, ou seja, sem formagio especifica
em Educacio Fisica.

A AD fundamenta-se no entendimento de que o
movimento deve se constituir numa das preocupagoes
centrais do processo educacional, em razio de sua
relevancia intrinseca - bioldgica, psicoldgica, socioldgica,
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denominada de Desenvolvimento Motor e se constituiu
um dos fundamentos de uma abordagem para a EFE
denominada de desenvolvimentista®, esse fato nao deixa
de ser surpreendente ¢ também irénico. Um objeto
de estudo historicamente perseguido por uma 4rea
de investigagao (Desenvolvimento Motor) tornar-
se um objeto de estudo recentemente descoberto
por outra drea de investigagio (AFRS). Isto ¢, a
HMF como ponto de partida e ponto de chegada,
respectivamente, de duas dreas de investigacdo. Seria
uma estranha coincidéncia? Nem tanto. Pensando
bem, do ponto de vista da AD, uma inevitabilidade.
Sem uma base motora bem desenvolvida na infancia,
o envolvimento com pratica de habilidades motoras
especificas na adolescéncia e na idade adulta fica
prejudicado. Como consequéncia, a promogio e a
manutencio da satde, dificultadas. Mas, claro, isto
interpretado a posteriori.

antropoldgica e cultural - para a vida do ser humano.
Ademais, como o ser humano nio nasce com a
capacidade de movimento jd desenvolvida, mas com
um enorme potencial a ser explorado ao longo da
vida, a sua aquisi¢ao, diversificagio e aperfeicoamento
constante reveste-se de um significado educacional
inegavel. Justifica-se, assim, o seu reconhecimento como
um dos contetdos prioritdrios no processo de educagio
escolarizada, devendo ser ensinado de forma sistemdtica
e organizada por uma disciplina chamada de EE

Portanto, a AD visa ao desenvolvimento 4timo
das potencialidades motoras dos escolares, que
implica respeitar suas caracteristicas peculiares de
crescimento, desenvolvimento e aprendizagem. Isto
porque essas caracteristicas nada mais significam do
que a necessidade de os mesmos serem trabalhados em
consonAncia com essas caracteristicas. Se os escolares,
de acordo com os conhecimentos produzidos pela
drea de Desenvolvimento Motor, estao na fase
das HME os contetdos ensinados devem estar a
elas vinculados e trabalhados com metodologias
adequadas. Nio teria sentido ensinar-lhes, nessa fase
do desenvolvimento, por exemplo, as habilidades
motoras especificas do esporte. Se isso fosse tentado,
certamente incorrer-se-ia na bem conhecida iniciacao
esportiva precoce, com todas as suas consequéncias
negativas para o seu desenvolvimento®®.

O desenvolvimento motor envolve basicamente
dois processos®: aumento de diversificacio e de
complexidade do comportamento motor. Entende-
se por aumento de diversificacdo, o aumento na
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quantidade de elementos do comportamento e por
aumento de complexidade, o aumento da interacio
entre os elementos do comportamento. Por
exemplo, a crianga desenvolve inicialmente a HMF
andar e a seguir desenvolve o andar diversificado
variando-o quanto a forca, velocidade e direcio.
Com base nesses padroes diversificados de andar
a crianga desenvolve em seguida o correr e, pelo
mesmo processo, desenvolve o correr diversificado.

Essa diversificagio do comportamento motor, em
que se observa um aumento no nimero de elementos
do comportamento, é uma etapa muito importante no
processo de desenvolvimento motor da crianga, visto
que amplia o seu repertério motor. Na sequéncia, as
HMF como o andar, o correr, o saltar e o arremessar
s30 combinadas para formar estruturas cada vez mais
complexas. Como foi visto, o correr combinado com o
quicar a bola, dd origem a uma estrutura mais complexa
chamada driblar. As habilidades especificas do esporte,
da danca ou da luta, envolvem fundamentalmente
a combinagio dessas HMF em estruturas cada vez
mais complexas. Denomina-se esse processo em que
se observa o aumento crescente de complexidade do
movimento, em que as habilidades anteriormente
desenvolvidas tornam-se seus componentes, de
desenvolvimento hierdrquico de habilidades motoras®.

Claramente, para proporcionar o desenvolvimento
hierdrquico de habilidades motoras, os métodos de
ensino devem ser aqueles que possibilitam ampla
explora¢ao de movimentos, colocando os escolares

numa situagio de solugao de problemas motores
crescentemente complexos. Existem diferentes
maneiras de desenvolver as HMF e suas combinagoes:
individualmente, em padrées seriados, sequéncias
estruturadas, por meio de brincadeiras e jogos de
diferentes tipos, naturezas e niveis de organizacio, e
assim por diante. Existe um amplo espago pedagégico
a ser explorado para ajustar os contetidos e métodos de
ensino, respeitando as caracteristicas fisicas, psicolégicas,
sociais e culturais dos escolares e as diferencas individuais
quanto a expectativas, aspiraoes, preferéncias e valores.

Portanto, pelo fato de a AD focar a pré-escola
e as séries iniciais do Ensino de Primeiro Grau,
em que a maioria dos escolares estd na fase de
desenvolvimento de HMF e suas combinagées, o
trabalho com essas habilidades ¢ ressaltado. A sua
finalidade ¢ ter os escolares com suas potencialidades
motoras plenamente desenvolvidas, nao apenas no
sentido de execugio (aprendizagem do movimento),
mas também de compreensdo (aprendizagem sobre
o movimento) e aplica¢do (aprendizagem através
do movimento). O importante ¢ a slida formagao
motora bésica dos escolares.

Manifestamente, enfatizar a relevincia do
desenvolvimento das HMF para que elas possibilitem
o desenvolvimento ulterior e continuo de habilidades
motoras especificas consiste num ponto de convergéncia
entre a AD e os PAFVS. No entanto, importantes
divergéncias existem, especialmente, no que se refere

a sua finalidade.

Desenvolvimento de habilidades motoras fundamentais: finalidade e meio

Como o envolvimento com AF que tenha significado
social e cultural e que seja capaz de proporcionar prazer
e ludicidade foi diagnosticado como fundamental para
uma pratica duradoura ao longo da vida, as atividades
préprias da cultura de movimento, nomeadamente
esportivas, foram consideradas como essenciais para
serem incorporados aos PAFVS.

O esporte contempla diversos valores educacionais,
culturais e humanisticos®®. Mas, a apreciagio e
incorporagao desses valores passam pela experiéncia
prética. Isto porque eles sdo, na realidade, efeitos
derivados dessa pratica®”. Por conseguinte, nesse
processo de prética, ¢ fundamental a aquisi¢io de
habilidades motoras para que as pessoas experimentem
melhora no desempenho e vivenciem o sentimento
de realizagdo, cada qual no seu nivel, o que resulta
no aumento da motivago possibilitando o continuo
envolvimento na atividade. £ muito importante a
compreensio de que a habilidade motora modula

esse envolvimento: quanto mais envolvimento, mais
habilidade; quanto mais habilidade, mais envolvimento;
quanto mais habilidade e envolvimento, maior a chance
de permanéncia na atividade, ou seja, a manutengio da
prtica esportiva ao longo da vida™.

Aqui reside uma nitida divergéncia entre a AD ¢ os
PAFVS. Paraa AD, aaquisi¢io de habilidades motoras,
sejam elas fundamentais ou especificas, tem objetivo
em si. Nio se configura como um meio para alcance
de outros objetivos, por exemplo, a satde. Isto nao
quer dizer que ela esteja dissociada dos objetivos de
satide. Mesmo porque, como consequéncia do processo
de aquisi¢ao de habilidades motoras, os beneficios
apontados e ressaltados pelos PAFVS podem também
ser obtidos. Afinal, a aquisi¢ao de habilidades motoras
demanda muita prética, de maneira que envolve
dispéndio energético e, consequentemente, pode
resultar na melhora da aptidao fisica.

Nesse contexto, ¢é ficil perceber que o sucesso dos



PAFVS depende muito de um processo educacional
que leve as pessoas a adquirir habilidades motoras no
momento adequado. Nio ¢é necessria muita reflexao
para visualizar o protagonismo que a EFE precisa
exercer no alcance desse objetivo, visto que por ela
passam todas as criangas e adolescentes em virtude dela
ser parte da educacio compulséria™. Para a formagao
de adultos cientes da importancia da prética sistemdtica
de AFE ao longo da vida, visando a satide e bem-estar, é
preciso capacitd-los motoramente enquanto escolares,
comegando pela base que sao as HME

Portanto, ao refletir sobre esta questdo - o
desenvolvimento de HMF ser finalidade ou meio -
sao preocupantes os recentes desdobramentos das
pesquisas realizadas na drea de AFRS. Apesar de
ter alterado o foco das investigagoes, da atividade
fisica para a competéncia motora e a proficiéncia
Motora’03947:49.50.68.69
instrumentalizar o desenvolvimento motor como um
meio para um fim especifico, qual seja, o de combater
o sedentarismo e os seus efeitos no surgimento de
doengas cronico-degenerativas®. No meu entender,
com isso, correm o risco de transformar a cultura de
movimento em mera atividade fisica, destituindo-a
de seus valores sociais, culturais e humanisticos,
em virtude de focar, prioritariamente, as suas
consequéncias para a promogio e manutengio da
saude. Isto j& pode ser visto em alguns paises como
na Inglaterra onde uma meta proposta pela National

, elas procuram, na sua esséncia,

Consideracoes finais

Quando a AD foi proposta, o sedentarismo e a
obesidade infantil ndo eram ainda um fenémeno que
chamava a atencio da sociedade. Por esse motivo, a
AD nao podia sequer imaginar que o desenvolvimento
de HMF um dia se tornasse elemento chave para o
combate a esse fendmeno. O que a AD propunha
na década de 1980, e que tem sido corroborado

7b72 ¢ que, ao desenvolver

por estudos recentes
a base motora na infincia, seria pavimentado
o caminho para o desenvolvimento ulterior de
habilidades motoras especificas (desenvolvimento
hierdrquico de habilidades). Sem essa base, o
envolvimento com habilidades motoras especificas,
nomeadamente esportivas, proprias de serem
adquiridas na adolescéncia e praticadas ao longo da
vida, seria prejudicado.

Nesse sentido, a AD propunha, com o
desenvolvimento das HME, construir a base motora

Habilidades motoras fundamentais

Association for Sport and Physical Education’® aponta
que 50% dos contetidos das aulas de Educagao Fisica
sejam compostos por tarefas que promovam atividade
fisica moderada e vigorosa. Para atingirem essa meta,
muitas vezes os professores elaboram programas com
jogos ou atividades que nio condizem com as reais
necessidades motoras dos alunos®.

Entendo que estimular e orientar adolescentes e
adultos a praticarem, por exemplo, o basquetebol, para
melhorar a condi¢o cardiorrespiratdria ou a aptidao
fisica de forma geral, pode configurar um passo seguro
para dar continuidade ao fracasso de politicas ptblicas
e programas de adeso a pritica sistemdtica de AF. Para
preveni-los desse repetido fracasso, seria importante
que essas politicas e programas inserissem a cultura de
movimento como contetido bésico e nela a aquisi¢io de
habilidades motoras como principal desafio. Oferecer
projetos e programas que apostem na exploracio
das possibilidades de experimentagao e realizacio,
promovendo oportunidades para que as pessoas
desfrutem do prazer que a prética assim estruturada
oferece. Praticar o basquetebol porque ele permite
acesso a cultura de movimento, para dela participar,
usufruir, construir e transformar ao longo da vida.
Ademais, importante nao esquecer que o envolvimento
com o esporte nao se dd apenas pela sua prética fisica.
Pode-se envolver com esse patriménio cultural de
diferentes formas, como espectador, estudioso, torcedor,
e assim por diante’’.

para garantir o processo de desenvolvimento
hierdrquico de habilidades, isto é, aumento crescente
de complexidade. E como se fosse aprender o
alfabeto para tornar possivel a construcao de
frases e assim viabilizar a comunicagao. Foi nesse
sentido que a expressio “alfabetizacio motora”
foi utilizada por Tani, Basso e CORREA™ para
justificar o envolvimento das criangas com uma
grande variedade de movimentos durante a primeira
infincia, sem a preocupacio com o desempenho
quanto a precisdo e padronizagio dos movimentos.
Essa expressiao mantém relagio com o conceito de
literacia motora que toma corpo na literatura da
drea de AFS mais recentemente’*7%.

Finalmente, um alerta. Talvez pelo fato de as
politicas publicas e programas de adesao a prética
sistemdtica de AF nao terem sido efetivos em mudar
o comportamento das pessoas, cresce no meio dos

Rev Bras Educ Fis Esporte, (Sao Paulo) 2021 Out-Dez;35(4):239-250 « 245



Tani G

profissionais envolvidos com essa temdtica uma
postura mais radical, diria “fundamentalista”, muito
preocupante. Refiro-me ao perigo de o projeto de
atividade fisica visando a satde, quando permeado
pelo voluntarismo exacerbado de seus proponentes,
defensores e disseminadores correr o risco de ser
transformado em “ditadura da atividade fisica”, ou
seja, conceber o bem estar e a qualidade de vida das
pessoas ndo como uma aspiragao viavel, mas sim
como um sonho impossivel da utopia. Uma utopia
homogeneizante, portanto, entropica.

A utopia assim concebida pode se tornar um
verdadeiro sofrimento para todos os demais,
obrigados a viver de acordo com os critérios por

macroscopica que nio contempla uma desordem
microscépica torna-se rigida e perde a capacidade
de adaptagao”. Toda ordem guarda em si uma
desordem, nio como um antdnimo, mas sim como
parte integrante®®,

Em todos os PAFVS, transformados em politicas
publicas, hd que existir uma meta, uma predigao
razodvel quanto a parcela da populacio que se
quer atingir efetivamente envolvido com a prética
sistemdtica de AE. Ter uma expectativa realistica
de desempenho lhes possibilitaria uma postura
mais equilibrada de aceitar que, apesar de todos os
esforcos, ainda persistir uma parcela da populagao nao
engajada, isso nio significa o fracasso do programa.

ele idealizados, o que guardaria em si uma meta  Significa respeito & individualidade. Em jeito de
irrealizdvel. Ensina-nos a teoria de sistemas: a ordem  conclusio: as coisas nio sio simples assim.

Abstract

Fundamental motor skills in the developmental approach and in the health seeking physical
activity programs.

The objective of this essay is to discuss coincidences, convergences and divergences between school
physical education developmental approach (AD) and health seeking physical activity programs (PAFVS)
concerning how they deal with fundamental motor skills (HMF). The coincidenceis in the fact that both
have the development of HMF as an important focus of intervention. In AD it is related to the educa-
tional objective of citizen formation; in PAFVS it is related to the health of individuals, especially to the
prevention of chronic-degenerative diseases. The convergence is in the emphasis on the relevance of
HMF to the continuous acquisition of specific motor skills in the future. Without a well-developed base
of HMF in the infancy it becomes difficult to engage in the systematic practice of specific motor skills
in adolescent and adult age. As a consequence the promotion and maintenance of health become
difficult. The divergence is in the fact that the development of HMF is for AD a goal to be achieved,
whereas to PAFVS is a mean to an end, that is, health. For AD the acquisition of motor skills being basic
or specific does not constitute a means to achieve other objectives, for instance, health. That does not
mean this acquisition is dissociated from health objectives because as a consequence of the process
of acquiring motor skills the benefits pointed out and emphasized by PAFVS can be also obtained.

Kevworps: School Physical Education; Motor skill acquisition; Convergence; Divergence.
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