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Resumo

Objetivou-se investigar limitacdes e potencialidades existentes a partir de uma acdo educativa direcionada a
Agentes Comunitarios de Saude para promocao de atividade fisica em adolescentes. A proposta foi pautada
em um curso presencial com 12 mddulos, baseado no Programa Geragcdo Movimento. Para as coletas de
dados, foi utilizado o relato de experiéncia, grupo focal e acompanhamento da intervencdo por meio do diario
de campo. Foi realizada triangulacdo de dados do conteudo apresentado e analise de conteudo a partir da
pré analise dos dados, a exploragdo do material (codificacdo) e o tratamento dos resultados (categorizacdo).
Foram identificadas trés categorias, sendo ambiente de trabalho: referente aos achados ligados ao ambiente
de trabalho e seus fatores estruturais, burocraticos e de cunho administrativo, evidenciando maior nimero
de limitacOes; Saberes e formacdo: referente ao processo de formacao dos agentes acerca de contetdos e
da experiéncia, que apresentaram as maiores potencialidades para as acoes; E por fim, acdes de educagao
em saude: baseando na influéncia do ambiente de trabalho sobre as praticas, referente a possibilidades
encontradas nas agdes de educacdo em saude realizadas, por meio de fatores acerca da comunidade e acdes
desenvolvidas na equipe. Os beneficios apresentados dizem respeito ao aprimoramento do conhecimento
dos profissionais envolvidos, em relacdo ao aconselhamento e a oportunidade de tomadas de iniciativas
na comunidade de atuacéo.

Palavras-cHave: Educacdo em saude; Atividade fisica; Limitacdes; Potencialidades; Agentes Comunitarios
de Saude.

Introducéao

Mundialmente, 81,0% dos adolescentes de 11 a
17 anos sao insuficientemente ativos, sendo que as
meninas (84,7%) sao mais inativas do que os meninos
(77,6%)*. Considerando todos os beneficios que a
pratica regular de Atividade Fisica (AF) pode trazer
aos adolescentes?, o Sistema Unico de Satde (SUS)
apresenta-se como um importante local para realizar
intervengdes para promogio de atividade fisica e
consequentemente diminuir a alta prevaléncia de
inatividade fisica nessa populagio.

Entretanto, de acordo com o estudo de BECKER
et al.? apenas 4 interven¢des que ocorreram no SUS

atendiam adolescentes (13 a 17 anos) e 3 realizaram
as intervencdes de forma multiprofissional. Dentro
do SUS, o Agente Comunitdrio de Satde (ACS) é
um dos membros da equipe multiprofissional e uma
importante pega chave nas acoes de educacio em
saude na comunidade devido a sua aproximagio e
frequente relagio com a populagio, estabelecendo a
ponte destes com o ambiente da satide®. Sendo assim,
somos levados a discutir e firmar sua relevincia tendo
em vista o trabalho com sua equipe, no planejamento
e avaliagdo de estratégias na comunidade e na
integracdo comunitdria®.

*NUcleo de Atividade
Fisica, Esporte e
Salde, Instituto
de Biociéncias,
Universidade Estadual
Paulista, Rio Claro, SP,
Brasil.

**Instituto Federal de
Educacédo, Ciéncia
e Tecnologia do Sul
de Minas Gerais,
Muzambinho, MG,
Brasil.
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Em estudos realizados na cidade de Sao Paulo/
SP3 e Florianépolis/SCS, a partir de agoes educativas
em satde com trabalhadores, gestores de satde e
populagao em geral, demonstram caminhos para a
promogio da AF em diferentes 4mbitos, buscando
aumento nos niveis de prdticas de AF da populagio
participante das intervengoes’.

As acoes educativas fazem parte da Politica
Nacional de Educacio Permanente em Sadde
(PNEPS), implantada pelo Ministério da Sadde
em 2004 por meio da portaria 198 e possui suas
diretrizes de implementacdo publicadas na Portaria
GM/MS n° 1.996/20078. A Educagao Permanente
em Sadde (EPS) se baseia na aprendizagem

Método

Desenho do estudo

O presente estudo trata-se de um estudo
de caracteristica experimental e exploratéria,
de cunho qualitativo, baseado em intervencio
realizada em uma cidade de médio porte no
interior do estado de Sdo Paulo.

Descrigcéo do municipio

O municipio encontra-se na regiao do interior
de Sao Paulo, na microrregiao de Piracicaba. Para
0 ano de 2019 possuia como estimativa, uma
populagao de 206.424 habitantes, com um Indice
de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,803,
considerado alto para o estado paulistal®.

Amostragem

A populagio alvo da intervengdo do estudo
foi de ACS em exercicio na Estratégia de
Satde da Familia no ano de 2018, vinculados
a Fundag¢ao Municipal de Satde e cadastrados
como trabalhadores da satide em sua Equipe
de Satde da Familia (EqSF).

Como drea de abrangéncia de saude, a
cidade é composta por 25 EqSFs, alocadas nas
18 Unidade de Satide da Familia (USF) com
abrangéncia de 176 ACS municipais. Vinte e
cinco participantes contemplaram a amostra
provenientes de 14 Equipes, com até 3 ACS
da mesma equipe, compondo a amostra do
estudo.

significativa e na possibilidade de transformar as
prdticas dos profissionais de saide em atendimentos
na Atengao Bdsica (AB) com a integracio entre
ensino, servico e comunidade’.

Todavia, diversos estudos apontaram limitagdes
nas intervencéoes de EPS, tais como dificuldade de
articulagio entre gestores, trabalhadores, controle
social e Instituicao de Ensino Superior!® e ordem
burocratica'!'3. Portanto, o objetivo do presente
estudo foi evidenciar as limitagoes e potencialidades
existentes a partir de uma agio educativa em
satude direcionada a ACS para a promocio de
atividades fisicas em adolescentes instruidos por
uma Institui¢ao de Ensino Superior.

Intervencao

Os encontros foram realizados no segundo
semestre de 2018, no periodo de Julho a
Setembro.

A intervengdo foi pautada na metodologia
proposta pelo Programa Geragao Movimento.
Este trata-se de um programa premiado no
ano de 2016 pelo “Prémio Mais Movimento”,
tendo como objetivo inicial tornar a cultura
corporal, uma abordagem mais presente no
dia a dia do contexto escolar, por meio de
capacitagao de professores através de encontros
presenciais e atividades virtuais. A proposta
utiliza de uma apostila guia com 8 capitulos,
sendo 2 estritamente tedricos e de base para
os outros 6 que tratam de atividades divididas
em blocos de contetdo, protagonistas das
préticas utilizadas para a promogio e vivéncia
da cultura corporal?’>.

Foram executados médulos de atividades
sendo divididos em: 1 de apresentacao, 2 de
discussao tedrica baseadas nas metodologias
da proposta, 8 de modalidades teérico/praticas
(2 de Jogos e Brincadeiras, 2 de Esportes, 1
de Gindstica, 1 de Lutas, 1 de Dancgas e 1 de
Atividades de Aventura) e 1 de encerramento
de contetdo e avaliagio do processo como
apresentado na abaixo (FIGURA 1). Todos os
moédulos contaram com momentos de debates,
vivéncias prdticas e resolu¢ao de problemas,
além de atividades e propostas para confecgio
de materiais informativos.



Acdes educativas para promogéao de atividade fisica

FIGURA 1 - Estrutura das a¢des de educagdo em saude desenvolvidas com Agentes Comunitarios de Saude
“Cultura corporal como estratégia de promogéo de habitos ativos na adolescéncia”.

- Modulo 1 - Apresentagdo I

*Objetivo: Apresentar aos ACS, as estratégias de agOes propostas. assim como das metodologias
utilizadas e dasreferéncias bases da capacitacio.

- Modulo 2 - Cultura corporal e Formacéo da crianca e adolescente _

*Objetivo: Apresentar as questdes norteadoras da abordagem da AF, evidenciando as diferencas entre
os diversos conceitos. elucidar a importancia destana formacdo da crianca e do adolescente.

Modulo 3 - pratica pedagodgicas: Planejamento e avaliagdo

*Objetivo: Apresentar formas de realizar a implementacio., demonstrando a construcio de estratégias
de intervencdo e instrumentos de avaliagdo possiveis para a AF.

Modulo 4 - Jogos Brinquedos e Brincadeiras

*Objetivo: Pautar o contexto histérico dos jogos e brincadeiras e sua evolugido com o avanco da
tecnologia e da industria.

Modulo 5 - Jogos Brinquedos e Brincadeiras

*Objetivo: Discutir a influéncia da midia. da industria e das questdes de género na sociedade e sua
relagdo com o brincar.

Modulo 6 - Esportes

+Objetivo: Apresentar os esportes a partir das suas diferentes maneiras de manifestacio (lazer,
treinamento, educacio e suas possiveis contribuigdes para a saude).

Modulo 7 - Esportes

*Objetivo: Discutir o esporte pautado no contetido violéncia, género e preconceito, dando énfase sobre
a influéncia da midia nas atividades esportivas.

Modulo 8 - Ginasticas

+Objetivo: Apresentar e praticar o contedo ginasticas, em seus diversos ambitos e abordagens. como
agente promotor de habitos ativos na adolescéncia.

Modulo 9 - Lutas

*Objetivo: Demonstrar como as praticas de lutas podem ajudar a disseminacfo desta vertente da AF.a
partir da sua historia e a influéncia de violéncia e género na modalidade.

Modulo 10 - Dangas

*Objetivo: Discutir as questdes culturais envolvidas na pratica das dancas. assim como efeitos ligados
as questdes de lazer, qualidade de vida e saude.

Modulo 11 - Atividades de Aventura

*Objetivo: Abordar o tema de atividades de aventura como fator de promocéo de habitos ativos na
adolescéncia.

Modulo 12 - Finalizacdo do contetido

*Objetivo: Finalizacdo do contefido. apresentacio e entrega dos projetos finais de intervengédo nas
ESFs participante e reavaliacio pelo questionario.

O curso contou com 12 médulos, desenvolvidos
semanalmente no ambiente da universidade
proponente do estudo, com duragio de duas
horas cada encontro. Sua realizacao se dava
nas quartas feiras, das 14:00 as 16:00 horas,
sendo que este dia e hordrio foram definidos
juntamente aos participantes. O professor guia
das agoes foi o pesquisador responsdvel do
estudo (ED), acompanhado de um aluno de
mestrado para auxiliar nos encontros. Como
formas de acompanhamento das aulas, utilizou-
se estratégias de gravacoes de dudios, filmagens,
fotografias e didrio de campo.

Coleta de dados

O processo de avaliagio ocorreu em dois
momentos, sendo o primeiro logo apés a
finalizacao dos médulos, por meio de um breve
relato acerca das experiéncias com as agoes
desenvolvidas no seu contexto de trabalho apds
a realizagdo da intervengao, e a Ultima apds
quatro meses da realizagio das agdes, por meio
de grupo focal.

O grupo focal foi composto por oito questoes,
evidenciando a utilizacio de tal técnica com
objetivo de identificar as percepgoes dos ACS
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acerca das acées, buscando identificar as barreiras
e facilitadores em suas prdticas na difusio do
contetdo, limites e potencialidades encontradas nos
caminhos durante e apds o processo do curso, além
de sugestdes ou criticas para melhorar as agoes de
educagao em satide apresentadas durante o processo.

O grupo focal foi gravado e, ao final da
gravagio, foi obtido um registro manuscrito de
informacoes relevantes apresentadas de acordo
com as falas e uma gravagio de dudio completa.
A gravagio de dudio foi transcrita considerando
todo tipo de falsos inicios, repeti¢des, pausas
e os aspectos como sobreposi¢ao de discursos,
siléncios e conversas paralelas.

A intervengio foi acompanhada com o
auxilio do didrio de campo, para identificacio
de questionamentos, apontamentos, criticas
e sugestoes acerca dos temas trabalhados,
nos dando o respaldo de situagées ocorridas
durante as a¢oes. O uso desta metodologia se
mostra como grande auxilio no processo de
capacitagdo pessoal, enriquecendo as formagdes
de conhecimentos na proposta’®.

Analise de dados

Para andlise dos dados apresentados no grupo
focal, relatos e informagdes presentes no didrio de
campo, foi utilizado o processo de triangulacio de
dados, que se trata de uma estratégia usada para
andlise de dados qualitativos, normalmente aplicada
quando existe uma variedade de técnicas para
coleta de dados, utilizada no mesmo processo de
investiga¢io'”. Apés esse primeiro momento, a fim
de analisar os conteidos com mais profundidade,
utilizou-se do método de andlise de contetidos!®,
propondo uma andlise a partir de trés fases cruciais:
a pré andlise, a exploragao do material (codificacio)
e o tratamento dos resultados (categorizagao)'®.

Este tipo de andlise favoreceu a exploragio de

Resultados

Participaram das agoes, 25 ACS com idade média
de 38 + 10,79 anos, sendo a maioria mulheres
(88%), casadas (52%), com niveis de escolaridade
entre ensino médio completo e ensino superior
incompleto (54%), com média de 32,5 + 41,8 meses
de atuagio na ABS e classe econdmica C1 (34%).

A intervengio chegou ao fim com 22 ACS, sendo

dados com base em categorias que emergiram da
conversa entre os participantes dos grupos focais e
questiondrios, além de anotagoes presentes no didrio
de campo, que buscou evidenciar a presenga ou a
auséncia de contetdos e caracteristicas existentes nas
falas, textos e expressoes existentes na comunicagio
dos sujeitos?°.

Diante os processos realizados no tratamento
dos dados qualitativos, foi possivel identificar
separadamente as palavras chaves, totalizando
36 oriundas do grupo focal, 25 dos relatos dos
questiondrios e 23 advindas do didrio de campo.
Foram encontradas palavras repetidas, o que
facilitou para a criagao de categorias de andlise.

Frente as palavras apresentadas, ocorreu a criagio
de categorias de andlise sendo estas:

Categoria 1 - Ambiente de trabalho: Referente
aos achados diretamente ligados ao ambiente
de trabalho dos ACS. Fatores estruturais,
burocriticos e de cunho administrativo foram
inseridos nesta categoria. Categoria 2 - Saberes
e formacio: Referente ao processo de formacio
dos ACS. Fatores acerca de contetidos e da
experiéncia dos participantes foram inseridos
nesta categoria. E por fim, Categoria 3 - Agoes
de educacao em satde: Referente a possibilidades
encontradas nas ac¢oes de educacio em satude
realizadas pelos ACS. Foram inseridas nesta
categoria, fatores acerca da comunidade e agoes
desenvolvidas na equipe.

O estudo foi aprovado pelo comité de ética
em pesquisa com seres humanos, sob o nimero
de parecer 3.064.018. Todos participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), deixando-os cientes dos
processos metodoldgicos e de preservagao de suas
identidades em todos momentos da intervencao.
Em caso de constrangimento, estes tiveram a
liberdade de se recusarem a participar tanto da
pesquisa, quanto dos momentos avaliativos.

que a perda desses ocorreu por motivos de gravidez e
afastamento por periodo de férias trabalhistas. Para
realizagao do grupo focal, foi requerida a presenca
de um representante de cada USF participante,
porém, com imprevistos ocorridos no caminho,
apenas nove participantes estiveram presentes nessa
avaliagdo, sendo que os outros justificaram sua



auséncia pelo periodo de férias ou problemas na
troca de fungdes na unidade.

Categoria 1 - Ambiente de trabalho

Esta se apresentou como a categoria que mais
abrangeu as palavras presentes na pré andlise, um
total de 14, elencando pontos positivos acerca
do ambiente de trabalho, assim como limitacoes
existentes na organiza¢io e dinamizacio do
ambiente da USE

Quando analisamos a fala dos ACS participantes,
a pressao para cumprir as metas da equipe
juntamente com a sobrecarga de trabalho dentro
da USE foram apresentados como os maiores
problemas no contexto da intervengio. A fala dos
participantes foram pautadas em torno da execugio
de tarefas dentro da unidade e a dificuldade que estes
tém de se envolver em atividades que ultrapassem
as de demandas administrativas e burocrdticas da
USE Uma das ACS deixa muito evidente em sua fala
quando expée a dificuldade para troca de fungées
para a participagao no curso (“Eu mesma tive
problemas pra poder estar aqui no curso hoje. Nao
querem vir fazer, e ainda nio querem dar apoio pra
vocé fazer e crescerem juntas. Porque estou aqui pra
multiplicar, né?”; GF_ACS#3). Outra ACS, expoe
que falta uma melhor aten¢io da coordenagio geral
da AB para com o processo de aprendizagem deles
(“faltaria mais divulgagao e flexibilidade também
pra gente fazer.”; GF_ACS#2).

Desta forma, somos levados a pensar novas
estratégias que evidenciam a participagdo desta
populagao em ag¢des voltadas para a formagao e
capacitagdo profissional, uma vez que tempo/
horério, foram pontos que também foram levantados
em suas falas e relatos (“Entio assim, a nossa
realidade 14, estd bem complicada, entdo meio que
eu tenho hordrios especificos pra fazer os cursos e
grupos (...)"; GE_ACS#2).

As estratégias devem assim, ser pautadas nas
possibilidades apresentadas dentro dos limites da
AB, uma vez que para atingir a populagao proposta,
muitas vezes somos levados a pensar nas formas
que tais agdes devem ser dirigidas. Ainda nessa
perspectiva, as questoes referentes a espago/estrutura
das unidades também foram apontadas como
fatores limitantes para a realizagio de estratégias
de educagio em satde, (“(...) a gente td num
impasse complicado, (...), sem o espago da USE a
gente ainda estd discutindo grupos em busca desse

espago.”; GF_ACS#5).

Acdes educativas para promogdo de atividade fisica

Entre as tantas limitagoes e dificuldades apontadas
pelos ACS, sao poucos os momentos no qual é possivel
evidenciar pontos positivos advindos do ambiente de
trabalho, como a participagdo e engajamento da
coordenadora de cada USE, (“A minha coordenadora
abriu as portas..., a outra, ela aderiu ao projeto.”;
GF_ACS#4) e o espago para debate de formagao e
compartilhamento dentro das reunides de equipe,
que foram os dados mais relevantes positivamente
apresentados durante as andlises.

Na sexta feira, na reunido, cada curso que a gente
faz, a R* e a A*, coloca aquele agente que foi ao
curso pra dividir a experiéncia com os outros, nio
tem como. O nosso foi assim, mas se o colega

aceitou, ai j sao outras coisas. (GF_ACS#1)

De forma geral, quando nos referimos ao
ambiente de trabalho, foi possivel evidenciar mais
limites que potencialidades para a realizagio de
acoes direcionadas a educagao em satde. Fatores
que vdo desde a burocracia envolvida na AB até
a questdo de estrutura e hordrios direcionados
para tais atividades, sao apontados como barreiras
na concepg¢io de interveng¢oes direcionadas a
comunidade.

Categoria 2 - Saberes e formagao

A segunda categoria buscou evidenciar
o elementos que impactam no processo de
formacio do ACS, assim como os saberes que
estao envolvidos nesse processo.

Na perspectiva inicial das agdes, foi possivel
identificar que os profissionais participantes
tinham em sua bagagem, uma viso de AF restrita
ao exercicio fisico, em uma perspectiva pautada
no processo saude-doenga, se aproximando de um
olhar biomédico em torno desta relagao. Quando
questionados acerca de cursos e formagoes
complementares para atuagdo na adolescéncia,
esse olhar pdde ser ainda mais refor¢ado, na qual
grande parte das agoes sao direcionadas a fatores
referentes a gravidez, uso de drogas e doencas
sexualmente transmissiveis nessa faixa etdria

J4 tivemos, sim, mas o que que foi? A gente
trabalhar na parte de drogas, a parte da sexualidade
no caso da prevengio de doengas, esse curso a gente
teve sim. Mas falar do jovem, colocar ele num
contexto diferente, trazer para o lado recreativo,

sauddvel, ainda nio. (GF_ACS#1)
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Assim, quando iniciaram-se as agoes, a visao
de muitos ACS ainda se encontrava de maneira
bem restrita, porém de acordo com o passar da
intervengao, essas mudancas foram ficando mais
evidentes e o entendimento de AF foi rompendo
as barreiras entendidas como exercicio fisico, (“A
minha impressao do curso no inicio no era muito
boa, mas conforme o decorrer, vi 0 quiao importante
¢ as praticas e exercicios(...)”; RL_ACS#18), (“Antes
eu tinha preguica, ¢ nio gostava muito de fazer
academia. Depois que comecei o curso, comecei
a fazer danca, que eu gosto bem mais e ajuda do
mesmo jeito né?”; GF_ACS#6).

Somos levados a explicitar a relagao que os ACS
comegaram a fazer com relacio a outros contetidos
e prdticas direcionadas a AF na adolescéncia. O
esporte, 0s jogos e brincadeiras e as dangas, foram
os contetdos que mais foram evidenciados durante
o processo. Durante a intervengao foi possivel
identificar que os ACS jd comegaram a expandir
sua visdo, quando reconheciam a partir dos
diferentes conceitos, o que poderia ser remetido a
AF, exercicio fisico, prética corporal entre outros,
assim como quais as finalidades e objetivos de cada
uma das propostas. Para eles, o contetido partia
da experiéncia do movimentar-se enquanto forma
de atividade, (“(...) - Ah, mas eu vou fazer uma
atividade. “c€” gosta de dangar? Vai dangar que ¢
uma atividade fisica.”; GF_ACS1).

O uso dos elementos relacionados a contetidos
da cultura corporal como expansio da proposta de
AE foi algo que auxiliou na disseminagio e aceitagio
do contetido dentre os ACS participantes. A carga
afetiva vinculada a algumas atividades realizadas fez
com que os participantes se aproximam da proposta
com impacto positivo, (“S6 o fato de vocé conseguir
resgatar aquelas brincadeiras antigas, que a gente
fala antiga, né? J4 é... algo incrivel.”; GF_ACS#4).

Aproximar os saberes didrios dos ACS ¢ a
formagdo mais ampliada, partindo de conceitos
e vivéncias do conteido menos medicalizado, se
tornou algo necessdrio nas agoes de educagao em
saiide propostas na intervencio. Pensar propostas
que partam das necessidades do meio que 0 ACS estd
inserido é algo que deve ser pensando e reelaborado
frequentemente. A inser¢io de saberes e praticas
advindas de outra drea, neste caso da educacio fisica,
proporcionou aos participantes a possibilidade de se
empoderar perante a pratica de AF na adolescéncia
(“(...) e a gente acabou com essa mania de achar
que precisa de uma terceira pessoa para passar as
coisas. Comegar a pensar que a gente também

tem capacidade pra isso, pra conhecimento.”;
GF_ACS#3).

Ao contririo da categoria anterior, nesta ja é
possivel identificar mais pontos positivos, levando
a pensar que embora o ambiente seja um fator que
coloque barreiras na prética, o contetido e saberes
utilizados a partir da AF se apresenta como uma
possibilidade vidvel de ser aplicada.

Categoria 3 - A¢oes de educagao em satde

Quando nos referimos as acoes de educacao
em saude, essa categoria expressou as potenciais
estratégias de educagio em saide desenvolvidas
pelos ACS e do curso ofertado para da promogao
de AF na adolescéncia eles.

Embora os ACS ainda encontrem bastante
barreiras no trabalho com adolescentes, foi possivel
identificar que muitos deles jd pensam em como
pode ser implementada novas estratégias de trabalho
com essa populagao. Sendo o aconselhamento uma
pratica de rotina do ACS, o trabalho direcionado aos
adolescentes j4 é algo que fica mais evidente em suas
falas (“Eu jé fico de uma certa maneira, em todas as
casas que eu vou e tem crianga ou adolescente, eu jd
fui falando que aconteceu uma coisa parecida (jogos
e brincadeiras na USF), enfim, que ia acontecer ¢ eu
ja fui passando pra frente.” GF_ACS#7).

Como uma das propostas das agoes, foi
colocado que os ACS criassem um projeto de
interven¢do com temas apresentados durante
o curso e que objetivava na promogio de
hébitos ativos na adolescéncia, que pudesse ser
implementado em sua USE. De acordo com
os ACS, a dificuldade de implementa¢io de
tais projetos, se encontra com a apresentada
na primeira categoria de anilise, a questao do
ambiente de trabalho

(...) ficou uma situagio um pouco complicada,
por que a gente ia fazer junto em parceria com
um projeto, ia botar todo contetido dentro de
um projeto, (...) estava tendo um problema
burocritico, a questdo de tem que apresentar todo
um dossié, tem que falar quem que vai trabalhar
e tudo mais, a gente ndo tava conseguindo a
aprovacgdo. (GF_ACS#2).

A burocracia envolta no sistema, mais uma vez
foi apresentada como uma barreira na promocio
de estratégias para intervengdo dos ACS. Outra
ACS, nos mostra que a descontinuagio de



7

coordenadores dentro das USEF também ¢é um
fator limitante (“E na hora que o negécio estd
fluindo, que a coordenadora td indo, de repente
chega a noticia que trocou o coordenador.”;
GF_ACS#4) (“(...) a que entrou nova, jd nao é, ja
nio tem a mesma visao, é diferente, ¢ dificil, daf
vocé fica amarrado, porque vocé sozinha, vocé nao
consegue.”; GF_ACS#4).

Ainda que a implementagdo dos projetos seja
uma atividade em desenvolvimento e as acoes
de aconselhamento seja a mais palpdvel até o
momento, os ACS jd conseguiram evidenciar
mudancas na realidade de suas comunidades.
Houve mudan¢as de comportamento tanto
a nivel pessoal (“Eu emagreci 5 quilos...”;
GF_ACS#3), quanto no comportamento dos
individuos que jd passaram por algum tipo de
acao,

“Tipo”, e nos pais, eu também achei que mudou

um pouco também a rotina, as escolhas, as pessoas

Discussao

Sendo o objetivo do estudo evidenciar as
limitagoes e potencialidades existentes a partir
de uma acio educativa em satude direcionada aos
ACS para a promogao de atividades fisicas em
adolescentes, os principais achados do estudo nos
mostram limita¢des apresentadas na categoria
1 - Ambiente de trabalho, justificadas através da
burocracia existente no ambiente de trabalho, assim
como barreiras relacionadas & prépria organizagao
da AB. A categoria 2 - Saberes e formacio
encontramos as maiores potencialidades, levando
em consideracio o contetido que foi trabalhado
no curso, assim como o oferecimento de uma
formacio direcionada aos ACS e p6r fim a categoria
3 - Agoes de educagio e satide, nos mostrando que
as limitacoes existentes no ambiente de trabalho
fazem com que os aconselhamentos ainda sejam as
agdes mais utilizadas, embora o uso de projetos na
comunidade fosse melhor aceito pelos participantes.

A maioria dos participantes do processo se trata
de mulheres casadas, com faixa etdria média de 38
anos, realidade que se aplica a estudos realizados
em grande parte do territério nacional?*-?3. Tal
fato é comumente encontrado na AB, na qual
cargos superiores como médicos, normalmente sio
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chegam e olha, vocé fez com ele, mas agora fica na

minha cabega buzinando. P, o que vocé fica fazendo

em casa?’; GF_ACS#3)

Desta forma, ainda que as intervengées sejam
realizadas de maneira pontual, encontramos falas
durante o processo que nos remetem que elas
ja caracterizam efeitos positivos na populagao
adolescente, assim como sua familia e o préprio
ACS.

A elaboragio de estratégias para a educagio em
satde da comunidade deve ser feita em conjunto da
equipe, uma vez que para seu éxito, todos devem
trabalhar em beneficio de uma mesma causa.
Nesta categoria, foi observado que embora haja
o engajamento da comunidade como um todo,
ainda hd limita¢oes muito evidentes para acoes de
educagio em satide, em especifico na populagio
adolescente, para a promocao de hibitos ativos. A
proposta de uma intervengao pritica muitas vezes
se caracteriza como um fator limitante.

ocupados por homens, enquanto cargos de nivel médio
e técnico sdo preenchidos por mulheres, podendo tal
fato estar ligado ao papel da mulher no cuidado da
satde ou a lideranca assumida na frequente busca de
crescimento profissional e pessoal feminina®3.

Frente aos achados da coleta de dados, trés
categorias foram encontradas depois da andlise dos
métodos utilizados: Ambiente de trabalho, Saberes
e formagcio e Acoes de educacio em satide. Embora
tais caracteristicas tenham sido evidenciadas de
acordo com a realidade da comunidade e da USF
atendida pelo estudo, somos levados a concordar
com SA, VELARDI e FLORINDO'?, no qual aponta
que as limitagoes e potencialidades apresentadas sao
comuns a vdrias outras regides urbanas do Brasil,
dado a aplicagao de um modelo ainda engessado de
educagio em satide no contexto da AB.

Nos achados da categoria 1 - Ambiente de
trabalho, foi possivel identificar a maioria das
limitagdes apresentadas pelos ACS, partem da
questao burocrdtica existente dentro do ambiente de
trabalho, até uma questao estrutural de acordo com o
espaco reduzido que estes tém para realizar qualquer
atividade que nao seja de cunho administrativo da
prépria USE Assim como encontrado no estudo
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de PEDRAZA e SANTOSs%4, 0 alto envolvimento dos
ACS em questoes burocriticas dentro da USE
também se apresentou como prejuizo a implantagao
de atividades préprias da profissio, como agoes
de educac¢io em saide e acompanhamento da
comunidade nas orientagdes de promogao de satide.

Buscando relacionar tais fatos a outra limitacao
apontada, o tempo, somos levados a dissertagio de
S4%3, na qual tal fato fica bastante evidente, quando
questiona os trabalhadores da satde sobre a nio
participagdo no programa educativo proposto,
e a resposta se dd em maior parte em busca do
cumprimento de metas na USF de atuagio. Por
se tratar de um trabalho fortemente associado ao
cumprimento de metas e atendimentos, o processo
de educacio em satde desse profissional, muitas
vezes acaba por ficar em segundo plano, o que vai
contra as caracteristicas apresentadas na PNEPS.

A categoria 2 - Saberes e formacio, nos leva
a observar mais as potencialidades presentes no
processo que as préprias limitagdes. Assim como
estudos realizados por Carposo et al.?%, S4,
VELARDI ¢ FLORINDO!? ¢ GopOI et al.?’, o processo
de a¢des educagio em satide foi tomado como algo
positivo para os participantes das propostas. Em
sua totalidade, as estratégias usadas nestes estudos
estavam pautadas na capacitagao profissional por
meio de cursos oferecidos por institui¢oes de
ensino superior, normalmente relacionados a um
cunho de pesquisa.

Sem duvida, a PNEPS promoveu avangos na
drea da educacio na saide, no entanto, requer
esforcos de articulagao de parcerias institucionais
entre servico e ensino, educacio e trabalho, numa
perspectiva dialégica e compartilhada!®. Tal
processo, faz com que o ACS, quebre com uma
légica da atuacdo vertical advinda da hierarquia
da formagdo, comumente ligada ao conselheiro
superior da equipe, favorecendo a aproximacgio
entre a equipe de satide, comunidade académica e
os usudrios do sistema.

O trato dos temas relacionados a AF foram fatores
facilitadores dentro da proposta. Assim como em
outras estudos, foi possivel ampliar o conhecimento
critico sobre AF em diferentes dimensoes!3,
proporcionando aos ACS, a possibilidade de
compreender uma abordagem mais ampla e
emancipadora do contexto da AF. Tal aproximagao
de contetdos se faz necessiria na AB, uma vez
que a presenca de um professor de educagio fisica
neste contexto, pode evidenciar ainda mais em
um trabalho em conjunto, proporcionando a

construgao de uma abordagem pautada em uma
agao multiprofissional da EqSE

O fato de se trabalhar ainda com a populagio
adolescente foi algo que expressou as necessidades
e ansias dos ACS, em nio possuirem uma base
para atuagdo em tal populagio. Segundo o estudo
“Atuacio do agente comunitdrio de saide no cuidado
ao adolescente: propostas educativas.”, os autores
encontraram a partir de um levantamento bibliografico
em base de dados, 161 trabalhos com o descritor “agente
comunitdrio de saide”, e depois de selegio e leitura
de 45 estudos sobre a prética do ACS na AB, nio foi
encontrado nenhum artigo sobre o trabalho do ACS
junto ao adolescente, sendo que sua maioria estava
relacionado ao trabalho com populagoes especiais,
idosos e organizagio no ambiente de trabalho. Isto
evidencia uma caréncia de estudos acerca do tema e a
necessidade de mais publicacoes direcionadas as relacoes
entre esses dois grupos?®.

Por fim, a categoria 3 - Agdes de educacao
em saude, expressou a possibilidade das agées
destes profissionais dentro do contexto da USE
Atualmente, assim como jé retratado em estudos,
o aconselhamento em satde se apresenta como a
estratégia mais reproduzida na comunidade!324. Tal
fato pode ser justificado pelas visitas domiciliares
serem uma das responsabilidades do ACS, a fim de
identificar situacées de risco, orientar as familias e
comunidade e encaminhar/comunicar a equipe os
casos e situagoes identificadas?®, fazendo com que os
ACS utilizem desse tempo para disseminar as agoes
de educagao em satde na populacio.

Frente a isso, somos levados a recordar as falas
dos participantes deste estudo, que embora vejam o
projeto de interven¢do como uma boa estratégia de
implementacio de AF para a populagao adolescente,
se encontram de maos atadas para sua realizagao, uma
vez que a possibilidade de sua execugio é barrada por
pardmetros burocrdticos da USF e da AB.

Como limitagdes encontradas em nosso estudo,
a ndo participagdo da equipe multiprofissional foi
algo bastante evidente, uma vez que a proposta
pautada em a¢oes de educagao em satide horizontal,
permitiria a médicos, enfermeiros, auxiliares de
enfermagem e ACS aprenderem com o outro
a partir do conhecimento proveniente de cada
atuacdo. Outras limitagbes evidenciadas durante
o processo sio remetidas a falta de participantes
nos encontros, muitas vezes ocasionadas pelos
trabalhos burocriticos na USFE, assim como a baixa
adesdo de participantes no estudo. As desisténcias
encontradas no decorrer do processo, ainda que



baixas, evidenciaram a perda amostral de um grupo ja
reduzido, nos levando a pensar novas estratégias para
educacio em satide desse publico.

Pensando em uma forma de se tornar mais coesa,
a identificagio dos limites e das potencialidades das
agoes de educagio em satide indicam caminhos para
novas pesquisas, pautadas na construgio de estratégias
para minimizagio dos fatores limitantes quanto para
melhor aproveitamento das potencialidades observadas
na educagio em satde desses profissionais.

Segundo NoGuUEIRa et al.?? , 0 ACS ¢ considerado
um “elo entre os objetivos das politicas sociais do
Estado e os objetivos préprios ao modo de vida
da comunidade”, o que corrobora com a visio de
Nascimento e Corréa®, de que o mesmo, tem a
fungio de um mediador social, ou seja, tem objetivos
claramente definidos ¢ agoes que devem ser cumpridas
dentro do contexto da USE Ainda segundo os autores,
os ACS trazem a tona a necessidade de incorporar
novos elementos a sua prética, o que neste caso pode
ser traduzido através da relacio da promogao de AF
na adolescéncia e a promogio de sadde, sendo esta a
partir de desconfortos experimentados no cotidiano do
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trabalho de sua comunidade de atuacio.

Como principais achados do estudo foram
identificadas trés categorias relacionadas as limitacoes
e potencialidades de a¢des de educagio em satide
de ACS: Categoria 1 - Ambiente de trabalho,
Categoria 2 - Saberes e formagio e por fim a categoria
3 - Agoes de educagio e satde, na qual a categoria 1,
apresenta as maiores limitac;c’)es, enquanto a 2, maiores
potencialidades acerca da agdo desenvolvida.

A proposta de agoes pautadas durante o processo,
mostrou-se como estratégia que proporcionou
aproximagao entre setores COMO NEste caso, a institui¢ao
de ensino superior e a funda¢io municipal de sadde.
Os beneficios apresentados pelo curso sio evidentes
nos discursos e no aprimoramento do conhecimento
dos profissionais envolvidos, ndo apenas em relagao
ao aconselhamento e a oportunidade de construgao
e tomadas de iniciativas na comunidade de atuacio,
mas também 2 sua propria prdtica de AF e a inser¢ao
de projetos na comunidade. Futuramente, efeitos
poderio ser analisados em sua prética cotidiana, sobre
os impactos de tais a¢des educativas em AF na saide
da populagio atendida.

Ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), pelo financiamento do
projeto a partir de concessao de bolsa de mestrado, através do processo 147764/2017-3.

Abstract

Educational actions to promote physical activity through the community health agent: limitations and
potentiality

The objective was to investigate existing limitations and potentialities based on an educational action
directed at Community Health Agents to promote physical activity in adolescents. The proposal was based
on a classroom course with 12 modules, based on the Geracdo Movimento Program. For data collections,
the experience report, focus group and follow-up of the intervention through the field diary were used. Data
triangulation of the presented content and content analysis were performed based on the pre-analysis of the
data, the exploration of the material (coding) and the treatment of the results (categorization). Three categories
were identified, being the work environment: referring to the findings related to the work environment and
its structural, bureaucratic and administrative factors, showing a greater number of limitations; Knowledge
and training: referring to the process of training agents about content and experience, which presented
the greatest potential for actions; And finally, health education actions: based on the influence of the work
environment on practices, regarding the possibilities found in health education actions carried out, through
factors about the community and actions developed in the team. The benefits presented are related to the
improvement of the knowledge of the professionals involved, in relation to counseling and the opportunity
to take initiatives in the operating community.

Kevworps: Health Education; Physical activity; Limitations; Potentialities; Community Health Agents.
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