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Descricao do uso do método misto integrativo na enfermagem neonatal

INTRODUCAO

A abordagem metodolégica pelo método misto, também
conhecido como mix método, é recente nas ciéncias da
saude, visto ser oriundo das ciéncias sociais, quando foi
introduzido na década de 1960, e vem sendo considerado
o terceiro movimento metodolégico®. Essa abordagem
refere-se & metodologia de pesquisa que propde a integragio
sistematica entre dados quantitativos e qualitativos em uma
mesma investigacio?. Essa abordagem diferencia-se da
usual triangulagdo de dados, na qual se utiliza a associagio
de mais de um método ou técnica de pesquisa para obtengio
e andlise dos dados. O estudo de métodos mistos nio
significa conduzir dois estudos separados com uma questio
particular, mas um estudo que emprega métodos diferentes
para tratar de uma questdo de pesquisa especifica ou hipétese
de cada abordagem®.

No método misto, a premissa bdsica é que a articulagio
entre os métodos qualitativo e quantitativo permita completa
sinergia na utiliza¢do dos dados, diferentemente se estes
forem analisados separadamente, mesmo que discutidos
conjuntamente. A escolha desse método deve ocorrer
quando os dados de uma s6 abordagem nio so suficientes
para apreender o objeto em estudo; quando os resultados
precisam de explica¢do adicional; na necessidade de
explorar os achados para serem generalizados; ou quando a
complexidade dos objetivos da pesquisa é mais bem atendida
mediante multiplas fases ou tipos de dados®.

Pesquisas utilizando métodos mistos se centram nos
pontos fortes das abordagens qualitativa e quantitativa
pela combinagio de ambos os componentes em uma tnica
pesquisa, para aumentar a abrangéncia e a compreensio
mais aprofundada do tema®@. O método misto, portanto, é
particularmente utilizado para compreender as contradi¢oes
entre achados qualitativos e quantitativos. Nessa modalidade
de pesquisa, assim como para todas as demais, o objeto
precisa ser bem delineado, apontando, por meio dos
questionamentos e hipéteses, qual serd o foco do estudo
qualitativo e do quantitativo.

Esse tipo de pesquisa reflete o ponto de vista dos
participantes e propde uma metodologia flexivel, adaptada
a diferentes tipos de estudos, como o observacional e os
ensaios clinicos randomizados. Desse modo, permite elucidar
mais informagdes do que se poderia obter somente com o
emprego de uma das abordagens®.

Diante da defini¢io exposta e da possibilidade da ampla
utilizagio do método misto nas pesquisas em diferentes
contextos da drea de saude*), uma vez que possibilita a unido
de estudo qualitativo e quantitativo, abarcando olhares mais
abrangentes sobre um mesmo fenémeno, faz-se necesséria a
sua divulgacio para a enfermagem para que os pesquisadores
se apropriem desse método e passem a aplicd-lo em seus
objetos de estudo. Assim, objetiva-se descrever a aplicagio
do método misto integrativo e suas etapas.

METODO

Estudo metodolégico descritivo, que visa ao desenvol-
vimento, valida¢do e avaliagdo de ferramentas e métodos

de pesquisa, para obter maior confiabilidade e validade dos
resultados®. Descreve-se, assim, o uso do método integrativo
e suas etapas, exemplificando-o em uma pesquisa da drea de
enfermagem neonatal.

CONCEITUANDO O METODO

A abordagem pelo método misto pode ser classificada
em duas grandes categorias, a sequencial e a concorrente.
Na primeira, a coleta de dados qualitativos ou quantitativos
ocorre em uma etapa inicial da pesquisa, seguida pela coleta
da outra abordagem em um segundo momento. Na categoria
concorrente, os dois dados sdo coletados a0 mesmo tempo.
Nas duas categorias tém-se trés desenhos especificos,
baseados na énfase que se quer dar aos dados qualitativos e
quantitativos: 1) so tratados de forma igual ou desigual; 2)
o processo usado para a andlise é a integragio dos dados; e 3)
se a base tedrica por trds da metodologia do estudo promove
mudangas sociais ou suporte social*?).

O método misto sequencial pode ser desenvolvido sob
trés tipos de desenho de estudo: sequencial exploratério,
sequencial explanatério e sequencial transformador,
enquanto os tipos de desenho do método misto concorrente
sdo: triangula¢do concorrente, concorrente aninhado e
concorrente transformador®. Uma das caracteristicas do
método misto é que a coleta e andlise dos dados de ambas as
abordagens precisam do emprego de rigoroso procedimento
destas etapas da pesquisa, conforme cada estudo: apropriada
selecdo do tamanho da amostra para cada abordagem;
integracdo dos dados durante a coleta de dados, anilise ou
discussdo; uso de procedimentos que implementem os dados
qualitativos e quantitativos concorrente ou sequencialmente,
com a mesma amostra ou com amostras diferentes. Além
disso, a concepgio dos procedimentos deve estar sustentada
em modelo tedrico-filoséfico de pesquisa®.

Para a validagio dos dados, o pesquisador deve usar os
recursos indicados pelas duas abordagens, podendo empregar
um desenho de conversio para comparar os achados a partir
das fontes de dados qualitativa e quantitativa. Para tal, precisa
coletar os dois tipos de dados simultaneamente, analisi-
los separadamente e comparar seus resultados, lado a lado
na discussio, transformando o conjunto de informacoes
qualitativas dentro dos escores quantitativos ou vice-versa,
ou apresentar juntas as duas formas de dados®.

Os dois tipos de dados podem proporcionar a validagio
de um para o outro e criar sélida base para elaborar as
conclusdes sobre o estudo proposto. Podem ser usados
também os dados qualitativos para explorar os achados
quantitativos ou o contririo. Essa exploragio tem duas
fases, na primeira, ocorre a aplica¢do do instrumento eleito
para a pesquisa quantitativa, e, a segunda, referente a coleta
de dados qualitativos, deve ser desenvolvida de forma
articulada aos achados da fase quantitativa, com uso de
instrumento que seja mais adequado ao objeto de estudo.
Essa afirmativa é verdadeira também para o contrdrio, iniciar
com a pesquisa qualitativa e explorar os mesmos dados de
modo quantitativo®.

Na drea da satide, em virtude de seus complexos objetos
de estudo, tem sido dificil seguir as diretrizes apontadas
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para o desenvolvimento do método misto, visto que poucas
pesquisas tém efetivamente associado abordagens qualitativas
e quantitativas em um sistema unificado e totalmente
integrado, desde o projeto de pesquisa até a andlise dos
dados, o que se denomina método misto integrativo!!?.

Na abordagem pelo método misto integrativo, a partir de
um referencial tedrico especifico, é construida uma categoria
central ou um constructo ¢ delineado. A base do desenho
do método misto integrativo se desenvolve em seis etapas:
1) Paralelismo no desenvolvimento do estudo: escolha
do desenho da pesquisa e defini¢io de como se dardo as
abordagens quantitativa e qualitativa, o estudo deve ser
desenvolvido linearmente; 2) Compilagio de evidéncias:
situar o estado da arte do objeto do estudo; 3) Conversio
dos dados: apés obter os dados quantitativos e qualitativos,
procede-se a conversio dos dados quantitativos em cédigos
qualitativos e vice-versa. Em estudo bem desenhado, é
possivel a conversdo de categorias temdticas qualitativas
em varidveis temdticas numéricas"?; 4) Analise dos dados:
¢ realizada a andlise isolada dos dados obtidos nas duas
abordagens; 5) Interpretagio: discussio dos dados, de
acordo com o referencial tedrico adotado; e 6) Integragio:
recontextualiza¢io, que se dd por meio da conversio dos
resultados estatisticamente calculados, a partir do contexto
original qualitativo, permitindo, assim, uma rica interpretagio
dos resultados quali-quantitativamente".

Em uma perspectiva integrativa total, o principal objetivo
¢ examinar as evidéncias obtidas na pesquisa, usando ambos
os tipos de dados, gerando uma estrutura profunda para
embasar as conclusées. Assim, quanto maior o paralelismo
qualitativo-quantitativo projetado no estudo desde seu inicio,
mais fécil serd transformar, transferir e interpretar formas
de dados textuais e numéricos entre as duas abordagens?.

O verdadeiro poder da pesquisa a partir da utiliza¢do
do método misto estd na recontextualiza¢do dos dados, pois
envolve o desenvolvimento da teoria emergente para que
seja aplicdvel a outros contextos e em outras populagdes, a
partir da volta ao contexto original, em que as observagoes
foram feitas, relacionando os resultados estatisticos para
selecionar as citagdes que irdo ser narradas para dar voz
aos sujeitos participantes. A narrativa das falas é utilizada
para gerar a histéria descritiva sobre o fendmeno central
em estudo, contribuindo, dessa maneira, para uma andlise
profunda da estrutura que se move para além da descri¢io
ou conceituag¢io dos fatos?.

CONTEXTUALIZANDO A COLETA DE DADOS NO METODO MISTO

Para exemplificar a aplicagdo do método misto, apresentam-
-se fragmentos da pesquisa intitulada “Estresse de maes de
prematuros: a complementaridade do método misto”, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos sob
o Parecer n. 1.134.712. A pesquisa primdria foi realizada no
periodo de julho de 2015 a setembro de 2016, com o objetivo
de identificar os niveis de estresse materno e as dificuldades no
cuidado com o recém-nascido prematuro/pré-termo (RNPT)
no domicilio, verificando se havia influéncia do nivel de estresse
na percep¢io materna quanto ao cuidado apds a alta da Unidade

de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), pela abordagem de

métodos mistos. Pode-se observar, entdo, que no objetivo geral
aparecem as duas abordagens de pesquisa, em que a verificagio
do nivel de estresse materno compds a etapa de abordagem
quantitativa da pesquisa, e a percep¢do materna acerca do cui-
dado integrou a abordagem qualitativa do estudo. Para a etapa
qualitativa, buscou-se apreender a percep¢io materna frente ao
cuidado do filho apés a alta da UTIN.

Para eleger a amostra do estudo quantitativo, foi feito
cilculo amostral, totalizando 56 participantes. Os sujeitos
da etapa qualitativa foram selecionados aleatoriamente entre
essas 56 mies participantes, e o encerramento da coleta nesta
etapa seguiu os preceitos de saturagio dos dados e alcance
dos objetivos da pesquisa, com um total de 15 sujeitos.

Os dados quantitativos foram coletados sequencialmente,
em dois momentos: primeiramente, durante a hospitalizacio
— aplicagio da Escala de Estresse Parental (EEP: UTIN)(2
e captura de dados secunddrios pela andlise de prontudrios
para levantamento dos dados sociodemograficos maternos
e clinicos do RNPT; e depois da alta hospitalar — aplicagio
da escala de Indice de Estresse Parental (IEP)™ as mies
dos prematuros durante a consulta de retorno, no ambula-
tério de seguimento do prematuro. Com a aplicagio desses
instrumentos, foi possivel obter dados sobre o perfil da mie
e do prematuro, além do nivel de estresse materno na hos-
pitalizagdo e ap6s a alta.

Os dados qualitativos foram obtidos concomitantemente
aos dados quantitativos por meio de entrevista em profundi-
dade junto as mies de prematuros, logo apés a aplica¢io da
IEP no seguimento ambulatorial do prematuro, aos 3 meses
ap6s a alta da unidade neonatal. Para tanto, utilizou-se das
seguintes questbes norteadoras: Como é para vocé cuidar do seu
[filho prematuro apds a alta da UTIN? Quais sio seus sentimentos
em relagdo a experiéncia vivida com o prematuro em casa nesses
primeiros meses? Cada questio tinha um roteiro em que eram
abordados temas como o cuidado do filho, as dificuldades no
cuidado, os medos, ansiedades e angustias vividos pela mie
ap6s a alta hospitalar do prematuro. As entrevistas foram
gravadas em dudio, e o contetdo validado pelas participantes.

Na referida pesquisa, o desenho do estudo foi o
método misto do tipo concomitante ou concorrente, no
qual os dados qualitativos e quantitativos foram tratados
com a mesma énfase para ambos os conjuntos de dados.
A andlise integrativa dos dados foi feita pela conexdo dos
dois métodos na fase de interpretagio dos dados, e a base
tedrica do estudo contribuiu para o suporte emocional de
mies de prematuro. Dado o objetivo da pesquisa, analisar
apenas as escalas psicométricas de mensuragio dos niveis de
estresse maternos proporcionaria visio unidimensional do
fendmeno em estudo. Todavia, ao incluir-se a abordagem
qualitativa mediante entrevista em profundidade, obtém-se
uma avaliagio mais completa das emogdes do sujeito.

No desenho do método misto integrativo, a conversio
dos dados qualitativos e quantitativos deve ocorrer a partir
de um referencial teérico especifico, que, no caso da pesquisa
exemplificada, se configurou no estresse materno e compe-
téncia materna para o cuidado do prematuro. A partir desses
referenciais, construiu-se o esquema de analise no modelo
método misto, conforme Quadro 1.

www.ee.usp.br/reeusp

Rev Esc Enferm USP - 2019;53:e03408 3



Descricao do uso do método misto integrativo na enfermagem neonatal

Quadro 1 - Desenho do estudo da pesquisa por método misto — Cascavel, PR, Brasil, 2016.

Abordagem Qualitativa
Etapas 1 2 4 5 6
Teoria/ Desenho Coleta Conversao Analise Interpretacdo Integracao
Categorias
Categoria: Entrevista em Maes de RNPT em . Anahs? de pen
< . P Categoria e contetdo, Andlise falas x
Adaptacao do profundidade ambulatério de i o s .
. . Varidvel tematica Associacao literatura
cuidado gravada seguimento .
matrizes
Teoria: Cadigo escala Recontextualizacio Analise integrativa
Estresse x Cuidado Analise de itens S Esbogando
conclusdes
Escalas de estresse
Categoria: parental na UTIN e | - Autopreenchida Cédigos Estatistica descritiva Modelo
Cotidiano do Indice de estresse pelas maes no - . =
- Y P Escalas Inferencial interpretacao
cuidado parental apds alta ambulatério
hospitalar
Abordagem Quantitativa

Fonte: adaptado de Castro; Kellison; Kopak®.

O uso do método misto neste processo deu-se no sentido
de utilizar o conjunto de dados dos dois tipos de abordagens
metodoldgicas para responder 4 mesma pergunta relacionada
a0 objeto de estudo proposto. Dessa forma, a partir da
convergéncia dos dados, fez-se a triangulagdo concorrente
que designa a interpretacio dos resultados pela comparagio,
para apreender se a mesma conclusio seria obtida.

ANALISE DOS DADOS

Alguns autores™ classificam o processo de anilise
pelo método misto em sete passos: 1. Redugido de dados
(reduzir a dimensionalidade dos dados quantitativos e dados
qualitativos); 2. Exibicdo de dados (descrever visualmente
os dados quantitativos e qualitativos); 3. Transformagio de
dados (quantificar ou qualificar os dados); 4. Correlagio
de dados (correlacionar os dados quantitativos com dados
quantificados ou vice-versa); 5. Consolidagio de dados
(combinar os dados quantitativos e qualitativos para criar
ou consolidar uma varidvel ou um conjunto de novos dados);
6. Comparagio dos dados (comparar os dados das fontes
quantitativas e quantitativas) e 7. Integragio de dados
(articular os dados qualitativos e quantitativos em um
todo coerente).

A anilise de dados em um estudo por método misto é
complexa e requer habilidade do pesquisador para avaliar
tanto os dados quantitativos como os qualitativos, ainda,
para integrar os resultados que se originam a partir da
andlise quantitativa e qualitativa “em uma forma coerente e
significativa que produz fortes metainferéncias (inferéncias
a partir de resultados qualitativos e quantitativos a serem
integrados em um todo coerente ou dois conjuntos distintos
de conjuntos coerentes)”¥.

Assim, nesse estudo descritivo da aplicagdo do método
misto, as evidéncias geradas pelos dados na aplica¢do de tal
método seguiram os sete passos descritos acima, em que os
passos 1 e 2 para os dados quantitativos corresponderam
a tabulagio dos dados em banco de dados do Excel for
Windows 2010, com conferéncia dupla da digitagdo. A seguir,

procedeu-se a andlise dos dados por estatistica descritiva,
comparando-se as varidveis de caracteriza¢io da amostra
pelo teste de qui-quadrado para Independéncia, e, em caso
de significincia estatistica (p<0,05), as frequéncias foram
comparadas par a par utilizando-se do teste de residuos
ajustados. Os dados foram apresentados descritivamente
em forma de tabelas.

Os passos iniciais para os dados qualitativos, oriundos
das entrevistas em profundidade ocorreram, primeiramente,
com a sua transcri¢io. Posteriormente, as entrevistas
foram importadas para o programa Atlas.ti 7.5.10, lidas
exaustivamente, para extrair as falas relevantes sobre a
questdo central do estudo, bem como para identificar os
c6digos por meio do destaque de citagido relevante, que
responde ao foco da pergunta e cria as categorias temdticas.
Neste momento, foram inseridos varios c6digos de respostas
que tém significado funcionalmente equivalente a uma
ordem superior (hierarquicamente superior), relacionados
a temdtica/categoria familia, sendo que um cédigo de
resposta pode estar ligado a mais de uma categoria temdtica
e converter essas categorias em varidveis temdticas. Assim,
tez-se a escala de codificagio, em que ha conversdo de uma
categoria dicotdmica em uma varidvel ordinal. Em cada
categoria temadtica, dois ou mais cédigos formam a escala
de codificagdo e sdo apresentadas descritivamente.

Na sequéncia da andlise individual de cada tipo de
dado, os dados quantitativos foram qualificados mediante
distribui¢io da frequéncia das varidveis quantitativas, pela
descrigio das varidveis temdticas e pela associa¢io do
conjunto das varidveis temadticas, correlacionando estas ao
conjunto de dados quantitativos. A partir de entdo, os dados
referentes s categorias das entrevistas foram quantificados
e avaliados em forma de frequéncias absolutas. Esta fase
compreende a correlagio de ambos os dados, e pode ser
denominada de triangulagio concorrente dos dados.

Para desenvolver a efapa de consolidagio dos dados,
efetuou-se o agrupamento dos escores das escalas
aplicadas, em que as frequéncias absolutas de cada uma
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das categorias temdticas foram distribuidas nos respectivos
niveis de classificacdo dos dados, a partir dos escores das
escalas psicométricas. Este novo agrupamento de dados foi
comparado pelo teste de qui-quadrado para k Propor¢aes,
utilizando um nivel de significincia de 0,05. Os dados
foram comparados as suas fontes originais (qualitativas e
quantitativas). As andlises estatisticas foram realizadas no
programa XLStat 2016 — Addinsoft (2016).

A etapa de integragio dos dados foi desenvolvida pela
articulagio dos dados quantitativos e qualitativos, obtendo-se
um todo coerente. A partir dos indicadores de uma varidvel
dependente de interesse, isto é, o estresse materno na
experiéncia de cuidar do filho prematuro, elaborou-se
como constructo tedrico os elementos que delinearam a
compreensio desse fendmeno marcado pela frequéncia da
sua ocorréncia e os comportamentos maternos, vivenciados
no cotidiano do cuidado com o prematuro no domicilio.

RESULTADOS

RECONTEXTUALIZACAO DOS DADOS NA APLICACAO DO
METODO MISTO

Os dados, neste momento, sio apresentados a partir da
convergéncia prépria do método misto, com a integragio de
resultados quantitativos e qualitativos. Como exemplo da
etapa de correlagio dos dados qualitativos e quantitativos,
observa-se a comparagio dos niveis de estresse obtidos com
a aplicagdo das escalas utilizadas no estudo, bem como as
narrativas das mies participantes (Quadro 2). A equiparagio
entre os dados possibilitou relacionar o valor do escore
de estresse identificado e o significado para as mies por

intermédio das narrativas, o que proporcionou aumentar
a compreensio do fendmeno em estudo e evidenciar o
significado do método, visto que é nesta fase que ocorre a
correlagio dos dados propriamente dita.

Por sua vez, a consolidagio do conjunto de dados
quantitativos e qualitativos foi realizada pela convergéncia
desses dados captados pelos escores dos niveis de estresse,
mensurados pelas escalas validadas, em adigdo as categorias
temdticas obtidas pelas entrevistas em profundidade
(Tabela 1).

O uso do método misto nesse processo deu-se no sentido
de utilizar o conjunto de dados dos dois tipos de abordagens
metodolégicas para responder a pergunta de pesquisa
relacionada ao objeto de estudo proposto. Dessa forma,
o método possibilitou a complementaridade dos dados,
pois, a partir da convergéncia destes, fez-se a interpretagio
dos resultados pela comparagio, para verificar se a mesma
conclusio era obtida.

O emprego do método misto possibilitou generalizar os
resultados a partir de uma amostra da populagio e alcancar
entendimento aprofundado do objeto estudado. Pode-se
identificar o nivel de estresse durante e apés a hospitalizagio
e compreender a percep¢do materna sobre o cuidado do
prematuro em casa. Apreendendo que hd uma combinagio
de atividades e sentimentos e que, independentemente do
nivel de estresse apresentado pelas maies, verificado pela
escala de avaliagio do estresse durante a hospitalizacio
ou ap6s a alta da UTIN, os relatos acerca da adaptagio do
cuidado no domicilio foram semelhantes, nio demonstrando
diferenca estatistica significativa. Desse modo, os dados
qualitativos confirmaram o que a mensuragio pelas escalas
j4 havia identificado.

Quadro 2- Comparagao dos escores das escalas alocadas naamostra quantitativa e narrativas obtidas nas entrevistas em profundidade

com os sujeitos na etapa qualitativa — Cascavel, PR, Brasil, 2016.

Escores das variaveis Escore Narrativas das entrevistas com menor Escore Narrativas das entrevistas com
quantitativas Minimo escore de estresse Maximo maior escore de estresse

Fiquei bem triste quando ele ficou
A inseguranga era em mim, de eu estar internado, por que eu era sozinha,

Escore escala 1 feia, estranha, mas para cuidar dela, ndo 5 dai eu tinha mec!o, dai ele péo

(E7). ganhava peso e, as vezes, ainda
perdia, isso me deixava com medo

(E3).

Tabela 1 - Descricao da convergéncia dos dados quantitativos e qualitativos mediante as frequéncias das categorias tematicas nas
entrevistas, conforme as classificacdes dadas pelo escore da escala utilizada na etapa quantitativa — Cascavel, PR. Brasil, 2016.

Niveis de escores

Niveis de escores

Cate’gf)rlas Cédigos definidores Escala hospitalizacao p* pos-alta hospitalar p*
tematicas
Ta3 4a5 1a50 51a100
Dificuldade do cuidado 7 (100%) 7 (88%) 0,333 7 (88%) 7 (100%) 0,333
Preocupagao 4 (57%) 6 (75%) 0,464 4 (50%) 6 (86%) 0,143
Categoria tematica Nervosismo 5 (71%) 7 (88%) 0,438 5 (63%) 7 (100%) 0,070
que emergiu na
analise qualitativa Angustia 3 (43%) 4 (50%) 0,782 3 (38%) 4 (57%) 0,447
Ansiedade 6 (86%) 8 (100%) 0,268 7 (88%) 7 (100%) 0,333
Tristeza 4 (57%) 0 (0%) 0,013 2 (25%) 2 (29%) 0,876
*p-valor do teste aplicado pela andlise estatistica inferencial.
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DISCUSSAO

No Brasil, e especificamente em relagio 4 enfermagem
neonatal, observa-se que o uso do método misto integrativo
nio é usual. Além disso, as experiéncias encontradas
referem-se a estudos internacionais®'”. Considerando-se
que, nessa abordagem metodolégica de pesquisa, o
investigador coleta e analisa os dados integrando os achados
em um dnico estudo, nem todas as pesquisas internacionais
analisadas desenvolveram o método integrativo, visto que
alguns estudos expunham os resultados do conjunto de dados
encontrados nas abordagens qualitativa e quantitativa de
forma dicotomizada e na andlise apresentavam a comparagio
dos achados sem a etapa de convergéncia.

O desenvolvimento de investiga¢bes empregando
o método misto apresenta, entre outras vantagens, a
possibilidade de ser utilizado em distintos desenhos de estudo
e de comparar dados quantitativos e qualitativos, permitindo
a compreensio de contradi¢des entre os resultados destas
duas abordagens. Ademais, proporciona a obtengio de dados
ricos e abrangentes em ambas as abordagens, que, integradas,
geram andlise mais completa do que o emprego isolado
de um dos métodos. Desse modo, os sujeitos da pesquisa
quantitativa ganham voz na abordagem qualitativa®.

Uma das principais razdes para utilizar o método
misto consiste na possibilidade da triangulagio na anilise,
ou seja, permite maior eficicia em um estudo, buscando a
corroboragio entre os dados quantitativos e qualitativos,
ou seja, propicia apreender o fenémeno em estudo em sua
integralidade, uma vez que a combinacdo de abordagens
de pesquisa conduz & visdo mais completa e abrangente do
fendmeno em questdo™!®).

Ainda, esse método pode compensar as fragilidades do
estudo e fornecer inferéncias mais contundentes, ji que permite
que as limitagdes de cada abordagem sejam neutralizadas,
enquanto os pontos fortes sio construidos de modo mais
robusto e preciso. Nesse tipo de abordagem, é possivel
responder a diferentes questdes de pesquisa, ou seja, elucidar
as duvidas que nao podem ser obtidas por uma tinica abordagem
separadamente, além de proporcionar maior repertério de dados
para atender as metas e aos objetivos do estudo!!®!?),

Constatou-se que pesquisas com o método misto
podem ter beneficios mais priticos em termos de atrair
financiamento para a investiga¢do”), uma vez que as agéncias
de financiamento tém buscado projetos interdisciplinares que
envolvam distintos saberes e profissionais, como investigagio
realizada entre enfermagem, medicina, odontologia, nutri¢io,
antropologia, sociologia. Nesse tipo de composi¢io, estdo
envolvidas diferentes visdes de pesquisa, desde um olhar
mais positivista até uma visdo mais complexa do homem e
de sua saude, por exemplo.

Nesse contexto, para trabalhar em pesquisa interdisci-
plinar, é premente o uso do método misto, uma vez que os
envolvidos poderio contribuir com suas diferentes visdes
e construir um saber singular, contemplando os aspectos
quantitativos e qualitativos. A combinagido de diferentes
abordagens de pesquisa é util em 4reas como a enfermagem,
pois, frente 4 natureza complexa dos fenémenos e da gama

de pontos de vista que é necessaria, esse método contribui
para responder as questes levantadas.

Na drea da satide em geral, a escolha da abordagem
pelo método misto como metodologia de estudo visa for-
necer dados concretos para a tomada de decisées, por isso
tal método pode determinar as politicas de cuidados de
saude, pois, além de identificar as necessidades de sadde,
possibilita compreender o contexto em que esses dados
coexistem™. Para os enfermeiros, em particular, essa abor-
dagem permite ampliar a visio do processo saide/doenca,
considerando outras andlises, principalmente as histérico-
-culturais, uma vez que, além de identificar caracteristicas
clinicas e epidemiolégicas acerca do fenémeno em estudo,
evidencia sua subjetividade. Contudo, a enfermagem brasi-
leira, nela inclusa a enfermagem neonatal, pouco se utiliza
ainda desse tipo de abordagem em suas pesquisas®V.

Esse método permite também novos insights e
perspectivas de entendimento dos fenémenos na pesquisa de
enfermagem. No estudo apresentado como exemplo, sobre
o estresse das miaes durante a permanéncia do prematuro
na UTIN e apés a sua alta dessa unidade, niveis elevados
de estresse foram constatados durante a hospitalizagio,
mas que se reduziram no seguimento do recém-nascido.
Somente a aplicagdo das escalas psicométricas ndo seria
possivel compreender o motivo da redugio do estresse apds
a alta. Com a entrevista em profundidade, perceberam-se
elementos protetores que contribufam para a seguranca
materna e o desenvolvimento da competéncia materna
sauddvel, mesmo diante de um filho prematuro. Portanto,
a pesquisa por método misto permite a identificacdo de
temas e questoes emergentes da integracdo dos dados, que
indicam maior proximidade com o fendmeno investigado®.

O desenvolvimento de pesquisas pelo método misto
integrativo exige maior tempo para coleta e andlise de dados
do que quando se utiliza apenas uma das abordagens. Esse
fato associado a intolerancia dos pesquisadores qualitativos
em discutir a partir de uma anélise quantitativa, e vice-
versa®, por vezes, desencorajam o uso do método misto, ou
mesmo, levam 2 percepg¢io de que o emprego desse método
¢ um desafio 4 ortodoxia atual da pesquisa.

Ressalta-se também que a pesquisa com método misto
envolve ndo somente o uso conjunto de dados qualitativos
e quantitativos, mas sua integragio®?. No entanto, essa
integracdo ¢ o elo mais fraco na maioria dos estudos de
métodos mistos®?, desse modo, o desafio estd em definir
claramente o que cada uma das abordagens adiciona ao
conhecimento®,na inten¢do de uma visio mais aprofundada
sobre o sujeito ou fenémeno estudado.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicagio do método misto na pesquisa em enfer-
magem neonatal é util, pois permite o aprofundamento
de temas identificados como problemas de estudo clinico
ou epidemioldgico. Entretanto, somente sua quantificagio ou
descri¢do nio seriam suficientes, é necessédrio o aprofunda-
mento da temdtica para compreender subjetividades, possivel
por meio da abordagem qualitativa. Ademais, a integragio
de ambas as abordagens consolida arcabougo teérico de
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maior densidade e com evidéncias cientificas contundentes,
j4 que o novo conjunto de dados gerados pela integragio é
testado, e as inferéncias das duas abordagens sdo interpre-
tadas conjuntamente.

Questdes de pesquisa envolvendo o estresse e a vivéncia
do cuidado, portanto, tendem a ser abstratas, indicando,
muitas vezes, limitagdo em sua avaliagdio como um todo.
Nesse contexto, requerem o desenvolvimento de uma
abordagem integrada, qualitativa e quantitativamente,
que ultrapasse a descri¢do do uso de diferentes fontes de
dados ou métodos de coleta de dados. O método misto
integrativo adotado neste estudo atendeu ao propdsito
de explicar os resultados iniciais em maior profundidade,
mostrando convergéncia dos dados qualitativos com os
dados quantitativos. Ainda, a aplicagio do método misto
no exemplo da pesquisa apresentado veio acrescentar infor-
magdes que poderiam passar despercebidas em uma ava-
liagdo dimensional.

Em suma, ao combinar dados quantitativos e qualitati-
vos no mesmo estudo, os pesquisadores sio capazes de se
beneficiar dos pontos fortes de cada abordagem, visando
reduzir suas deficiéncias. Na pratica, esse esforco facilita as
investigacoes dos pesquisadores em ciéncia da saide, em vista
da natureza complexa e multifatorial da satide humana e do

¢ assegurar que os resultados nio dependam da modalidade
de abordagem escolhida para a pesquisa ou das técnicas
empregadas para coleta de dados, mas que a integragio
maximize a quantidade de informagdes contidas no dese-
nho de pesquisa, gerando o aprimoramento e elevando a
qualidade das conclusées da pesquisa.

Como limitagdes da utilizagio da abordagem pelo
método misto, podem ser citados os aspectos como o tempo,
visto que a necessidade em desenvolver sequencialmente ou
concorrentemente as abordagens qualitativas e quantitativas
torna mais moroso o processo de coleta de dados; a dificul-
dade para executar o estudo somente por um pesquisador;
a necessidade de o pesquisador ter experiéncia em ambas as
abordagens, de o pesquisador ser capacitado nos diferentes
métodos e ter habilidade para combinar cada um deles de
modo eficaz e, ainda, estar disposto ao desafio de trabalhar
com um conjunto maior de dados, oriundos de dois modos
distintos de obtengdo de dados.

Outro desafio a ser transposto é a manutengio do rigor
metodolégico em ambas as abordagens. Destaca-se ainda
como limitagio do método as barreiras para sua implemen-
tagdo, visto que exige planejamento cuidadoso, devendo ser
descrito todos os aspectos da pesquisa, incluindo a sele¢do

processo de adoecimento. da amostra do estudo qualitativo e quantitativo, a sequén-
Considerou-se que a aplicagio do método misto conse-

guiu mostrar as principais funcdes desse tipo de estudo, que

cia de desenvolvimento das abordagens e a integracio de
dados, que é considerada como uma fase dificil.

RESUMO

Descrever a aplicagio do método misto integrativo e suas etapas. Estudo metodoldgico descritivo. A abordagem do método misto
integrativo é exemplificada em investigagdo realizada na enfermagem neonatal, sobre o estresse materno na vivéncia do cuidado ao
recém-nascido prematuro. Dados do nivel de estresse materno (abordagem quantitativa) e da percep¢io materna acerca do cuidado
(abordagem qualitativa) foram agrupados depois de terem sido analisados separadamente, conforme a técnica de andlise prépria de cada
abordagem. Na sequéncia, integraram-se os dados quantitativos e qualitativos, originando novo conjunto de dados a ser interpretado,
o que possibilitou aumentar a compreensio do fendmeno em estudo e evidenciar a importincia do método misto integrativo. A
integragio das duas abordagens, qualitativa e quantitativa, constitui-se em arcabougo tedrico de maior densidade e com evidéncias
cientificas contundentes para melhor compreensio do fenémeno em estudo, do que o uso de uma abordagem tnica, visto que
identifica, a0 mesmo tempo, a frequéncia do fendémeno e o porqué de sua ocorréncia.

DESCRITORES

Enfermagem Neonatal; Pesquisa em Enfermagem; Metodologia; Pesquisa Qualitativa; Pesquisa Quantitativa.

RESUMEN

Describir la aplicacién del método mixto integrador y sus etapas. Estudio metodolégico descriptivo. El abordaje del método mixto
integrador se ejemplifica en investigacion realizada en la enfermeria neonatal, sobre el estrés materno en la vivencia del cuidado al
recién nacido prematuro. Datos del nivel de estrés materno (abordaje cuantitativo) y la percepcién materna acerca del cuidado (abordaje
cualitativo) fueron agrupados después de habérselos analizado aisladamente, conforme a la técnica de anilisis propio de cada abordaje.
A continuacién, se integraron los datos cuantitativos y cualitativos, originando nuevo conjunto de datos a interpretarse, lo que posibilité
aumentar la comprensién del fenémeno en estudio y evidenciar la importancia del método mixto integrador. La integracién de ambos
abordajes, cualitativo y cuantitativo, se constituye en andamiaje teérico de mayor densidad y con evidencias cientificas contundentes para
mejor comprensién del fenémeno en estudio que el uso de un abordaje tnico, visto que identifica, a la vez, la frecuencia del fenémeno
y la razén de su ocurrencia.
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Enfermeria Neonatal; Investigacién en Enfermeria; Metodologia; Investigacion Cualitativa; Investigacién Cuantitativa.

REFERENCIAS
1. Jirojwong S, Johnson M, Welch A. Research methods in nursing and midwifery. Sydney: Oxford University Press; 2014.

2. Creswell JW. Qualitative inquiry and research design: choosing among five approaches. Thousand Oaks: Sage; 2012.

3. Wisdom JP, Cavaleri MC, Onwuegbuzie AT, Green CA. Methodological reporting in qualitative, quantitative, and mixed methods health
services research articles. Health Serv Res [Internet]. 2012 [cited 2016 Aug 10];47(2):721-45. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.
gov/pmc/articles/PMC3419885

www.ee.usp.br/reeusp Rev Esc Enferm USP - 2019;53:€03408 7



Descricao do uso do método misto integrativo na enfermagem neonatal

4.

20.

21.

22.

23.

Zubairu K, Christiansen A, Kirkcaldy A, Kirton JA, Kelly C, Simpson P, et al. An evaluation of National Health Service’s (NHS) Care Maker
Programme: a mixed methods analysis. ] Clin Nurs. 2017;26(23-24):4634-45.

Eirik A, Gudrun R, Sveinung B, Tonje H. Fun, influence and competence: a mixed methods study of prerequisites for high school students’
participation in physical education. BMC Public Health [Internet]. 2017 [cited 2017 Apr 18];17(1):241. Available from: https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5345206/

Lima DVM. Research design: a contribution to the author. Online Braz ] Nurs [Internet]. 2011 [cited 2017 Apr 22];10(2). Available from:
http://www.objnursing.uff.br/index.php/nursing/article/view/3648/pdf_1

Castro FC, Kellison ]G, Kopak A. A methodology for conducting integrative mixed methods research and data analyses. ] Mix Methods
Res [Internet]. 2010 [cited 2016 Aug 5]; 4(4):342-360. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3235529/pdf/
nihms-248033.pdf

Wisdom JP, Creswell JW. Mixed methods: integrating quantitative and qualitative data collection and analysis while studying patient-
centered medical home models. Rockville: Agency for Healthcare Research and Quality; 2013.

Palinkas LA, Aarons GA, Horwitz S, Chamberlain P, Hurlburt M, Landesverk J. Mixed methods designs in implementation research.
Adm Policy Ment Health [Internet]. 2011 [cited 2016 Jul 30]; 38(1):44-53. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC3025112/

. Badran H, Pluye P, Grad R. When educational material is delivered: a mixed methods content validation study of the information assessment

method. JMIR Med Educ. 2017 [Internet]. 2017 [cited 2017 Apr 22];3(1):e4. Available from: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/
PMC5373673/

. Castro FG, Coe K. Traditions and alcohol use: a mixed methods analysis. Cultur Divers Ethnic Minor Psychol [Internet]. 2007 [cited 2016

Feb 17]1;13(4):269-84. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3235530/

. Souza SR, Dupas G, Balieiro MMFG. Adaptacao cultural e validagdo para a lingua portuguesa da Parental Stress Scale: Neonatal Intensive

Care Unit (PSS:NICU). Acta Paul Enferm [Internet]. 2012 [citado 2016 mar. 26];25(2):171-6. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ape/
v25n2/a03v25n2.pdf

. Pereira LM, Viera CS, Toso BRGO, Carvalho ARS, Bugs BM. Validacio da escala indice de Estresse Parental para o portugués do Brasil.

Acta Paul Enferm [Internet]. 2016 [citado 2016 dez. 10];29(6):671-7. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ape/v29n6/1982-0194-
ape-29-06-0671.pdf

. Onwuegbuzie AJ, Combs JP. Data analysis in mixed research: a primer. IntJ Educ [Internet]. 2010 [cited 2016 Set 26];3(1):E13. Available

from: http://www.macrothink.org/ije

. Lyndon A, Jacobson CH, Fagan KM, Wisner K, Franck LS. Parents’ perspectives on safety in neonatal intensive care: a mixed-methods study.

BMJ Qual Saf [Internet]. 2014 [cited 2016 July 25];23(11):902-9. Available from: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4198474

. Povee K, Roberts L, Bourke ], Leonard H. Family functioning in families with a child with Down syndrome: a mixed methods approach. )

Intellect Disabil Res. 2012;56(10):961-73.

. Branson, D, Dermchak MA. Toddler teachers’ use of teaching pyramid practices [abstract]. Topics Early Childhood Spec Educ.

2011;30(4):196-208.

. Guetterman TC, Fetters MD, Creswell JW. Integrating quantitative and qualitative results in health science mixed methods research through

joint displays. Ann Fam Med [Internet]. 2015 [cited 2017 Apr 19];13(6):554-61. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC4639381

. Creswell JW, Klassen AC, Plano Clark VL, Smith Research. Best practices for mixed methods research in the health sciences [Internet].

Washington: National Institutes of Health; 2011 [cited 2016 July 25]. Available from: https://obssr.od.nih.gov/training/online-training-
resources/mixed-methods-research/

Kaur M. Application of mixed method approach in public health research. Indian ] Community Med [Internet]. 2016 [cited 2017 Apr
21];41(2):93-7. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4799647/

Santos JLG, Erdmann AL, Meirelles BHS, Lanzoni GMM, Cunha VP, Ross R. Integrating quantitative and qualitative data in mixed methods
research. Texto Contexto Enferm [Internet]. 2017 [cited 2018 Apr 081;26(3):e1590016. Available from: http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=50104-07072017000300330&Ing=en

Schoonenboom J, Burke Johnson R. How to construct a mixed methods research design. Kolner Z Soz Sozpsychol [Internet]. 2017 [cited
2018 Apr 08];69 Suppl 2:107-31. Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5602001/

Boeije H, Slagt M, van Wesel F. The contribution of mixed methods research to the field of childhood trauma: a narrative review focused
on data integration. ] Mixed Methods Res. 2013;7(4):347-69.

Apoio financeiro:
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq). Processo n. 457109/2014-9.

(3 Este é um artigo em acesso aberto, distribuido sob os termos da Licenga Creative Commons.

8

Rev Esc Enferm USP - 2019;53:e03408 www.ee.usp.br/reeusp


http://qualitysafety.bmj.com/search?author1=Audrey+Lyndon&sortspec=date&submit=Submit
http://qualitysafety.bmj.com/search?author1=Carrie+H+Jacobson&sortspec=date&submit=Submit
http://qualitysafety.bmj.com/search?author1=Kelly+M+Fagan&sortspec=date&submit=Submit
http://qualitysafety.bmj.com/search?author1=Kirsten+Wisner&sortspec=date&submit=Submit
http://qualitysafety.bmj.com/search?author1=Linda+S+Franck&sortspec=date&submit=Submit
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5602001/

	_Hlk511058255
	_Hlk511058357
	_Hlk511058672

