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ABSTRACT

Objective: To evaluate the construct validity and internal consistency of the Brazilian
version of Leisure Attitude Measurement for the elderly. Method: Methodological
study with a quantitative approach. The data were collected for three months through
domiciliary visits to a random and representative sample of 384 elders. The internal
consistency was measured through Cronbach alpha coefficient. Construct validity was
evaluated through exploratory factor analysis. Factor extraction was conducted per
principal components, following the Kaiser criterion, with rotation through Varimax
solution. Results: The participants’ mean age was 70,9 and they were mostly women,
married, living with relatives, with one to four years of education, and with an income
of up to one minimum wage. The final model of the instrument has conserved three
factors, under the parsimony criterion, explaining 50% of data variance, with a total
of 27 items distributed across the cognitive, affective, and behavioral domains, with an
overall Cronbach alpha coefficient of 0.89. Conclusion: The proposed structural model
has shown construct validity and an appropriate internal consistency, explaining 50%
of data variability. Its application can promote the understanding of social reality and
encourage a positive attitude and elderly engagement in leisure activities.
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Validade de constructo e consisténcia interna da versao brasileira da Leisure Attitude Measurement para idosos

INTRODUCAO

O lazer constitui-se um fenémeno complexo cuja com-
preensio estd pautada em diversas abordagens”. A dualidade
lazer-trabalho, oriunda da sociedade industrial, determina
o lazer como um conjunto de ocupagdes com as quais o
individuo se envolve de forma livre e desinteressada apds
cumprir suas obriga¢ées sociais. Em uma perspectiva con-
temporanea, o lazer pode ser concebido como a cultura viven-
ciada no tempo disponivel e como necessidade humana®*.
Considerando as multiplas formas de satisfazer essa necessi-
dade, o significado do lazer ndo deve excluir o trabalho, mas
refletir a complementaridade de ambos®.

Durante a vida, a complementaridade entre lazer e
trabalho se torna mais evidente em face da aposentado-
ria condicionada 4 idade, momento em que os individuos,
normalmente, passam a contar com maior quantidade de
tempo disponivel, devido 4 extingio ou redugio de atividades
laborais, podendo dedicar-se mais as atividades prazerosas.
Por outro lado, o processo de aposentadoria representa um
impacto nos padrdes de atividades, contatos sociais e recursos
financeiros dos individuos®” e, diante do exorbitante cres-
cimento da populagio idosa no cendrio mundial®, soma-se
a outras questdes de ordem financeira, social e de satude®.
Para essas pessoas, os padrdes de lazer criados ao longo da
vida sdo especialmente importantes, pois, embora nio garanta
resultados positivos, o lazer contribui para a saide, bem-estar
e para o gerenciamento do tempo e dos eventos negativos
da vida®.

O lazer pode ser um meio para a adaptagio dos idosos
as modificagées do envelhecimento, seja mantendo os niveis
de atividade e participagdo, em substitui¢io ao trabalho, seja
ressignificando os acontecimentos cotidianos ou susten-
tando aspectos valiosos de identidade®. No tocante 2 saide,
o engajamento em atividades de lazer € um fator-chave para
o envelhecimento bem-sucedido®, pois promove satde fisica
e mental, interages sociais e qualidade de vida, ao passo que
minimiza sintomas de depressio e risco de declinio cogni-
71012 podendo ainda auxiliar no exercicio da
autonomia®!V, o que torna esse fendmeno substancial para
a enfermagem gerontogeridtrica.

O principal determinante da participagio e satisfagio
com as atividades de lazer € a atitude relacionada a ele.
Sabe-se que individuos com atitudes positivas tendem a
avaliar favoravelmente as experiéncias de lazer”. A atitude
relacionada ao lazer inclui os componentes cognitivo, afetivo
e comportamental, os quais se referem, respectivamente, aos
conhecimentos e crengas, sentimentos e padrdes de compor-
tamento relacionados ao lazer™,

Diante da importincia da atitude para o engajamento no
lazer e dos seus beneficios evidentes, destaca-se a escassez
de ferramentas adequadas para avaliar esse constructo®?,
sobretudo na populagio idosa®. A maioria dos instrumen-
tos ligados a esse universo limita a concepgao de lazer a
frequéncia de participagio nas atividades, desconsiderando
a subjetividade de seu significado™ e a amplitude dos con-
tetudos do lazer, ou ¢ apresentada em idioma estrangeiro™®.
Sabendo que instrumentos de avaliagdo padronizados sio

tivo e motor!

parte integrante da pesquisa e da pritica de enfermagem®®,

¢ relevante a disponibilizagio de um instrumento vilido e
confidvel para mensurar a atitude de idosos brasileiros frente
a0 lazer.

Com o intuito de mensurar separadamente a atitude
relacionada ao lazer nos componentes cognitivo, afetivo e
comportamental, foi desenvolvida por autores americanos
a Leisure Attitude Measurement (LAM)"7, a qual foi adap-
tada e validada para outros paises, como Coreia, China, Ir3,
Turquia e Portugal®™, bem como para a cultura brasileira,
com direcionamento para o publico idoso, denominando-se
LAM - Versio Brasileira (LAM-VB), porém ainda sem o
teste de suas qualidades psicométricas. O objetivo do presente
estudo foi avaliar a validade de constructo e a consisténcia

interna da LAM-VB para a pessoa idosa.

METODO

TIPO DE ESTUDO

Pesquisa metodolégica de abordagem quantitativa.

PoruLAacAo

A pesquisa foi realizada com os idosos residentes no
municipio de Maringd, PR, Brasil, cadastrados em 33
Unidades Biésicas de Saide que contavam com equipes da
Estratégia Satde da Familia (ESF). Concedida a autorizagio
pela Secretaria Municipal de Sauide, foi possivel acessar o
sistema de cadastros informatizados, que registrou cerca de
50.000 idosos em 2017, representando 12,30% da populagio

geral estimada para o periodo.

DEFINICAO DA AMOSTRA

Para a amostragem, aplicou-se a regra para o cdlculo
de amostras para propor¢des, considerando-se o fator de
correcdo para populagdes finitas. Definiu-se um nivel de
confianca (1- o) de 95% e um erro () de 0,05. Estipulou-se
uma prevaléncia (p) de 0,5, visto que a revisio da literatura
ndo trouxe a prevaléncia esperada neste caso. A partir de
N=50.000 idosos, p= 0,5, erro =0,05 e Z= 1,96, a amostra
calculada foi de 384 idosos.

CRITERIOS DE SELECAO

A amostra foi selecionada por sorteio aleatério, com base
nos cadastros informatizados de pessoas maiores de 60 anos,
até o ano de 2017.

Foram critérios de inclusio dos sujeitos no estudo a capa-
cidade de se comunicar com clareza no idioma portugués do
Brasil, residir na zona urbana do municipio e a obtengio do
escore minimo no Miniexame do Estado Mental MEEM)
de acordo com o nivel de escolaridade®. Por sua vez, os
critérios de exclusdo abrangeram cadastro nio registrado no
sistema, erro no cadastro da ESF (endereco incompleto ou
inexistente e nome do idoso nio correspondente ao morador
do endereco informado), mudanga de domicilio, falecimento,
idoso nido encontrado no domicilio apés trés tentativas de
visita e idoso incapaz de interagir.
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Cada idoso excluido foi substituido a partir de uma lista de
unidades amostrais extras, por ordem de sorteamento. Os casos
de inelegibilidade superaram as 96 (25%) unidades amostrais
extras incluidas no primeiro sorteio, sobretudo devido 4 desa-
tualizagdo dos dados no sistema, fazendo-se necessérios outros
dois sorteios, realizados em ocasides distintas, de novas unidades
amostrais extras para atingir a amostra estipulada (Figura 1).

1° sorteio: 2° sorteio: 3° sorteio:
384 + 25% 480 + 25% 576 + 25%
n =480 n=>576 n=672
TOTAL
384 coletados
288 perdas
272 coletados 59 coletados 53 coletados
208 perdas 37 perdas 43 perdas
Critérios de exclusao 1 2 3 Total
sorteio sorteio sorteio
Nao se comunicavam em portugués 02 - - 02
Residiam em drea rural 02 01 - 03
Nao atingiram pontuacao MEEM 09 04 03 16
Cadastro nao registrado 19 05 05 29
Erro de cadastro 52 10 07 69
Mudaram-se 30 03 04 37
Faleceram 08 04 01 13
Nao encontrados apds trés visitas 37 03 10 50
Incapazes de interagir 07 01 02 10
Total 208 37 43 288

Figura 1 - Etapas para a selecdo da amostra de idosos do estudo
—Maringa, PR, Brasil, 2018.

Ressalta-se que 53 idosos se recusaram a participar da
pesquisa; foram excluidos dois idosos do segundo sorteio,
por ja terem sido sorteados anteriormente, e quatro idosos
do terceiro sorteio, devido ao alcance da amostra represen-
tativa (n = 384).

COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu entre julho e outubro de 2018,
por meio de visita domiciliar, realizada pela pesquisadora e
por cinco académicas de enfermagem, as quais receberam
treinamento tedrico-pratico durante sete dias. As instrugdes
fornecidas foram disponibilizadas em material impresso
contendo: 1) Abordagem aos idosos em uso de cracha de
identificagdo, por meio de linguagem simples e mantendo
postura ética; 2) Explicacio da pesquisa e leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); 3) Realiza¢do
da entrevista, preferencialmente em ambiente externo ao
domicilio, evitando invasio de privacidade, e permissao da
presenca de familiar sempre que solicitado; 4) Explicagio para
o correto auto ou heteropreenchimento da LAM-VB, certi-
ficando-se da compreensio, pelo idoso, das instrugbes para
responder ao instrumento sem auxilio ou indicar o nimero
que melhor representasse seu nivel de concordéincia com
cada afirmagio lida; 5) Cronometragem do tempo para auto
ou heteropreenchimento da LAM-VB; 6) Conferéncia dos

dados preenchidos.

Durante a coleta, as académicas recebiam, por dia, uma
lista individual com nome e endereco dos idosos a serem
entrevistados, sendo designado, para cada idoso, um nimero
para identificagdo dos instrumentos. A pesquisadora acom-
panhava uma académica a cada dia e, ao final do periodo,
recolhia as listas e instrumentos preenchidos de todo o grupo
para conferéncia e armazenamento, a fim de garantir o ano-
nimato e a confidencialidade dos dados.

Utilizou-se um instrumento para caracterizagio
sociodemogrifica (idade, sexo, nivel educacional, renda
pessoal, estado civil e arranjo domiciliar), elaborado pela
pesquisadora, e a LAM-VB para a populagio idosa. Assim
como a LAM, a LAM-VB permaneceu com 36 itens,
divididos igualmente nos componentes cognitivo, afetivo
e comportamental da atitude em relagdo ao lazer, apés a
adaptacdo transcultural, utilizando como sistema de res-
posta a escala do tipo Likert em cinco niveis, em que “1”
revela atitude extremamente negativa e “5” indica atitude
extremamente positiva.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados foram tabulados em planilha do aplicativo Exce/
e analisados no Programa Statistical Analysis Software (SAS,
versdo 9.4). Na anilise descritiva, calcularam-se a média e o
desvio-padrio das respostas para cada item.

A consisténcia interna do instrumento foi medida pelo
coeficiente alfa de Cronbach, sendo considerados aceitiveis
valores acima de 0,60, por se tratar de estudo com andlise
fatorial exploratéria (AFE). A validade de constructo da
LAM-VB foi avaliada por meio da AFE, posteriormente
a verificagio da adequabilidade da amostra, que utilizou
como critérios n>100, coeficientes da matriz de correlagio
com valor acima de 0,30 e teste de Kaiser-Meyer-Olklin
(KMO) com valor acima de 0,60. O método de extra¢io dos
fatores foi por componentes principais (CP), de acordo com o
critério de Kaiser, isto é, com eigenvalue maior que um, além
de analisar a varidncia explicada. A rotagio dos fatores se deu
pelo método ortogonal de Varimax, mantendo-se os itens com
carga fatorial minima de 0,30. Calculou-se a estimativa das
comunalidades (h?), aceitando-se valores acima de 0,300,

ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o Protocolo n° 2.194.308/2017, de acordo com
a Resolugio 466/12. Todos os idosos participantes ou seus
responsdveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Os participantes do estudo tinham entre 61 e 93 anos de
idade, com média de 70,89 anos (DP = 7,64), e eram, em sua
maioria, do sexo feminino (62,76%), casados ou em unido
estavel (61,20%), residiam com familiares (86,16%), possuiam
entre um e quatro anos de estudo (50,52%) e renda pessoal
de até um saldrio minimo (48,95%) (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicdo dos idosos participantes do estudo se-
gundo caracteristicas sociodemogréficas — Maringd, PR, Brasil,
2018.

Variaveis n (%)

Sexo (n=384)
Masculino 143 (37,24%)

Feminino 241 (62,76%)

Faixa etaria (n=379)

60 a 69 anos 190 (50,13%)

70 a 79 anos 131 (34,56%)

80 anos ou + 58 (15,31%)
Estado civil (n=384)

Solteiro(a) 21 (5,47%)

Casado(a)/Uniao estavel 235 (61,20%)

Separado(a) 28 (7,29%)

Vidvo(a) 100 (26,04%)

Reside (n=383)
Sozinho(a) 53 (13,84%)

Com familiares 330 (86,16%)

Escolaridade (n=384)
Analfabeto(a) 45 (11,72%)

1 a 4 anos de estudo 194 (50,52%)

5 a 8 anos de estudo 60 (15,63%)
9 a 11 anos de estudo 49 (12,76%)
11 anos de estudo ou + 36(9,37%)
Renda pessoal (n=380)

Nenhuma 52 (13,68%)
Até 1 saldrio minimo* 186 (48,95%)
1 a 2 saldrios minimos* 59 (15,53%)
2 a 3 saldrios minimos* 44 (11,58%)
3 saldrios minimos* ou + 39 (10,26%)

*Saldrio minimo no periodo da coleta: R$ 954,00. Nota: (n=384).

A LAM-VB foi preenchida por 29,65% dos idosos e,
para os demais, pela pesquisadora/académica. Em ambos, o
tempo médio de preenchimento foi dez minutos.

Na primeira fase da AFE, analisaram-se a matriz de
correlagio e o coeficiente alfa de Cronbach (a) para cada
dominio e para a LAM-VB global. O dominio cognitivo
apresentou resultados acima de 0,30 na correlagio entre itens
e o coeficiente a (0,85), que indicou boa confiabilidade, ndo
sofreu alteracdes significativas na simulagfo para exclusio de
itens; assim, foram considerados os 12 itens para a andlise.
O mesmo ocorreu no dominio afetivo, em que os valores
da correlagio entre itens foram maiores do que 0,50 e o
coeficiente a (0,92) nio mostrou alteragbes relevantes caso
algum item fosse excluido (Tabela 2).

J4 no dominio comportamental, sete itens apresenta-
ram correlagio abaixo de 0,30 e, portanto, foram excluidos
da anilise apés verificagdes sucessivas para a eliminagdo de
cada um: 25) “Pratico atividades de lazer com frequéncia.”;

27) “Conforme minha renda permite, compro produtos e
equipamentos para usar nas minhas atividades de lazer.”;
30) “Se pudesse escolher, viveria em um lugar ou uma cidade
que oferece mais opgdes de lazer.”; 31) “Pratico algumas
atividades de lazer mesmo quando elas nio foram plane-
jadas.”; 32) “Assistiria a um semindrio ou a uma aula para
poder praticar melhor as atividades de lazer.”; 33) “Apoio
a ideia de aumentar meu tempo disponivel para participar
de atividades de lazer.”; e 36) “Dou prioridade para o lazer
entre as minhas outras atividades.”. Para os cinco itens retidos
(Tabela 2), a correlagio retornou valores maiores do que 0,30
e confiabilidade suficiente (a = 0,65).

Para o total de 29 itens retidos para andlise, o coeficiente
o foi de 0,92, revelando boa confiabilidade do instrumento.
Ainda na Tabela 2, observa-se que todos os itens apresen-
taram correlagdes acima de 0,30 e que o coeficiente o do
dominio comportamental passou de 0,60 a 0,90, aproxi-
madamente, a0 se considerar o instrumento como um todo.

Na segunda etapa da AFE, procedeu-se a extragio de
fatores por componentes principais e obtiveram-se cinco
fatores com eigenvalues > 1, com as respectivas varidncias
explicadas, em ordem decrescente: fator 1 — 10,03 (34,60%);
fator 2 — 2,10 (7,25%); fator 3 — 1,76 (6,10%); fator 4 —
1,71 (4,25%); fator 5 — 1,23 (3,70%). Todavia, optou-se por
considerar a parcimoénia do modelo e retirar da modelagem
os fatores 4 e 5, cujo ganho em explicagio da variabilidade
total dos dados seria de apenas 7,95%. Os trés fatores juntos
explicaram 47,95% da varidncia total dos dados. A amostra
apresentou tamanho apropriado para a andlise fatorial e ade-
quabilidade do ajuste do modelo excelente (KMO = 0,92).

Os trés dominios apresentaram cargas fatoriais acima de
0,30 (Tabela 3), levando em conta uma amostra maior do que
350 sujeitos. No entanto, ao calcular a estimativa das comu-
nalidades, verificou-se que os itens um e dois, que jd haviam
indicado cargas fatoriais pequenas, mostraram também baixas
comunalidades (0,19 e 0,27, respectivamente). Assim sendo,
optou-se por excluir tais itens — a saber: 1) “Participar de ati-
vidades de lazer ¢ uma forma inteligente de utilizar o tempo.”;
e 2) “As atividades de lazer sdo benéficas para os individuos e
para a sociedade.” — e proceder a nova anilise fatorial.

Na segunda extragio de fatores por componentes prin-
cipais do instrumento com 27 itens, obtiveram-se quatro
fatores com eigenvalues > 1, com as respectivas variancias
explicadas, em ordem decrescente: fator 1: 9,69 (35,91%);
fator 2: 2,08 (7,73%); fator 3: 1,74 (6,45%); fator 4: 1,09
(4,07%). O fator 4 foi retirado da analise, considerando a
parcimonia do modelo e a pequena varidncia explicada que
acrescentaria. A explicagdo da variancia total dos dados pelos
trés fatores aumentou de 47,95% para 50% e o KMO (0,92)
ndo apresentou alteracées. Para a LAM-VB com 27 itens,
o coeficiente o foi de 0,89 e para os dominios cognitivo,
afetivo e comportamental permaneceram, respectivamente,
em 0,85,0,92 ¢ 0,65.

O primeiro fator, operacionalizado pelos itens 13 a 24,
explicou 35,91% da variabilidade total dos dados, tornan-
do-se a dimensdo mais importante para explicar as atitudes
dos idosos relacionadas ao lazer, e foi interpretado como

sendo o dominio afetivo da LAM-VB. O segundo fator, que
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compreende os itens de trés a 12, explica 7,73% da variabi-
lidade dos dados e foi interpretado como sendo o dominio
cognitivo do instrumento. O terceiro fator, composto pelos

itens 26,28,29, 34 e 35, apresentou uma variincia explicada
de 6,45% e foi interpretado como sendo o dominio compor-

tamental da LAM-VB (Tabela 3).

Tabela 2 — Média, desvio-padrao, correlacdo entre itens e consisténcia interna segundo o dominio e instrumento global - Maringa,
PR, Brasil, 2018.

* *
Itens Média DP i(ig;;eé?ggni?rgs dominio SZ 0 item for Correlf(fé? item- inst.r:mento )
excluido global se o item for excluido
Cognitiva / n = 384
1 4,78 0,63 0,39 0,85 0,37 0,90
2 4,73 0,70 0,39 0,85 0,39 0,90
3 4,51 0,87 0,40 0,86 0,34 0,90
4 4,80 0,63 0,60 0,84 0,49 0,90
5 4,79 0,64 0,57 0,84 0,45 0,90
6 4,69 0,80 0,56 0,84 0,51 0,90
7 4,78 0,64 0,67 0,83 0,54 0,90
8 4,60 0,86 0,51 0,85 0,49 0,90
9 4,76 0,68 0,62 0,84 0,57 0,90
10 4,83 0,57 0,54 0,84 0,51 0,90
11 4,76 0,66 0,55 0,84 0,50 0,90
Afetiva
12 4,87 0,50 0,69 0,84 0,63 0,90
13 4,83 0,57 0,57 0,92 0,49 0,90
14 4,75 0,71 0,72 0,91 0,61 0,89
15 4,81 0,67 0,70 0,92 0,63 0,89
16 4,79 0,67 0,67 0,92 0,59 0,89
17 4,71 0,74 0,73 0,91 0,66 0,89
18 4,84 0,58 0,77 0,91 0,67 0,89
19 4,79 0,64 0,76 0,91 0,69 0,89
20 4,63 0,85 0,74 0,91 0,68 0,89
21 4,63 0,87 0,58 0,92 0,56 0,89
22 4,81 0,70 0,67 0,92 0,57 0,89
23 4,79 0,64 0,79 0,91 0,70 0,89
24 4,63 0,84 0,54 0,92 0,48 0,90
Comportamental / n = 384
26 4,17 1,41 0,37 0,62 0,35 0,90
28 423 1,37 0,41 0,60 0,34 0,90
29 4,01 1,47 0,47 0,57 0,45 0,90
34 3,65 1,58 0,39 0,61 0,37 0,90
35 3,78 1,60 0,39 0,61 0,35 0,90
*coeficiente alfa de Cronbach.
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Tabela 3 — Matriz de componentes principais apds rotacdo de Varimax dos 27 itens da LAM-VB - Maringa, PR, Brasil, 2018.

Item

Fator 1 Fator 2  Fator 3

3-As pessoas costumam fazer amizades durante o lazer.

-0,05 0,46 0,38

4-As atividades de lazer contribuem para a sadde dos individuos. 0,23 0,69 -0,02
5-As atividades de lazer deixam as pessoas mais felizes. 0,09 0,69 0,09
6-O lazer aumenta a produtividade dos individuos no trabalho. 0,23 0,61 0,12
7-As atividades de lazer ajudam a renovar as energias das pessoas. 0,29 0,70 -0,03
Cognitivo
8-As atividades de lazer podem ser uma forma de aperfeicoamento pessoal. 0,23 0,51 0,19
9-As atividades de lazer ajudam os individuos a relaxar. 0,29 0,62 0,17
10-As pessoas precisam de atividades de lazer. 0,30 0,45 0,08
11-As atividades de lazer sdo boas oportunidades para o convivio social. 0,19 0,58 0,26
12-As atividades de lazer sao importantes. 0,44 0,63 0,07
13-Quando estou envolvido(a) em atividades de lazer, o tempo passa rapido. 0,60 0,20 0,03
14-Minhas atividades de lazer me dao prazer. 0,75 0,20 0,08
15-Valorizo as minhas atividades de lazer. 0,71 0,30 0,03
16-Sinto-me a vontade durante meu lazer. 0,69 0,17 0,17
17-Minhas atividades de lazer me proporcionam experiéncias prazerosas. 0,73 0,23 0,18
18-Sinto que o lazer € bom para mim. 0,77 0,25 0,12
Afetivo
19-Gosto de aproveitar cada momento quando estou envolvido(a) em atividades de lazer. 0,74 0,30 0,18
20-Minhas atividades de lazer sdo revigorantes. 0,71 0,22 0,25
21-Considero apropriado participar de atividades de lazer com frequéncia. 0,55 0,28 0,19
22-Sinto que o tempo que utilizo em atividades de lazer ndo é tempo perdido. 0,70 0,22 0,00
23-Gosto das minhas atividades de lazer. 0,79 0,25 0,15
24-Minhas atividades de lazer recebem toda a minha atencdo. 0,61 -0,05 0,28
26-Se eu pudesse escolher, aumentaria o tempo que passo praticando atividades de lazer. 0,02 0,25 0,59
28-Faria mais atividades de lazer novas se tivesse mais tempo e dinheiro. 0,05 0,15 0,63
Comportamental  29-Dedico bastante tempo e esforgo para ser mais competente nas minhas atividades de lazer. 0,26 0,10 0,62
34-Envolvo-me em atividades de lazer mesmo quando tenho pouco tempo disponivel. 0,22 0,03 0,56
35-Dedicaria tempo em educagao e preparagao para as atividades de lazer. 0,17 0,00 0,62

No geral, 7,40% das cargas fatoriais dos itens tinham
valores regulares (de 0,30 2 0,50), 66,67% apresentavam valo-
res moderados (de 0,50 a 0,70) e 25,93% obtiveram valores
altos (maiores que 0,70). No fator 1 (dominio afetivo), as car-
gas fatoriais variaram entre 0,55 (item 21) e 0,79 (item 23);
no fator 2 (dominio cognitivo), a variagio foi de 0,45 (item
10) a 0,70 (item sete); por fim, no fator 3 (dominio compor-
tamental), 0,56 (item 34) ¢ 0,63 (item 28) representaram a

menor e a maior carga fatorial, respectivamente. Em nenhum
item foram observadas cargas fatoriais que pesavam em mais
de um fator com diferenca <0,15.

Tendo em vista que dois itens foram excluidos devido
a baixos valores das comunalidades, o que indica que esses
itens ndo estavam linearmente correlacionados ao grupo
de varidveis do fator, procedeu-se a um novo cilculo dessas
varidveis (Tabela 4).

Tabela 4 —- Comunalidades estimadas para os itens considerados na LAM-VB — Maringd, PR, Brasil, 2018.

Cognitiva
Itens 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12
h2* ok ok 0,36 0,53 0,49 0,44 0,58 0,35 0,50 0,36 0,43 0,60
Afetiva
Itens 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
h** 0,40 0,61 0,59 0,53 0,62 0,67 0,66 0,62 0,41 0,55 0,70 0,45
Comportamental
Itens 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
h2* o 0,42 o 0,42 0,46 o o o 0,36 0,41 *x

*comunalidade; ** itens excluidos do instrumento por apresentarem correlacdo entre itens abaixo de 0,30; *** itens excluidos do instrumento por apresentarem

comunalidades abaixo de 0,30 na primeira analise.
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Apés a nova andlise, todos os itens alcangaram resultados
desejaveis, acima de 0,30.

DISCUSSAO

Foram avaliadas a estrutura fatorial e a confiabilidade
da LAM-VB e constatou-se que o instrumento possui pro-
priedades psicométricas adequadas a sua aplicagdo para a
amostra de idosos estudada, tornando-se uma ferramenta
util para estudos nacionais sobre o lazer. A LAM-VB foi
aplicada nas formas de auto e heteropreenchimento. A
autoaplicagio tem como vantagem a economia de recursos,
especialmente ao usar questiondrios online, além de eliminar
o viés do entrevistador; por outro lado, pode ser dificultada
pelo viés do entrevistado, sobretudo entre os participantes
com dificuldades de leitura®.

Os valores do coeficiente alfa de Cronbach para o instru-
mento global e para os trés dominios atestaram confiabilidade
satisfatéria 2 LAM-VB. Os valores se assemelham mais aos
encontrados na versdo portuguesa reduzida da LAMY), para
a qual o coeficiente foi 0,88 no instrumento global e 0,81,
0,85 ¢ 0,76 nos dominios cognitivo, afetivo e comportamen-
tal, respectivamente, do que na versio original®”, em que
se obteve 0,94 na avaliagio global e 0,91, 0,93 e 0,89 nos
dominios cognitivo, afetivo e comportamental, nessa ordem.
O dominio comportamental apresentou o menor coeficiente,
achado que também corrobora as versdes portuguesas ori-
ginal®” e reduzida®® da LAM. Acredita-se que o ocorrido
se deva a heterogenicidade na composi¢io de itens desse
dominio®” e possa indicar associagio fraca entre atitude e
comportamento, sugerindo que a atitude resulta de reagées
afetivas e cognitivas e que reflete inten¢ées comportamentais,
mas nio prevé o comportamento®.

A presenca de baixas correlagdes levou 2 andlise empi-
rica® para a exclusio de sete itens do dominio comporta-
mental. Considerando-se a semelhanga entre os idiomas,
observou-se que a versio portuguesa reduzida da LAM
manteve seis itens nesse dominio™?, apoiados em cargas
fatoriais maiores do que 0,50 e, destes, quatro correspondem
a itens também mantidos na LAM-VB. Dois itens mantidos
na primeira e excluidos na segunda relacionam-se a disposi-
¢do do individuo em assistir aula ou semindrio para realizar
melhor suas atividades de lazer e a prioriza¢do do lazer dentre
as suas atividades. Um item, que diz respeito ao aumento
na frequéncia do lazer em face de maior disponibilidade de
tempo e dinheiro, foi mantido na LAM-VB e excluido na
versdo reduzida de Portugal.

As diferencas podem ser justificadas pelo fato de que
a versdo portuguesa se destinou a jovens estudantes e a
versdo brasileira, a idosos. De fato, o nivel educacional e a
renda da maioria dos idosos da pesquisa levam a crer que a
realizacdo do lazer parece ndo estar atrelada 4 aquisicio de
conhecimento teérico ou 4 priorizagio de atividades, mas
ao gerenciamento do tempo e a disponibilidade de recur-
sos financeiros, condi¢des frequentes na aposentadoria, fase
caracterizada pelo desligamento das atividades laborais® 7.

A avaliagio estrutural seguiu com o emprego da AFE em
detrimento da anilise fatorial confirmatéria (AFC), ainda
que se trate de um instrumento adaptado, considerando que

ndo hé evidéncias empiricas prévias especificamente para as
caracteristicas da amostra selecionada®-??. O modelo mos-
trou boa adequabilidade para AFE pelo teste KMO apés
as adequagdes. A amostra de 384 casos pareceu satisfazer
0s pressupostos para o instrumento testado, pois, das 27
comunalidades, cinco apresentaram valor menor do que 0,4 e,
dos trés fatores, dois possuiam mais de seis itens. A literatura
aponta que € necessiria uma amostra de 400 sujeitos para
comunalidades em torno de 0,30 e fatores com trés itens;
200 sujeitos para comunalidades entre 0,40 e 0,70 e fatores
com trés a quatro itens; ou de 150 a 200 sujeitos para cargas
fatoriais acima de 0,70 e pelo menos seis itens por fator®.

A extracio de fatores ocorreu pela técnica de CP e uti-
lizou-se a rotagio Varimax. A rotagdo dos eixos permite que
qualquer fator seja descoberto, tornando a solugio arbitraria;
logo, é indispensdvel a existéncia de uma teoria que funda-
mente o trago latente para que a rotagdo funcione como teste
de hipétese e ndo como pesca delas®). A selegdo dos fatores a
serem retidos na andlise se baseou na regra de Kaiser e na par-
cimonia do modelo e foi determinante, pois a insuficiéncia de
fatores levaria a dificuldade de interpretacio das cargas fatoriais
e fatores excedentes criariam dominios com pouco significado
teérico®. A anilise da presente pesquisa suportou os fatores
da versdo original, mas nas verses da Coreia e da China, por
exemplo, foram encontradas estruturas com quatro fatores®.

Os valores de carga fatorial encontrados foram predo-
minantemente moderados. Recomenda-se um valor minimo
de 0,30 e diferenca maior que 0,15 entre as cargas fatoriais
de um mesmo item para os fatores existentes®”. Quanto s
comunalidades, que estimam a parte da variancia de cada
item explicada pelo fator comum subjacente, dois itens apre-
sentaram valores inferiores a 0,30 em uma primeira AFE,
indicando sua eliminagio.

Do ponto de vista empirico, o entendimento do lazer
como forma de tornar o tempo util (item um) e como uma
prética benéfica para toda sociedade (item dois) ndo pareceu
coadunar com o restante do dominio. Em ambos, deve-se
considerar o contexto sociocultural. A decisio de excluir itens
implica a realizagio de nova andlise para cada item eliminado,
ja que pequenas variagdes podem modificar substancialmente
o resultado final da andlise®'-??,

No primeiro caso, a dualidade trabalho-lazer e a concep-
¢do defasada de 6cio podem explicar a questdo de utilidade do
tempo, ja que, para os idosos, pode haver o entendimento de
que tempo util é aquele que se gasta com trabalho, supervalo-
rizado em relagdo ao lazer®. Na segunda situagio, concepgdes
de diversdo postuladas pela sociedade contemporanea, ligadas
a atividades desviantes, como abuso de dlcool e entorpecen-
tes®), podem ter levado a um conflito com a concepgio de
lazer para os idosos, que ¢ subjetiva, tornando dificil a men-
suragdo generalizada desse item. Para mudar tais perspectivas,
seria ideal desenvolver intervencoes educativas para o lazer®
que, no Brasil, ainda sdo rudimentares.

Embora tenha conservado trés fatores na estrutura fato-
rial, a LAM-VB apresentou uma conformagio abreviada em
relagdo a versdo original®”, com 10, 12 e 5 itens nos dominios
cognitivo, afetivo e comportamental, respectivamente, e 27
itens no instrumento global, cuja validade de constructo e
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confiabilidade foram satisfatérias, o que evidencia a influéncia
de fatores culturais no constructo; portanto, ¢ esperado que
esse constructo se manifeste de maneira distinta em uma ou
outra cultura®. A solu¢io adotada pareceu a mais adequada
para a populagio em questdo, mas, naturalmente, deve ser
reavaliada em pesquisas futuras.

O presente estudo possui limitagdes metodolégicas. A
amostra selecionada ndo representa os idosos brasileiros em
geral, mas os do municipio onde os dados foram coletados.
O uso de uma escala do tipo Likert para o cilculo do escore
caracteriza varidveis qualitativas e de natureza politémica,
enquanto a matriz de correlagdo de Pearson requer varidveis
continuas e pressupde relagdes lineares, o que ndo invalida os
resultados, tendo em vista o teste de adequabilidade do modelo.
Nio foi realizada a confiabilidade teste-reteste para avaliagio
de possiveis diferencas estatisticas entre auto e heteropreen-
chimento da LAM-VB. Ademais, sugere-se a realizagio de
AFC para confirmagio da estrutura fatorial apresentada.

critério da parciménia, explicando 50% da variancia dos
dados e boa adequabilidade do ajuste do modelo (KMO =
0,92). Para os 27 itens totais do modelo final, o coeficiente
a foi de 0,89 para o instrumento global e 0,85, 0,92 ¢ 0,65
para os dominios cognitivo, afetivo e comportamental, res-
pectivamente. O instrumento pode ser administrado em
seu formato atual, mas recomendam-se estudos comple-
mentares com populagdes distintas dentro do pais e outros
testes psicométricos para consolidar o instrumento e garantir
sua reprodutibilidade.

Por se tratar de uma ferramenta adaptada, a LAM-VB
permite comparagdes, em projetos multicéntricos, com outras
culturas. No que tange 4 pritica de enfermagem,a LAM-VB
poderd auxiliar, no 4mbito da satde coletiva, a levantar indi-
cadores de avaliagdo e monitoramento das agdes de promogio
da satde, bem como no conhecimento da realidade social.
O desenvolvimento de estratégias de educagido para o lazer

~ podera transformar crengas e sentimentos dos idosos sobre
CONCLUSAO esse fendmeno e moldar sua orientacdo global para a vida,
Os resultados desta pesquisa propuseram para a LAM-VB

um modelo estrutural que conservou trés fatores, sob o

com vistas a nutrir uma atitude positiva e facilitar o envol-
vimento em atividades de lazer.

RESUMO

Objetivo: Avaliar a validade de constructo e a consisténcia interna da versio brasileira da Leisure Attitude Measurement para a pessoa
idosa. Método: Estudo metodolégico, de abordagem quantitativa. Os dados foram coletados durante trés meses, por meio de visitas
domiciliares, em amostra aleatéria e representativa de 384 idosos. A consisténcia interna foi medida pelo coeficiente alfa de Cronbach.
A validade de constructo foi avaliada pela analise fatorial exploratéria. A extragdo dos fatores foi realizada por componentes principais,
segundo o critério de Kaiser, com rotagdo pela solucio Varimax. Resultados: Os participantes tinham em média 70,9 anos e eram, na
maioria, mulheres, casados, residentes com familiares, com um a quatro anos de estudo e renda de até um saldrio minimo. O modelo
final do instrumento conservou trés fatores, sob o critério da parciménia, explicando 50% da varidncia dos dados, com 27 itens totais,
distribuidos nos dominios cognitivo, afetivo e comportamental e com coeficiente alfa de Cronbach global de 0,89. Conclusio: O modelo
estrutural proposto mostrou validade de constructo e consisténcia interna adequada e explicou 50% da variabilidade dos dados. Sua
aplica¢do permitird conhecer a realidade social e incentivar atitude positiva e engajamento de idosos no lazer.

DESCRITORES
Idoso; Atividades de Lazer; Qualidade de Vida; Satude do Idoso; Enfermagem Geriétrica; Estudo de Validagio.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar la validez de constructo y la consistencia interna de la versién brasilefia de la Leisure Attitude Measurement para
los ancianos. Método: Estudio metodolégico con enfoque cuantitativo. Los datos se recogieron durante tres meses, mediante visitas
a domicilio, en una muestra aleatoria y representativa de 384 ancianos. La consistencia interna se midié mediante el coeficiente alfa
de Cronbach. La validez de constructo se evalué mediante el andlisis factorial exploratorio. La extraccién de factores se realizé por
componentes principales, segun el criterio de Kaiser, con rotacién por solucién Varimax. Resultados: Los participantes tenfan una
media de edad de 70,9 afios y en su mayoria eran mujeres, casados, vivian con familiares, con entre uno y cuatro afios de escolaridad e
ingresos de hasta un salario minimo. El modelo final del instrumento retuvo tres factores, bajo el criterio de parsimonia, explicando el
50% de la varianza de los datos, con un total de 27 items, distribuidos en los dominios cognitivo, afectivo y comportamental y con un
coeficiente alfa de Cronbdach global de 0,89. Conclusién: El modelo estructural propuesto mostré validez de constructo y consistencia
interna adecuada y explicé el 50% de la variabilidad de los datos. Su aplicacién permitird conocer la realidad social y fomentar la actitud
positiva y la participacién de los ancianos en el ocio.

DESCRIPTORES
Anciano; Actividades Recreativas; Calidad de Vida; Salud del Anciano; Enfermeria Geriatrica; Estudio de Validacién.
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