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ABSTRACT

Objective: To identify alcohol consumption patterns in people cared by a Primary
Health Care service and verify the association between the patterns and the variables
of the sample. Method: Our observational study used both the Alcohol Use Disorders
Identification Test instrument and a questionnaire with socio-demographic, clinical, and
behavioral questions for data collection. We carried out the descriptive and univariate
analysis with Kendall and Kruskal-Wallis correlation tests. We introduced variables
with p<0.2 values in the multiple logistic regression — Mann-Whitney test. Results:
The sample of the study was constituted by 561 women. The analysis results indicated
relevant influence for higher patterns of consumption: not having a partner, not having a
religion, smoking and drug habits, and having arterial hypertension. Besides that, within
each additional year in women's age, the alcohol consumption decreases. Conclusion:
We endorsed data that female alcohol consumption is presenting a tendency to increase
especially among younger women, this information is essential for the promotion of
Primary Health Care.
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Consumo de alcool de mulheres em um servico de Atencao Primdria a Sadde

INTRODUCAO

O século XX foi marcado por mudangas cientificas,
tecnoldgicas, educacionais e sociais. O género feminino
teve transformacdes marcantes em suas condi¢des social e
econdmica, conquistou direitos politicos, assegurou acesso a
educagio e ganhou espago no trabalho extradoméstico. Tais
mudangas levaram a redefini¢io de seu papel social, que permi-
tiu a passagem do szazus de esposa e mie para, também, o szatus
de trabalhadora, aumentando a carga social a elas imposta™.

Essa busca da identidade prépria e do reconhecimento
social teve impactos sobre o modelo de familia, que trouxe
consequéncias desfavordveis para as relagdes entre os géne-
ros. A dupla jornada feminina trouxe contradi¢des e confli-
tos, estando provavelmente envolvidas na psicogénese e no
desencadeamento de transtornos psiquidtricos. A “liberdade
feminina” fez progressos, o que trouxe consigo, também, uma
maior exposi¢io das mulheres ao risco de usar bebidas alco-
olicas e drogas em geral®.

Apesar da prevaléncia de transtornos relacionados ao
uso de dlcool (abuso e dependéncia) ainda ser maior entre
homens (8,6%, cerca de 237 milhées de homens) do que
entre mulheres (1,7%, cerca de 46 milhées de mulheres)
no mundo, esses danos podem convergir no futuro®. Em
muitos paises, as convergéncias no consumo de dlcool e
problemas relacionados ja foram observadas em homens e
mulheres®®. Chamam também a atengio os altos indices de
abuso e dependéncia observados nas Américas para ambos
os sexos: 11,5% entre homens e 5,1% das mulheres®.

No Brasil, estudo que investigou a frequéncia do consumo
abusivo de bebidas alcodlicas nos tltimos 30 dias apontou
uma prevaléncia de 11%. Estudo realizado nos Estados
Unidos®, em uma amostra de mulheres em idade reprodutiva,
evidenciou que 53,6% das entrevistadas consumiam dlcool
e que o uso pesado episédico — ingestdo de quatro ou mais
doses de bebida alcodlica em uma tnica ocasido — foi de
18,2%. Os dois estudos apontaram® que as mulheres mais
jovens tendem a beber mais. Esses resultados sdo consistentes
com estimativas que evidenciam uma tendéncia de aumento
do padrio de consumo de dlcool das mulheres nas Gltimas
décadas, com destaque entre as de menor idade®.

Considerando os dados epidemiolégicos, que vém
apontando o aumento e o rejuvenescimento do consumo
de bebidas alcodlicas pela populagio feminina, bem como
as repercussdes fisicas e sociais do consumo nocivo na satide
dessa populagio, é importante que as mulheres tenham
acesso as informagdes referentes ao consumo da substancia.
Além disso, medias preventivas devem ser planejadas do
sentido de apoid-las, caso fagam a opg¢do por diminuir o uso,
possibilitando a ampliagdo de suas escolhas e mudancas de
comportamento®1Y.

Nesse sentido, os servicos de Aten¢io Primdria a Saude
(APS) sio responsiveis por desenvolver agdes de prevengio
em saide no Brasil'?, configurando-se, portanto, em um
cendrio com potencialidades para o desenvolvimento de
agdes preventivas de consumo abusivo de dlcool em mulhe-
res. Assim, estudos que fornecam indicadores sobre o padrio
de consumo de dlcool das mulheres que buscam atendimento

de saide nesses espacos sio importantes, principalmente
quando se observa que no Brasil a maioria dos estudos dessa
natureza que se propuseram a investigar essa realidade3%
incluem em suas andlises pessoas do género masculino,
dificultando uma andlise direta da populagio feminina e
suas especificidades.

Identificar a prevaléncia do padrio de consumo de dlcool
na populagio feminina permite, além de compreender as
caracteristicas comuns as mulheres que bebem, oferecer sub-
sidios para a organizagio da Atengdo Primdria de Satude para
o atendimento das necessidades encontradas nessa populagio,
a qual constitui a maior parcela de usudrios de servigos de
atengdo primdria no Brasil®. Diante disso, o estudo tem
como objetivo identificar o padrio de consumo de dlcool de
mulheres usudrias de servicos da APS da cidade de Sdo Paulo,
verificando a associagdo entre os padrdes de uso e as varidveis
sociodemogrificas, clinicas e comportamentais da amostra.

METODO

Tiro DO EsTupO

Trata-se de um estudo observacional transversal.

CENARIO

Foi realizado em um servi¢o de APS, Unidade Basica de

Satide (UBS) da regido central do municipio de Sdo Paulo.

PoruLAacAo

Uma amostra por conveniéncia de 561 mulheres que
procuraram a UBS para atendimento de saide participou do
estudo. A Unidade Bésica de Satude investigada estd locali-
zada na regido central da cidade de Sdo Paulo e possui uma
drea de abrangéncia de aproximadamente 40 mil habitantes,
contando com seis equipes de estratégia satide da familia e
duas equipes de consultério na rua®®.

CRITERIOS DE SELECAO

Os critérios de inclusio no estudo foram os seguintes:
idade maior ou igual a 18 anos na data da entrevista e aceitar
participar da pesquisa. Os critérios de exclusio da amostra
foram: nio ter fluéncia no portugués e estar gravida.

A abordagem das usudrias foi realizada em diferentes
espagos do servico de saide, como na recepgio, corredores e
salas de espera, onde a mulher era convidada a participar da
pesquisa. A partir disso, aquelas que aceitavam eram condu-
zidas para um espago reservado, com a posterior realizagio
das entrevistas, que tiveram duragio média de 15 minutos.

CoLe1Aa b DADOS
Os dados foram coletados no periodo de julho de 2017

até fevereiro de 2018 por cinco membros do Nucleo de
Estudos e Pesquisas em Enfermagem em Adices — Alcool
e Outras drogas (NEPEAA), da Escola de Enfermagem da
Universidade de Sdo Paulo. Esses membros foram previa-
mente treinados para realizagio das entrevistas e aplicagdo
dos instrumentos de coleta, visando a padronizagio dos pro-
cedimentos. As mulheres que frequentaram a UBS nesse
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periodo foram convidadas para o estudo e aquelas que acei-
taram participar da pesquisa fizeram parte da amostra (561).

Um questiondrio com questdes sociodemogrificas (idade,
orientacio sexual, identidade de género, cor ou raga/etnia,
estado conjugal, religido, escolaridade, ocupagio e renda fami-
liar por classe social), clinicas (hipertensio, diabetes, colesterol
e transtornos mentais diagnosticados) e comportamentais (uso
de drogas — tipo, frequéncia e quantidade; uso de tabaco —
frequéncia e quantidade; e o tipo de substincia alcodlica de
preferéncia) foi aplicado para caracterizar a amostra.

Para a identificagio do padrio de uso de dlcool, foi uti-
lizado o instrumento Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT)®. O AUDIT é um instrumento composto
por dez questdes e, de acordo com a pontuagio obtida pelo
participante, auxilia identificar quatro diferentes padrdes de
consumo de dlcool: uso de baixo risco (até 7 pontos —zona I),
uso de risco (de 8 a 15 pontos — zona II), uso nocivo (de
16 a 19 pontos — zona III) e provével dependéncia (acima
de 20 pontos —zona IV'). As perguntas abordam os hibitos
pessoais de consumo das participantes e as consequéncias
do uso de dlcool em sua vida. O instrumento AUDIT possui
validagdo na versio brasileirat’®.

ANALISE E TRATAMENTO DOS DADOS

Para anilise, os dados foram inseridos em um banco de
dados do programa SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences v. 20 Windows), segundo codificagio previamente
determinada. A partir do banco de dados, foi realizada uma
andlise descritiva da distribui¢do das participantes de acordo
com seu padrio de consumo de dlcool, os quais sio apre-
sentados em nimeros absolutos e percentagens, bem como
média das varidveis continuas.

Para verificar a associa¢do do padrio de uso de dlcool das
mulheres com suas caracteristicas sociodemograficas, clini-
cas e comportamentais, foi realizada uma regressio logistica
univariada, utilizando o teste de correlagées de Kendall para
varidveis numéricas e o teste de Kruskal-Wallis para varidveis
continuas. Todas as varidveis que apresentaram valores de
p<0,20 foram introduzidas passo a passo no modelo de regres-
sdo logistica multipla, utilizando o teste de Mann-Whitney.

Aspecto ETICOS

O presente trabalho estd inserido em um estudo mais
amplo, que se intitula “Intervencio breve para mulheres que
fazem uso de risco ou nocivo de dlcool”. Foi realizado conforme
as recomendagdes da Resolu¢do n. 466/2012, do Conselho
Nacional de Saude, para pesquisas com seres humanos no
Brasil. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem da USP, sob
nimero de protocolo: 1.969.800, e pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Secretaria Municipal de Saude de Sdo Paulo, sob
numero de protocolo de: 2.083.958, ambos no ano de 2017.

RESULTADOS

A amostra do estudo constituiu-se predominantemente
por mulheres com média de idade de 43,2 anos (DP=15,3),
heterossexuais (n=529, 94,8%), pardas (n=244, 43,9%),

Tabela 1 - Descricao das varidveis sociodemogréficas da amostra
deste estudo — Sao Paulo, SP, Brasil, 2018.

Varidveis Entrevistados Porcentagem  Média
(n) (%) AUDIT
Assexual 6 1,1 2
Orientacio Bissexual 11 2 6,09
sexual Heterossexual 529 94,8 2,93
Homossexual 12 2,2 12
Branca 202 36,3 3,03
Parda 244 43,9 3,01
Cor ou Preta 98 17,6 4,06
raca/etnia
Amarela 9 1,6 2,89
Indigena 3 0,5 2
Solteira 210 37,43 3,94
Casada 164 29,23 2,08
Estado .\ rciada 60 10,7 3,37
conjugal
Vitva 48 8,56 1,94
Amasiada 79 14,08 3,96
Catélica 247 44,03 3,15
o Evangélica 132 23,53 1,5
Religido
Nenhuma 84 14,97 5,31
Qutros 96 17,11 17,65
A 1 0,2 17
Renda B 5 0,98 1
familiar
por classe C 51 10,02 2,61
social* D 170 33,4 2,74
E 282 55,4 3,3

*Renda familiar por classe social: A: acima de 20 salarios minimos; B: de 10
a 20 salarios minimos; C: de 4 a 10 saldrios minimos; D: de 2 a 4 saldrios
minimos; E: até 2 salarios minimos.

Nota: (N=561).

solteiras (n=210,43,9%), de religido catdlica (n=247,44,2%),
2° grau completo (n=197,35,1%), empregadas formalmente
(n=196, 34,9%), vivendo em moradia alugada ou prépria
(n=521,94,7%), com renda familiar de até um saldrio minimo
(n=282,55,4%), como pode ser observado na Tabela 1.

Dos relatos apresentados pelas mulheres, 25% (n=140)
eram hipertensas, 10,7% (n=60) diabéticas, 9,5% (n=53)
apresentavam colesterol aumentado e 21,4% (n=120) apre-
sentavam algum tipo de transtorno mental em tratamento,
sendo a depressio o transtorno mental mais comum entre as
participantes (n=65, 11,6%). Tais dados podem ser obser-
vados na Tabela 2.

Quanto as caracteristicas comportamentais, 34%
(n=191) das mulheres praticavam atividades fisicas, 17,5%
(n=98) eram tabagistas ¢ 3,6% (n=20) eram usudrias de
drogas ilicitas, como pode ser observado na Tabela 3.

A maioria das mulheres declarou fazer uso de baixo risco
do 4lcool ou ser abstinente — zona I do AUDIT (n=486,
86,6%). Na zona II, com um padrio de uso de risco de dlcool,
tivemos 9,6% das entrevistadas (n=54). O consumo compa-
tivel a0 uso nocivo da bebida, zona III do AUDIT, foi cons-
tatado em 1,2% (n=7) das mulheres. Por fim, 2,5% (n=14)
realizavam um uso de provével dependéncia da substancia —
zona IV do AUDIT, conforme Figura 1. Ao questionamento
da bebida alcodlica de preferéncia para o uso, encontrou-se
em primeiro lugar a cerveja (n=172, 69,1%), sendo seguida
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Tabela 2 — Descricao das varidveis clinicas da amostra deste
estudo — Sao Paulo, SP, Brasil, 2018.

Variaveis Entrevistados Porcentagem Média
() 8€M - AUDIT
. . . Sim 140 24,96 2,94
Hipertensao arterial Nio 421 75,04 3,24
. Sim 60 10,7 2,22
Diabetes _
Nao 501 89,3 3,28
Colesterol Sim 53 9,48 1,92
Nio 506 90,52 3,28
Sim 120 21,39 4,65
Transtorno mental
Nao 441 78,61 2,76

Nota: (N=561).

Tabela 3 — Descricao das varidveis comportamentais da amostra
deste estudo — Sao Paulo, SP, Brasil, 2018.

Varidveis Entrevistados Porcentagem Média
() S€M - AUDIT
Sim 20 3,57 15,5
Uso de drogas -
Ndo 540 96,43 2,72
Uso de tabaco Sim 98 17,47 7,15
Nao 463 82,53 2,32

Nota: (N=561).

pelo vinho (n=46,18,5%) e pelas bebidas destiladas, como
vodka, pinga ou whisky (n=31, 12,4%).

Como resultado da regressio logistica univariada, foi
encontrada associagio entre maiores pontuagdes no instru-
mento AUDIT e ser homossexual (p < 0,00), ndo ter acom-
panhante (p <0,02), ndo ter religido (p < 0,00), ser usudrias de
tabaco (p <0,00) e outras drogas (p < 0,00) e nio apresentar
hipertensdo arterial (p=0,04).

O modelo de regressio logistica multivariada incluiu
em sua andlise as varidveis que apresentavam significincia

Tabela 4 - Relacdo entre o padrao de consumo de alcool e as
varidveis: idade, estado civil, religido, uso de tabaco, uso de
outras drogas e hipertensao — Sao Paulo, SP, Brasil, 2018.

Variaveis RR* 1C 95%** p
Idade 0,97 (0,96-0,99) <0,00
Estado civil
Com acompanhante 1
Sem acompanhante 1,31 (1-1,72) 0,05
Religido
Catélica 0,9 (0,63-1,29) 0,57
Evangélica 0,5 (0,32-0,78) <0,00
Espirita 0,81 (0,45-1,48) 0,5
Crista 0,54 (0,28-1,04) 0,06
Outras 0,71 (0,38-1,35) 0,29
Nenhuma 1
Uso de tabaco
Sim 2,01 (1,50-2,70) <0,00
Nao 1
Uso de drogas
Sim 1,76 (1,12-2,77) 0,01
Nao 1
Hipertensao
Sim 1,54 (1,09-2,19) 0,01
Nao 1
Nao 1

*RR: Risco Relativo.

**]C: Intervalo de Confianga.

Nota: (N=561).

estatistica (idade, estado civil, religido, uso de tabaco e uso de
outras drogas, hipertensio arterial), as quais se demonstram
associadas a diferentes padrdes de consumo de dlcool das
mulheres deste estudo, conforme demonstrado na Tabela 4.
Os resultados desta andlise apontam que houve influéncia

Padrido de consumo de alcool

300 49.10%

200

100

Baixo Risco

Abstinente

Risco

Nocivo Provavel Dependéncia

Figura 1 - Porcentagem e nimero de mulheres e seu padrao de consumo do uso de alcool, conforme classificacdo do instrumento

AUDIT (N=561).
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significativa entre o consumo de dlcool e as seguintes vari-
dveis: ndo ter acompanhante, nio ter religido, fazer uso de
tabaco, fazer uso de drogas, ter hipertensio. Além disso, a
andlise também demonstrou que a cada ano que a mulher
aumenta em sua idade a pontuagio no AUDIT dimi-
nui em 2%.

DISCUSSAO

As mulheres participantes deste estudo, em sua maioria,
caracterizaram-se por serem mdes, solteiras, com média de
idade de 43,2 anos e com renda familiar igual ou inferior
a um saldrio-minimo. Esses resultados refletem o perfil de
mulheres que frequentam os servigos de saide do centro da
cidade de Sao Paulo, o que pode ser observado, por exemplo,
na proje¢do populacional da prefeitura de Sao Paulo!'?, onde
a maioria das mulheres que frequentou os servios de satide
do SUS, no dltimo ano, tinha entre 35 e 44 anos, o que
coincide com a média de idade apresentada pelas mulheres
deste estudo.

Ainda em relagio ao perfil descritivo das mulheres par-
ticipantes, o numero de entrevistadas que autorrelataram
depressdo foi de 11,6%. Em estudo brasileiro®, que também
investigou taxas de depressdo entre as mulheres por meio do
autorrelato, a porcentagem encontrada foi bastante seme-
lhante (10,9%). Entretanto, considerar apenas o relato da
mulher sobre o seu diagnéstico pode apresentar diferengas
quando comparado ao que se observaria ao utilizar métodos
diagnésticos. Isso pode ser visto em um estudo realizado na
Atengio Primaria®, utilizando como método um questio-
ndrio, que encontrou uma taxa de depressdo de 19,7% entre
a populagio feminina. Portanto, supde-se que a porcentagem
de mulheres do estudo que apresentem depressio poderia
ser maior.

O uso problemitico de 4lcool, ou seja, aquelas mulheres
que apresentam um padrio de uso de risco, nocivo ou de
provivel dependéncia, constituiu 15,85% da amostra deste
estudo. Nio foi encontrado nenhum estudo semelhante rea-
lizado exclusivamente com a populagdo do sexo feminino
no Brasil, entretanto, em estudo™ realizado em 2014 na
cidade de Bebedouro — SP, que também teve como base a
aplicagio do teste AUDIT em sua amostra, identificou-se
que 12,9% das mulheres faziam uso problemdtico da subs-
tancia. Tal dado sustenta a possibilidade de uma tendéncia
a um aumento do padrio de uso prejudicial de dlcool entre
as mulheres atendidas nos servicos de APS. Convergindo
para esse dado, o IT Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas — II LENAD®V aponta para o aumento da taxa de
mulheres que bebem 5 ou mais doses em um dia regular de
consumo, registrando que no ano de 2006 somavam 17% e
em 2012 representavam 27%.

Esses dados reforcam a sugestio de que o padrio de uso
de dlcool das mulheres vem se modificando com uma tendén-
cia ao crescimento, que tem se pronunciado especialmente
entre a populagio mais jovem. Estudo com dados brasileiros
constatou que, em ambos os sexos, a frequéncia do beber em
“binge” tende a diminuir com avango da idade e aumentar
com o nivel de escolaridade. Neste presente estudo, entre
as diferentes faixas etdrias analisadas, constatou-se que a

cada ano acrescido na idade de uma mulher se espera uma
diminui¢do média de 2% na pontuagio AUDIT, refor¢ando
a tendéncia de encontrar um padrido de consumo superior
entre as mulheres mais jovens.

Sugere-se que esse fator esteja relacionado as mudan-
¢as culturais que vém ocorrendo no cotidiano das jovens,
com aumento de consumo de dlcool por essa populagio.
Corroborando tal informagio, levantamento realizado pelo
SENAD® aponta que 30,6% dos alunos de 10 a 12 anos ji
relatam fazer uso na vida de alcool. Estudo® mostrou tam-
bém um aumento na prevaléncia de jovens adultas (21 a 34
anos) que praticam um padrio abusivo de consumo do édlcool
(beber em “binge”), ndo acontecendo o mesmo aumento
para a populacdo masculina estudada, fator que evidencia a
diminui¢do da diferenca entre o padrio de consumo entre
ambos os sexos, aproximando o consumo das mulheres ao
consumo realizado pelos homens.

Ao observarmos a cultura universitria, nota-se um cen4-
rio propenso ao consumo abusivo de substancias alcodli-
cas®, que pode ser explicado por um importante processo
de acimulo de estresse carregado pelos estudantes nessa fase.
Outra possivel explicagio para o consumo elevado de dlcool
em mulheres jovens seria uma mudanga sobre a visio que a
prépria sociedade tinha de mulheres que bebem, assumindo
maior liberdade de escolha acerca de seu consumo de alcool.

Somado a considerdvel taxa de uso problemdtico de
dlcool, o estudo também encontrou que a bebida alcoélica de
preferéncia relatada pela maioria das mulheres deste estudo
foia cerveja (69,1%). Este fato pode estar associado aos bai-
x0s pregos, ao ficil acesso e 2 ampla divulgagio do consumo
da cerveja por meio de propagandas mididticas, permitindo a
propagagio de antncios de substincias com baixo ou médio
teor alcodlico em meios de comunica¢io nacional.

Em relagio a orientacdo sexual das mulheres, aquelas
que relataram ser homossexuais apresentaram associagio
com uma média maior no padrdo de consumo de dlcool
(p<0,00) quando comparado ao das mulheres heterosse-
xuais. Em estudo de metandlise publicado em 2007%, foi
analisada a relagdo entre o uso de substincias (4lcool, tabaco
e outras drogas) por mulheres jovens de diferentes orienta-
¢oes sexuais, podendo-se observar que as jovens LGBT+
(Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transexuais, entre outros) tam-
bém tiveram indices significativamente mais altos de uso de
substincias quando comparadas com as jovens heterossexuais
(p<0,00). Esse mesmo estudo®® traz que, apesar dos artigos
analisados terem os mesmos apontamentos em suas conclu-
soes acerca do maior uso de substancias pela parcela LGBT+
da amostra, nenhum deles abordou as causas deste fendmeno.

Uma possivel explica¢do para essa associagdo € o que
o autor chamou de “estresse da minoria”, trazido também
em outra pesquisa® que aborda o estigma vivenciado por
mulheres LGBT+. Por sofrerem preconceitos, discriminagdes
e violéncias acerca de sua sexualidade ou género, consequ-
éncias de uma sociedade com padrido homofébico de com-
portamento, essas mulheres carregam uma carga de estresse
emocional aumentada, que consequentemente poderia levar
a uma maior propensio ao uso de dlcool.
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A carga de estresse emocional aumentada também pode
ser encontrada na populagio de mies sem acompanhantes.
Estudo aponta que a combinagio das varidveis ser solteira
e ser mide pode ser considerada fator causador de estresse,
em razdo da pressdo social acerca das expectativas sobre seu
papel como mulher e como mie, bem como dificuldades
financeiras e emocionais relacionadas com essa condi¢io
de vida®. Supde-se, portanto, que esse acimulo de fungio
pode ser, novamente, um fator que induz a mulher a buscar
alternativas para lidar com o estresse vivenciado, como, por
exemplo, o consumo abusivo da bebida alcodlica, jd que o
estudo evidenciou que as mulheres que ndo tinham acompa-
nhantes apresentaram um aumento médio de 37,0% na pon-
tuagio AUDIT quando comparadas as casadas ou amasiadas.

Existem outras possiveis explicagdes para o padrio de
consumo de dlcool mais elevados entre as mulheres solteiras.
Especula-se que as atividades de lazer realizadas por pessoas
solteiras, em geral, envolvem contextos que propiciam o uso
da bebida, sendo utilizada como fator de socializagio, inclu-
sive na busca por uma companhia. Além disso, destaca-se o
fato de ndo ter alguém tio préximo para auxiliar no controle
do consumo da bebida, sendo possivel se encontrar em uma
posi¢do de maior vulnerabilidade para o abuso da substancia.

Ainda sobre o comportamento apresentado pelas mulhe-
res do estudo, observamos que, quando comparados a indivi-
duos que nio possuiam religido, os evangélicos apresentaram
uma diminui¢io média de 51% na pontuagio AUDIT. Em
levantamento brasileiro®Y, a religido foi apontada como um
fator de protecdo para o uso indevido de substincias entre os
mais jovens. Neste trabalho, identificamos que os protestan-
tes apresentam diminui¢io ainda maior do AUDIT quando
comparados a outras religides. A influéncia sobre o uso da
bebida altera-se de acordo com as crengas dentro de cada
religido e da rigorosidade dos individuos aos preceitos delas.
Pode-se sugerir que, por pregar a abstinéncia ou uso minimo
do dlcool entre seus seguidores, religides protestantes tendem
a apresentar baixos indices de consumo.

As mulheres tabagistas apresentam um aumento médio
de 135% na pontuagio do AUDIT quando comparadas
com aquelas ndo fumantes. Dentre as usudrias de drogas,
observou-se um aumento médio de 122% na pontuagio do
questiondrio quando comparado com individuos que nio
faziam uso de tais substincias. Sabe-se que o uso associado
do 4lcool, tabaco e substincias ilicitas causa maior risco de
desenvolvimento de doengas ou mortes prematuras. Estudo

RESUMO

aponta que, além do risco desse uso associado, pode ser
observada uma relagio ainda mais comum quando analisado
0 uso entre pessoas com contexto social desfavoravel 29, o
que vai ao encontro do perfil das mulheres do estudo.

Acerca dos dados clinicos da amostra, constatou-se que
individuos que possuiam hipertensio arterial apresentaram
um aumento médio de 52% na pontuagio AUDIT quando
comparados com uma pessoa que nio tinha a doenga. O
dlcool pode ser considerado um fator de risco para o desen-
volvimento da hipertensio arterial, relacionando o consumo
abusivo da substincia com instabilidade da pressio arterial,
agravo da patologia®” e uma importante causa de abandono
do tratamento®, o que sugere uma postura deficitiria no
autocuidado desses individuos e a dificuldade na mudancga
acerca do habito do uso de dlcool.

A pesquisa possui algumas limitagées. Todos os dados
coletados foram realizados pelo relato das participantes. Para
a coleta das varidveis, foram utilizados instrumentos padro-
nizados, validados e traduzidos para a lingua portuguesa,
entretanto, algumas delas, como o uso de drogas, tabaco ou
a presenca de depressdo, foram investigadas apenas com a
utilizagdo de questdes desenvolvidas pela prépria autora, o
que pode influenciar nos resultados.

CONCLUSAO

A pesquisa reforca dados que sugerem que o padrio de
uso de dlcool em mulheres vem se modificando com o passar
dos anos, com uma tendéncia ao crescimento, especialmente
entre as mais jovens. Possivel explica¢do para o consumo ele-
vado de dlcool em mulheres jovens seria uma mudanga sobre
avisdo que a prépria sociedade tinha de mulheres que bebem,
assumindo maior liberdade de escolha acerca de seu consumo
de dlcool. Portanto, as a¢des de promogio e prevengdo em
saide em servigos de aten¢io primdria devem escoltar essas
transformagdes epidemioldgicas e sociais.

Maiores padres de consumo de dlcool foram associados as
mulheres que carregam uma carga de estresse emocional, como
preconceitos, discriminagdes e violéncias, vivenciados por sua
orientagdo sexual ou o acimulo de fungées entre aquelas que
sdo mies e solteiras, podendo ser o consumo da bebida con-
siderado como uma forma alternativa de lidar com o estresse.
A equipe de profissionais de satde de servigos de APS deve
ter ciéncia desses fatores estressantes e, além de acolher cada
caso de maneira individual, pensar em ac¢oes de combate a
homofobia e de suporte social para essas mulheres.

Objetivo: Identificar o padrio de consumo de dlcool de usudrias de um servi¢o de Atengio Primdria & Saude, verificando a associagio
entre padrées e varidveis da amostra. Método: Estudo observacional que utilizou para coleta de dados o instrumento Alcobo! Use
Disorders Identification Test e questiondrio com questées sociodemogrificas, clinicas e comportamentais. Realizou-se andlise descritiva
e univariada — teste de correlagio Kendall e Kruskal-Wallis. Varidveis com valores de p<0,2 foram introduzidas no modelo de regressio
logistica multipla — teste de Mann-Whitney. Resultados: A amostra do estudo constituiu-se de 561 mulheres. Os resultados da anlise
apontam influéncia relevante para maiores padrées de consumo: nio ter acompanhante, nio ter religido, fazer uso de tabaco e de drogas
e ter hipertensio arterial. Além disso, a cada ano acrescido na idade da mulher o seu padrio de consumo de dlcool diminui. Conclusio:
Reforcam-se dados de que o consumo de dlcool feminino vem apresentando uma tendéncia ao crescimento especialmente entre as mais
jovens, informagio fundamental para a prestagio de cuidados na Aten¢io Primdria & Satde.

DESCRITORES

Mulheres; Alcoolismo; Detecgdo de Abuso de Substincias; Enfermagem de Atengdo Primaria; Ateng¢io Primdria a Sadde.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar el patrén del consumo de alcohol de usuarias de un servicio de Atencién Primaria de Salud, examinando
la asociacién entre los patrones y las variables de la muestra. Método: Se trata de un estudio observacional que utilizé el Test de
Identificacién de Trastornos por Consumo de Alcohol y un cuestionario con preguntas sociodemogrificas, clinicas y conductuales
para la recogida de los datos. Se realizé un analisis descriptivo y univariado con las pruebas de correlacién de Kendall y Kruskal-Wallis.
Se introdujeron variables con valores de p<0,2 en el modelo de regresién logistica multiple — Prueba de Mann-Whitney. Resultados:
La muestra del estudio estaba formada por 561 mujeres. Los resultados del andlisis sefialan influencias relevantes en los patrones de
consumo mds elevados: no tener pareja, no tener religién, consumir tabaco y drogas y padecer hipertensién. Ademds, con cada afio que
aumenta la edad de la mujer, su patrén de consumo de alcohol disminuye. Conclusién: Se refuerzan los datos de que el consumo de
alcohol tiende a aumentar en las mujeres, sobre todo en las més jévenes, una informacién fundamental para los cuidados en la Atencién
Primaria de Salud.

DESCRIPTORES

Mujeres; Alcoholismo; Deteccion de Abuso de Substincias; Enfermeria de Atencién Primaria; Atencién Primaria de Salud.
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