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Resumo: As praticas e metodologias ativas sdo de grande importancia para a area de educacao
musical. Ha poucos estudos evidenciando a analise da formagao musical e a abordagem de materiais
pedagégicos musicais em contextos religiosos. A educagdo musical que pode contribuir com o
processo de aprendizagem, a qualidade de vida, a sociabilizacdo, a expressdo e reabilitacdo
psicossocial dos participantes. Sendo assim, através desta revisdo, pretendemos incentivar e elucidar
as praticas de metodologias ativas no ensino musical de criangas e relacionar a melhora da qualidade
de vida, bem-estar e da saude mental. Além disso, pretendemos explorar o quanto pode ser significativo
o processo de ensino e aprendizagem com criangas que tocam os hinos evangélicos em teclados e em
orquestras, assim como ilustrar uma metodologia que auxilie a compreensao dos referenciais tedricos
de forma ludica através de atividades com apoio de metodologias ativas de varios pedagogos musicais
ao longo de nossa histoéria. E, por fim, pretendemos relacionar o tema de educagdo musical, os
beneficios das metodologias ativas, assim como, evidenciar os beneficios da educagdo musical sobre
a qualidade de vida, o bem-estar e a saude mental dos participantes que passam pelo processo de
aprendizagem musical.
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Music for Life: well-being and mental health in children
stimulated with music education based on active
methodologies in religious music study groups

Abstract: Active practices and methodologies are of great importance in music education. Few studies
show musical training analysis and the approach of musical pedagogical materials in religious contexts.
Music education can contribute to the participants' learning process, quality of life, socialization,
expression, and psychosocial rehabilitation. Therefore, through this review, we intend to encourage and
elucidate the practices of active methodologies in teaching music to children and relate the improvement
in quality of life, well-being and mental health. In addition, we intend to explore how significant the
teaching and learning process can be with children who play the gospel hymns on keyboards and in
orchestras, as well as illustrate a methodology that helps the understanding of theoretical references in
a playful way through activities with the support of active methods of several musical pedagogues
throughout our history. And finally, we will relate the theme of music education, the benefits of active
methodologies, and highlight the benefits of music education on the quality of life, well-being and mental
health of participants who go through the learning process musical.
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1. Introducao

Sabemos da importancia da musica no desenvolvimento cerebral e mental, possibilitando
para as pessoas atividades e possibilidades sensiveis, criativas e terapéuticas que o processo
de musicalizagdo pode nos oferecer. Observa-se a necessidade de mais divulgagbes a
respeito de temas como educagdo musical, metodologias ativas e seus beneficios, como
sobre a saude mental e bem-estar das criancas. Dessa forma, podemos possibilitar criar um
corpus conceitual significativo para a area de educagdo musical e a contribuicdo para a

compreensdo e melhor manejo da qualidade de vida da sociedade.

Assim, diante atual estado da arte sobre educac¢ao musical e religiosidade, compreendendo
previamente as praticas socioculturais das Igrejas, podemos sugerir a proposi¢céo das praticas
de metodologias ativas no contexto religioso em criangas nas Igrejas. De fato, esperamos que
através de abordagens como o do presente artigo de revisdo, possamos avangar na
compreensdo dos fendbmenos da formacao musical realizadas através das praticas ativas

musicais religiosas, assim como na sobre os beneficios sociais e mentais.

2. Desenvolvimento do referencial tebérico e
Discussao

2.1Metodologia ativa

As metodologias ativas sado ferramentas pedagoégicas e de ensino-aprendizagem utilizadas
para aprofundar o conhecimento e a compreensdo. Elas se utilizam das competéncias
socioemocionais € em novas praticas de ensino-aprendizagem. De fato, com a ajuda de
metodologias ativas, podemos proporcionar atividades e desafios que contribuam para a
mobilizagdo e constru¢cdo das competéncias desejadas, sejam elas intelectuais, pessoais ou
emocionais, e isto é algo a que o professor deve estar atento em seu planejamento, em suas

atividades didaticas e metodoldgicas (Moran, 2013, 2015).

Segundo o educador e fildsofo brasileiro Paulo Freire (2013, p. 47), "ensinar nao é transferir
conhecimento, mas criar possibilidades para a sua prépria producio ou a sua construgao”. A
aprendizagem pode ser mais significativa quando motivamos os alunos intimamente, quando
eles reconhecem o sentido nas atividades propostas, quando acessamos a suas motivacdes
profundas, quando se engajam em projetos em que trazem contribuigdes, quando ha dialogo

sobre as atividades e a forma de realiza-las.
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Assim, tedricos como Dewey (1950), Freire (2009), Rogers (1973), Novack (1999), entre
outros, evidenciam a importancia de superar a educacdo tradicional, e assim, focar a
aprendizagem no aluno, envolvendo-o, motivando-o e dialogando com ele acerca com o apoio
das praticas pedagodgicas e metodologias. Corroborando com a afirmagao acima, de acordo

com Moran (2013), quanto mais aprendemos proximos da vida e da pratica, melhor.

As tendéncias do século XXI indicam que a caracteristica central da educacdo é o
deslocamento do enfoque individual para o enfoque social, politico e ideoldgico (Gadotti,
2000). Ha a proposta de quatro pilares do conhecimento e da formagdo continuada,
considerados os seguintes aspectos: a) aprender a conhecer; b) aprender a fazer; ¢) aprender

a conviver; e d) aprender a ser (Delors, 2000).

O processo de ensino estabelece uma relagao diferenciada com o educando, onde se observa
uma trajetoria de constru¢ao do saber e promogao da aprendizagem. Trata-se de uma relagéo
“que ativa o processo de aprendizagem em fungédo de capacidades particulares a adquirir’
(Saint-Onge, 2001). A questédo do ensino nao se limita a habilidade de dar aulas e ensinar,
também envolve a efetivagdo de levar ao aprender. O vinculo entre aprendizagem e ensino
ndo é causal, ou seja, o ensino ndo causa a aprendizagem nem desenvolve novas

capacidades que podem levar a aprendizagem.

A sociedade esta se modificando ao longo do tempo, muito pelo fato da invengédo e o
desenvolvimento de tecnologias pelos seres humanos, como por exemplo: o dominio do fogo;
a producao de instrumentos utilizando a pedra lascada; a invencao da escrita; a invengao do

telefone; a invengao do computador, e por fim, as redes e midias sociais.

Diante disso, dominar as ferramentas que possam beneficiar as metodologias ativas e
implementa-las no processo de ensino-aprendizagem relacionada a musicalizacédo e
educacao musical em criangas pode criar novos mecanismos e formas de ensinar, aplicar e
replicar as metodologias ativas. De fato, considerando os pilares do conhecimento e a
formagao continuada (Delors, 2000), ao relacionar as metodologias ativas e a educagéo
musical no contexto religioso, a crianga podera aprender a conhecer; aprender a fazer;
aprender a conviver; e aprender a ser, fortalecendo, assim, uma relagao ativa e significativa
na interagdo aluno-professor/tutor musical neste processo de ensino-aprendizagem e

melhorando seu bem-estar subjetivo, felicidade e saude mental.

2.2 Educacao musical

Elucidando os métodos ativos de educagao musical e a pratica dos mesmos, em sala de aula,
podemos verificar que a educagao musical por meio dessas propostas pode proporcionar

experiéncias de interagéo eficaz, aumentando a contribui¢gdo e a colaboragdo de cada aluno
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participante. Além disso, ha evidéncias de que a educagdo musical por meio dos métodos
ativos pode ser utilizada como um recurso possivel para a inclusdo nas salas de aula do
ensino regular, partindo do pressuposto de que, por meio da musica, as pessoas encontram

liberdade para se expressar e manifestar a sua criatividade (Luxinger & De Souza, 2020).

Também, a educacdo musical pode se constituir em um importante espago de
experimentagéo das diferengas, possibilitando vivéncias singulares dos sentidos, do corpo,
das emocoes, das relagdes, do outro, e assim, a compreensao e a aceitagao das diferencas
como parte dos pares. A musica se torna entdo, mais uma forma de comunicagéo e interagao
social, favorecendo as relagcbes interpessoais e a convivéncia entre as diferencas,
possibilitando assim, uma melhora na qualidade de vida desses sujeitos e a garantia de seus
direitos (Luxinger & De Souza, 2020).

A musica e suas variedades despertam diferentes sensacbes, emogdes € possui
componentes afetivos e cognitivos significantes. Assim, escutar, tocar ou aprender a tocar
uma musica nao € apenas lazer, pois toda essas praticas relacionadas a musicalizagao
podem ter efeitos terapéuticos e ser parte das estratégias de estimulo de areas do cérebro
que despertam os potenciais de aprendizagem. Em artigo da revista Literartes publicado em
2019, Mauro Muszkat traz as contribuigbes da neurologia para o desenvolvimento na
educacao musical e aborda a relagdo entre musica e desenvolvimento neurolégico. Este artigo

evidencia a musica como fator de melhora em doengas como depressao ou Alzheimer.

Deste modo, a importancia da arte, da musicalizagdo e dos musicos/educadores para
observar a crianga, assim como participar com ela do processo de construgcdo das
metodologias ativas, da linguagem, de maneira a encontrar respostas para as dificuldades e
para a inclusdo dessa crianga, seja pedagogica ou social. Acompanhar a implantagdo de
praticas de metodologias ativas associadas com musicalizag&o e correlaciona-las com indices
de aprendizado, bem-estar subjetivo, felicidade, saude mental e melhoras nas capacidades

musicais também pode ser um avango no saber e no conhecimento.

2.3 Bem-estar, saide mental e muUsica

O ser humano passa a ser o sujeito a determinar quais sao as agdes necessarias para que
sejam alcangados sua sobrevivéncia e seus objetivos. Diante disso, se faz necessario criar
ambientes relacionados a saude, ao cuidar, ampliando o entendimento e o conceito do
processo saude-doenca. Recentemente, melhorar a qualidade de vida das pessoas,
respeitando e considerando a singularidade desses sujeitos, sua crenga, cultura e meio onde

vivem tem se tornado de extrema importancia (Donda & Leao, 2021).
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Diante dessa afirmacdo, ndo podemos descartar o contexto pandémico da COVID-19.
Segundo a revisao de Medeiros e colaboradores (2022), a condigao socioemocional durante
a pandemia de COVID-19 subsidia a remodelagdo dos comportamentos humanos, tais como
a avaliagao de risco nos niveis fisico, emocional e social. Experiéncias de isolamento social,
exclusao ou perda afetiva sdo geralmente consideradas algumas das coisas mais “dolorosas”
que as pessoas suportam. As ameacas de desconexdo social sdo processadas por algumas
das mesmas estruturas neurais que processam ameacas basicas a sobrevivéncia. A falta de
conexao social pode ser “dolorosa” devido a uma sobreposicédo no circuito neural responsavel
pela dor fisica e emocional relacionada a sentimento de rejeigdo social. De fato, muitos de

ndés nos esforgamos ao maximo para evitar situagdes que possam gerar essas experiéncias.

Assim, em tempos de pandemia; a somatizagcdo acima referida visa a interligagdo e/ou
interdependéncia com os processos emocionais e cognitivos de forma a que uma pessoa
envolvida num ambiente social aversivo tome consciéncia de si propria, dos outros e da
situagdo ameacgadora vivida e tome medidas para evitar situagbes psicoldgicas e efeitos
neuropsiquiatricos. O distanciamento social durante o isolamento evoca a formagéo de
angustia social, aumentando a intensidade do medo aprendido que as pessoas adquirem,

consequentemente aumentando a dor emocional e social (Medeiros et al., 2022).

A retomada das atividades escolares e o olhar para os alunos “pés-pandémicos” deve ser
baseada ndo apenas no cumprimento do curriculo escolar, mas também no apoio ao
atendimento psicoldgico e social. Os problemas psicoldgicos, quando néo tratados, podem
afetar as relagbes familia/criancas, o desempenho académico e o funcionamento social
(Kessler et al., 1995). Além disso, os problemas de saude mental da infancia muitas vezes
continuam na idade adulta e levam a diminuicdo da produtividade, aumento do abuso de
substancias e carga econémica substancial para o individuo e a sociedade (Smit et al., 2006;
Reeves et al., 2011).

Os tratamentos médicos convencionais sdo baseados em medicamentos e terapia psicolégica
(Bennett et al., 2015). No entanto, a utilizacdo de terapias alternativas e complementares
(técnicas manipulativas/corporais e praticas baseadas na atengédo, musicoterapia, etc.), pode
ser um importante coadjuvante no tratamento e/ou minimizar os préprios efeitos adversos
causados pelos farmacos (Edwards et al, 2013; Parque, 2013). Ha evidéncias de que as
terapias podem ajudar as criangas a reduzir os sintomas de TDAH/DDA, autismo, ansiedade,

depressao e estresse (Chang et al., 2013; Uebel et al., 2014).

Diante do cenario intra e pds-pandemia que se apresenta, faz-se necessario o surgimento de
novas praticas integrativas e complementares em saude (PICS) de cuidado e tratamento

oferecidas aos usuarios de saude nos diferentes contextos clinicos. De fato, a musica e a
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musicalizagao também pode ser uma pratica com recursos terapéuticos e que pode auxiliar
como adjuvante em diversos aspectos, como: desenvolvimento humano, social, emocional,

cognitivo e psicomotor.

A musica é a linguagem das emocdes. E simultaneamente cultura e arte. Ela reproduz nossos
sentimentos interiores, a mistura de sensagdes e esta presente em todas as culturas. E uma
ferramenta terapéutica acessivel, de baixo custo, com potencial uso terapéutico e clinico, para
o tratamento de diversas condi¢des clinicas e melhor qualidade de vida (Melo et al., 2018;
Trahan et al., 2018).

MacDonald et al. (2013), apresentam um modelo (Figura 1) no qual se pode integrar
abordagens, ou disciplinas, que utilizam/recorrem a musica por motivos de resultados
positivos. Segundo estes autores a area com atribuigdes mais explicita e mais longa historia
relativa a saude e bem-estar é a musicoterapia. A musicoterapia pode ser definida de diversas
maneiras, mas fundamental em todas as abordagens € a énfase na relagéo terapéutica entre
cliente e terapeuta, usando a musica como principal meio de estabelecer e manter esta

relagdo e produzir beneficio positivo para o cliente (MacDonald et al., 2013).

Figura 1. Modelo conceitual para a musica, saide e bem-estar adaptado de MacDonald e
colaboradores (2012) pelos autores do presente artigo.
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A musicoterapia que sempre desempenhou papéis cruciais na regulagdo das emogdes e
facilitagdo do bem-estar humano, resultando em limiar de estresse elevado e aumento da
imunidade, para melhorar a qualidade de vida e reduzir a ansiedade (Abrams, 2001; Hatem
et al., 2006; Chang et al., 2008).

Os tratamentos realizados tendo como instrumento principal a musica é conhecida e utilizada
desde muito tempo. Os estimulos sensoriais auditivos, psicomotores e cognitivos ao cérebro
musical aumenta a flexibilidade mental e a coeséo social (Muszkat, 2019). Sendo assim, no
processo de educacdo musical, sdo utilizados recursos como tocar instrumentos e realizar
metodologias ativas musicais, potencializando-se as técnicas de restabelecimento fisico,
cognitivo e emocional. A inteligéncia musical € um trago compartilhado e mutavel que pode
estar presente em grau até acentuado, mesmo em criangas com deficiéncia intelectual
(Muszkat, 2019).

Ha registros na literatura de diversas experiéncias com musica em servigos de saude mental
do Brasil, indicando que, no amplo campo da especialidade, a musica tem sido utilizada como
recurso no cuidado, a partir de diferentes estratégias. Ou seja, na linha do que sugere
Machado e Lavrador (2002), a musica e educagao musical em criangas pode ser ferramentas
de construcdo de outras formas de lidar, ou acolher, e de tornar possivel, ou facilitar, a
producado de cuidado e subjetividade, melhorando, assim, os indices de bem-estar e saude

mental.

2.4 Musica, religidao e fé

A relacdo entre musica e religido é um fato inerente a expressao cultural em diversos
contextos ao redor do mundo. Manifestagbes religiosas de diferentes naturezas fizeram e

fazem uso da musica para cumprir e expressar as suas crengas € 0s seus ritos.

A contribuicao da pratica musical para o processo educacional individual no ambiente escolar
mostra que o uso da musica tem a fungdo de moldar comportamentos adequados ou
esperados na sociedade. Na verdade, esta relacionado com as cancbes utilizadas nas
ceriménias de iniciagao juvenil e com o que se conhece como musica de protesto. Todos eles

tém uma norma culturalmente definida e um carater comportamental (Merriam, 1964).

A musica pode atuar como sinal de pertencimento, afirmando e solidificando um sistema de
crencas. A utilizagdo da musica com a fungao de afirmar uma instituicido social e um ritual
religioso € um mecanismo de aprendizagem e interiorizagao da cultura através do ambiente

natural. Isso cria sistemas de valores morais, ideoldgicos e comportamentais.
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De forma geral, essas revisdes sdo importantes para a area de educagdao musical, pois
iniciaram uma discussao pouco trabalhada no meio educacional musical. Por outro lado,
considerando-se a reduzida quantidade de artigos que abordam essa tematica, percebe-se
que ha a necessidade de serem feitos mais estudos direcionados a analise da formagao
musical dos contextos religiosos. Como também, ha necessidade de novos estudos que
enfatizem o contexto pesquisado, de modo a serem considerados: as praticas e metodologias
ativas, as relagbes estabelecidas em torno da formagdo musical, suas
concepgoes/significados e as transformagdes propiciadas através da musica num contexto

em que sejam sobrelevados outros aspectos mais do que “quem ensina e quem aprende”.

Na figura 2, podemos evidenciar quatro agdes importantes acerca da educagao musical e
religido.

Figura 2: llustracdo do método e do projeto na busca do aperfeicoamento dos processos de
construcdo de conhecimento com base em metodologias ativas para assumirmos o papel e propésito
fundamental da educacao musical em capacitar criancas para uma aprendizagem consciente e musica

e da palavra de Deus.

e Despertaro ]
interesse da aluna
pela musica

( e Estimularasua
habilidade com

oqueelatem

interesse

* Tocar em conjunto ~ Ensinara tocar
e atravésda musica hinosfacilitadose a
louvara Deus. cantar

J L

Fonte: Autores do presente artigo

A religido tem sido evidenciada em suas distintas expressdes social, na arte, e também na
musica, que se constitui como uma das manifestagdes mais proximas dos sistemas religiosos
e presentes em sua estruturagéo. Os fendmenos artisticos/musicais, junto com outros fatores
da expressdo humana, se configuram como aspectos essenciais ao equilibrio da sociedade
(Laburthe-Toira & Warnier, 1997).

Merriam (1964) ao conceber as dez fungbes sociais da musica, destaca a funcao religiosa

como importante caracteristica do fendémeno enquanto expressdo sociocultural,
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demonstrando o forte elo existente entre musica, religido e sociedade. Nesta revisao,
mostramos os principais aspectos que constituem o fendmeno religioso no universo da
manifestacgao, refletindo sobre a importancia desses elementos para a constituicdo musical
dos grupos e criangas, e o papel e a fungdo que a musica exerce dentro da expressao

religiosa.

Sendo assim, observa-se a necessidade de mais divulgagao de abordagens, de pesquisas e
artigos relacionando educagéo musical, religido e fé em revistas cientificas ou outros meios.
Acreditamos que podemos fomentar e evidenciar um conjunto de evidéncias baseadas em
ciéncia dando fundamentacgio cientifica para a area de educagdo musical em contexto
religiosos e a contribuicdo para a compreensao da sociedade, evidenciando os beneficios
sobre a qualidade de vida, na saude mental e no bem-estar das criangas que participam deste

processo de metodologias ativas no ensino-aprendizagem musical.

3. Consideracdes finais

O processo de educagdo musical baseado em metodologias ativas pode proporcionar
beneficios sobre concepgdes/sentidos, situagbes, processos e estratégias de formagao em
musica, assim como a melhora do bem-estar, qualidade de vida e da saude mental de
criancas em grupos de estudos musicais religiosos. Pressupomos que através desse
problema, as areas de metodologia ativa, educagdo musical, saude mental e bem-estar
possam avangar na compreensao do fendmeno da formagao musical utilizada nas praticas
ativas musicais religiosas, assim conduzir a fundamentagdes cientificas e investigagdo dos
beneficios sociais e mentais em criancas. Assim, diante atual cenario da educagao musical e
religiosidade, compreendendo previamente as praticas socioculturais da religido e fé, sugerir
a proposicado da pratica de musicalizacédo e utilizagdo de metodologias ativas no contexto
religioso em criangas nas Igrejas pode ser uma alternativa possivel para o fomento do bem-

estar, da saude mental e qualidade de vida.
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