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A IMPORTANCIA DA AUDICAO NA
TENDENCIA A DESVIAR NAS PESSOAS CEGAS

Gracimar Alvares BUENQ *

RESUMO: Na educagfio ¢ reabilitagio de pessoas cegas, a orientagio e mobilidade
¢ um dos principais objetives. Como a tendéncia a desviar pade interferir na segu-
ranga da mobilidade de pessoas cegas, deve ser levada em consideragio por todos
aqueles envolvidos nessas 4reas. Apds desenvolver o experimento, os resultados mos-
tram gue:

1 — ndo hd influéncia do sexo na tendéncia a desviar em pesspas cegas;

2 — ha influéncias do som (entre as trés condigSes experimentadas) na tendéncia
a desviar nas pessoas cegas.

PALAVRAS-CHAVE: Orientagio e Mobilidade (Locomogaa). Educagdio ¢ Reabi-
litagac de cegos. Audicdo.

1. INTRODUCAO
O Problema ¢ a Defini¢iio de Termos Utilizados

Na reabilitagdo e educagio de pessoas cegas,' a orientacfio e mobilidade
sdo objeto de particular relevincia,

Desenvolver uma adequada orientagdo espacial através dos sentidos
remanescentes (audicdo, tato, aparelho vestibular, sensibilidade propriocep-
tiva, olfato etc.) ¢ mobilidade independente (habilidade de se locomover com
seguranga e eficiéncia) constituem-se em meta fundamental para se pro-
piciar uma possivel ¢ efetiva integragdo social do individuo portador de
cegueira,

* Professor Assistenie do Departamento de Metodelogia do Ensino e Educagio Com-
parada da Faculdade de Educagdao da Universidade de Sio Paulo.

1. Para o propdsito deste estudo, pessoa cega & definida como um individuo que apre-
senta acuidade visual de 6/60 metros ou menos no melhor olho com corregio
apropriada, ou uma limitagdo tal nos campos de visdo que o maior didmetro do
canipo visual subentende uma distancia angular ndo superior a 20 graus.
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Nossa experiéncia profissional e observagiio tém constatado que, de um
modo geral, o cego apresenta durante a marcha uma tendéncia a desviar.?

Essa tendéncia a desviar é um aspecto que merece atengdo especial no
treinamento de orientagéio e mobilidade, pois, se o desvio de diregdo ocorrer
quando o cego estiver ceminhando na calgada de uma rua, ele poderd descer
no seu leito e ficar sujeito a um aumento de periculosidade.

2. REVISAO DA LITERATURA

A literatura revela que a tendéncia a desviar nas pessoas cegas tem
sido freqiientemente observada, mas ndo tem sido muito medida.

Lund (1930), excluindo o sentido da visdo que freqiientemente dire-
ciona os ajustamentos espaciais, observou grandes variagBes de desorienta-
¢Bes, que se expressavam através de uma disposicdo a desviar ou através
de uma disparidade entre o movimento real e o movimento pretendido.

Os individuos, utilizando vendas e tentando andar em linha reta, des-
viavam tipicamente para a direita ou para a esquerda,

A diregio de desvio parece ser uma questdo de probabilidade, desde
que o mesmo sujeito, sob as mesmas condigGes, tenda a desviar para a
mesma direqdo em tentativas sucessivas, Consistente desvio para a direita
pode talvez estar relacionado com uma questdo de domindncia funcional
do lado esquerdo do corpo e vice-versa, O autor ainda tentava atribuir tal
domindncia unilateral (funcional) a alguma domindncia estrutural e apre-
sentava os seguintes fatos para essa argumentagio:

1. A consisténcia de desviar 2 direita ou & esquerda do mesmo sujeito

em tentativas sucessivas.

2. A reversibilidade do processo de desviar quando caminhando para
trés, no caso de quatro dos cinco sujeitos.

3. A dificuldade vivenciada pelos sujeitos de distinguir a direcdo do
desvio quando oferecido um trajeto correspondente a disposi¢iio
normal para desviar,

4. A correspondéncia entre domindncia funcional e estrutural (desen-
volvimento superior estrutural da perna direita nos sujeitos com
desvio & esquerda ¢ vice-versa) em quatro dos cinco sujeitos.

5. O aumento na correspondéncia entre dominncia funcional e estru-
tural quande somente aqueles sujeitos que mostraram consisténcia
em todas as performances foram considerados.

O autor salienta ainda que talvez o “sentido de diregio” do sujeito
pudesse ser methor concebido como uma condigio mental ou uma forma
contextual de consciéncia pertencente a relagdo entre a posicao corporal e
a exposigio ambiental.

2 Tendéncia a desviar é definida como a inclinagiio para mudar a diregio de desloca-

mento para a direita ou para a esquerda a partic da progressio de um individua,
segundo uma linha rela.
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Bryant (1965), através de estudos realizados com 164 sujeitos, 30 dos
quais videntes controlados (utilizando vendas), observou que a tendéncia a
desviar era em média 36,91 graus em uma distincia de 28,30 metros e que,
a despeito dos achados de Lund, acreditava que a tendéncia a desviar no
que concerne & causalidade da diregiio e ao modelo de desviar seria devido,
talvez, mais a fatores perceptuais do que estruturais.

Kimbrought (1966} estudou, em sujeitos de visio normal com vendas,
os efeitos de mudangas pré-determinadas nas caracteristicas individuais de
andar e ficar de pé sobre os desvios e descobriu que um aumento na velo-
cidade de andar e um aviso sobre a direc@o dos desvios, & medida que estes
ocorriam, modificavam a prépria dire¢io dos mesmos Este estudioso salien-
tava que talvez fosse possivel ensinar uma pessoa a ndo desviar, modificando
certas caracteristicas de seu passo e da diregio de seus pés.

Siegel (1966} afirmava que a compreensio da percepgdo que ¢ individuo
tem do seu corpce no espago é imporlante para o pleno conhecimento do
principio fundamental para a mobilidade (definida como a locomogao de
um individuo da posigiio presente para uma posicdo desejada) e que tem
aplicacfes priticas no reconhecimento e tratamento de problemas de postura
e de mobilidade em cegos.

Fleharty (1968) efctuou um estudo para determinar se os desvios teriam
ou ndo um direto relacionamento com a velocidade dos deslocamentos dos
cegos que nado recebiam informagSes audiveis, chegando 2 conclusiio de que
tais desvios talvez dependam mais de organizacio perceptiva (o que uma
pessoa pensa ser uma linha reta) do que de medidas funcionais como a
postura € o comprimento das pernas. A tendéncia a desviar, como um prin-
cipio, assume um papcl mais importante do que as disfuncdes na determi-
nacdo do desvio demonstrado.

Di Francesco (1969) realizou um estudo para determinar se os desvios
de diregdo teriam ou n3o um direta relacionamento com os disttirbios
funcicnais, como cifose dorsal ¢ flexdo da cabeca e concluiu que estes
desvios parecem ndp aumentar significativamente em criangas cegas congé-
nitas.

Realizamos um estudo (1974) com individuos cegos e, nao obstante
termos utilizado uma pequena amostra de sujeitos (10), levantamos uma
possibilidade de ndo haver correlagéio significante entre a audicfio e a fen-
déncia a desviar nesse esfudo.

3. PROPOSICAC

Nao estd claro por que o cego desvia. Diferentes estudiosos escreveram
que razdes perceptuais, dominfincia, estruturais tém sido levantadas como
possiveis causas de desviar; entretanto, estas hipdteses ndo tém sido direta-
mente testadas. Desta forma, este estudo preliminar se propord a investigar
as seguintes hipdteses:

1. A aupdigHo tem alguma importincia na tendéncia a desviar no indi-
viduo cega?

R. Fac. Educ,, 13(1):105-113, jan./jun. 1987



108 GRACIMAR ALVARES BUENOQO

2. Os meninos cegos {&m mais tendéncia a desviar do que as meninas
cegas?

4. MATERIAL E METODO

Na presente pesquisa foram utilizados dois grupos de sujeitos: um grupo
de sujeitos masculinos ¢ outro grupe de sujeitos femininos.

Os dois grupos consistiram de oito sujeitos, com idade média de 16
anos, freqiientando a 6.* série do 1.° grau, sendo guatro masculinos e quatro
femininos, que ndo apresentaram nenhum problema motor, auditive ¢ que
clinicamente foram diagnosticados como cegos (Alunos do Instituto de Cegos
“Padre Chico™). Todos os sujeitos foram submetidos aos seguintes exames:

Audiomeliria (Escola Paulista de Medicina)
Ofwlmologia (Escola Paulista de Medicina)
Clinico Geral (Instituto de Cegos “Padre Chico™)

Todos os sujeitos foram submetidos aos seguintes testes:

TESTE 1 — Cada sujeito, utilizando vendas, andou livremente 30 metros
em um local livre de obstdculo, com uma linha base de 30
metros marcada por solo de terra, apds ter sido guiado pelo
experimentador 3 metros, com uma cordinha amarrada em
sua cintura, também de 30 metros de comprimento ¢, apds
tentar andar em linha reta, deveria parar quando a cordinha
estivesse totalmente esticada, em dire¢io & um som de sirene
de policia (intermitente).

TESTE 2 — Idem, com ¢ mesmo som situado ao lado da linha reta base.

TESTE 3 — ldem. sem nenhuma estimulagio sonora, somente com a
ordem do experimentador.

Os sujeitos realizaram os trés testes por ordem escolhida randomica-
mente; da mesma forma os individuos foram submetidos aos testes do
seguinte modo;

SUIEITOS ORDEM DE TESTAGEM

6 ABC

4 ACB Sendo:

5 BCA

1 BAC A = nao som

7 CBA B = som a frente
3 CAB C = som ao lado
2 ABC

8 ACB
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Apés o sujeito ter andado 30 metros, ele parava e imediatamente era
medido o seu desvio através da mensuragdo de um barbante esticado da
seu pé, perpendicularmente, até a linha base (metros).

parte lateral do

5. RESULTADOS

Varidvel A — sexo

Varidvel B

— S0ml

Medidas  — afastamentos da linha base (desvios)
ANALISE ESTATISTICA (ANOVA MISTA)
Fontes Soma dos Graus de Quadrados F
de Varidncia Quadrados Liberdade L Médios QM
Entre sujeitos
Variavel A 1,26962 1 1,26962 0,17897
{entre sexos)
Erro AS
(interagdo entre 283,753 4 70,93825
5€X0 e sujeito)
Intra sujeito
Varidvel B
(entre as trés 220,14818 2 110,07409 10,77936
condigdes
expetimentais)
AxB
(interagio entre 30,42255 2 15,21128 1,48961
3€X0 € som)
Erro B x AS
(interagdo entre
S0m e sexo 142,9618 14 10,21156
e sujeito)
TOTAL 678,55515 23
QM
A
— = F 1% —— F =
oM 14 1.4
AS
aM
B
= F 1% F = §,51
aM 2,14 2,14
B x AS

Apés a andlise estatistica, podemos salientar que:

1. Nio hd influéncia do sexo por tendéncia a desviar nas pessoas
cegas a um nivel de significincia de 1%.

2. H4 influéncia do som (entre as trés condi¢des experimentais) na
tendéncia a desviar nas pessoas cegas ao nivel de significancia de 1%.
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6. DISCUSSAQ E CONCLUSAQ

Este estudo preliminar, embora considerando a limitada amostra de
sujeitos, permite-nos fazer algumas observagbes:

— A tendéncia a desviar ocorre tanto nos sujeitos masculinos como
femininos.

— Considerando as trés condigdes experimentais (vide Quadro Anexo
I1), notamos que houve uma maior tendéncia a desviar na condigdo expe-
rimental B1 (sem nenhuma estimulagic sonora, somente com a ordem do
experimentador) do que na condi¢ao experimental B2 (com a estimulagao
sonora ao lado da linha base) e mais ainda do que na condigio experimental
B3 (estimulagiio sonora na frente dos sujeitos).

Entendemos dessa forma que, quando o cego estiver locomovendo-se na
calcada de uma rua e houver um trdfego constante de veiculos, tanto perpen-
dicularmente como paralelamente & sua linha de viagem, este poderd auxilid-
lo a desviar muito menos e evidentemente ocorterd menor risco quanto &
possibilidade de sair da calgada ¢ descer & rua.

Se houver um trafego constante perpendicularmente & sva linha de
viagem, a tendéncia a desviar serd menor do que quando houver trifego
constante paralelo & sua linha de viagem.

A nossa preocupagio deverd incidir no treinamento dos sujeitos cegos
quanto & orientagdo e mobilidade, utilizando as informagGes provenientes
desse estudo. Tsto é, planejar uma seqiiéncia metodoldgica de orientagdo e
mobilidade em ambientes externos, considerando rotas de viagem que apre-
sentem trafego, a partir de situagSes mais simples para situagdes complexas,
a fim de que os sujeitos cegos possam se ovientar e locomover-se com mais
seguranca e eficiéneia.

(Recebido para publicacio em novembro de 1986)

SUMMARY: Safe mobility is one of the primary goals in educating and rehabi-
litating the blind. As the tendency to veer may influence one's safety in mobility, then
should it be of great concern to those involved in education and rehabilitation of
the blind. After developing the experiment the results show that:

1. there is no influence of sex in the veering tendency of blind people;

2. there is influence of sound among the three experimental conditions in the veer-
ing tendency of blind people.

KEY WORDS: Orientation and Mobility. Education and Blind Rehabilitation.
Audition.
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ANEXO I
QUADRQ CONFIGURATIVO DO EXPERIMENTO

E:l som i frente

Local: Campo de Futebol . .
(FAI) sirene de policia

15 metros

som a0 lado
sirene de policia
(intermitente)

30 metros

3 metros
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ANEXO II — Dados obtidos no experimento

— Medidas dos desvios dos sujeitos registradas nas ttés condigdes expe-
rimentais, 1984.

B1 B2 Bs Totais 8 Totais A
(sem som) (som ao lado)  (som & frente} Ts Ta
S1 3,96 11,92 0,10 15,98
A Sz 16,17 17,80 3,20 37.17 65.50
(masc.) S3 3,70 2,89 0,00 6,59 ’
Sy 5,00 0,28 048 5,76
Total A1, B1 Total A1, Bz Total A1, Ba
28,83 32,85 3,78
Ss 9,34 6,44 0,07 15,85
As Ss 13,50 7.68 4,00 25,18 3998
(fem.) 57 1,74 2,90 0,10 474 '
Se 11,82 1,89 0,50 14,21
Total Az, B1 Total Az, B2 Total Az, Bz
36,40 18,91 4,67
Totais B 65,23 51,80 845 125,48
X B: B: Ba X
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