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RESENHA: PSICODRAMA. Descolonizando o Imagindrio,
de Alfredo Naffah Neto. Sio Paulo, Brasiliense, 1979.

Noemi Carvalho NEVES *

Naffah nesta cbra tenta fundamentar os conceitos morenianos do
projeto de Socionomia, que tem trés ramificagdes principais: a Socio-
metria, a Sociodinimica e a Sociatria. Esses fendmenos sio inter-
dependentes e complementares e visam apreender o fenbmeno social
nas suas dimensodes basicas,

O autor acredita que o pesquisador social nfio s6 deve ter um
conhecimento sobre a realidade, mas deve estudar as forcas econdmi-
co-politico-ideologicas (dimensfo histérica) para obter a consciéncia
verdadeira, totalizante, transformadora, a consciéncia pratica, a cons-
ciéneia que se adquire na agéo colefiva do processo de criacao e trans-
formagfo, como dizia Marx,

Alguns capitulos desse livro também nos elucidam sobre a domi-
nacao simbdélica que abrange os atos mais insignificantes do cotidiano
através da educacdo e dos automatismos, levando o sujeito quase que
completamente a falta de espontaneidade e criatividade e, portanto, a
“doenca”.

Naffah sifua as neuroses no nivel da repeticdo transferencial, do
fechamento a realidade presente e da inconsciéncia dos papéis desem-
penhados. E porque representam a perpetuacio de uma clivagem fun-
damental entre o ator e o drama, os labirintos desconhecidos por onde
erra o sujeito, deslocado e inconsciente de sua posicdo concreta diante
do mundo, tendo os entraves de uma crianga que jamais conseguiu
descobrir-se como ser social, como relacio, que o sujeito é diagnosticado
como neurdtico.

A existéncia psicdtica é visualizada por ele como uma forma de
ger que se constitui, desde o inicio, como nio-ser; expressando uma
corporeidade que jamais pode assumir-se como posicao esponténea pe-
rante o mundo, pois que foi destinada a ser puro receptaculo e expres-
sio de um drama coletivo cujo tema é sua prépria morte.
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A impossibilidade de existir-como-desejo, dado que foi destinado
a corporificar o desejo-do-outro, que ird distinguir o psicético do histé-
rico e do fébico, dois tipos de neuroses que tém sua origem na primeira
fase da Matriz de Identidade (Moreno).

E importante a leitura desse texto do Naffah que fundamenta os
estudos que explicitam os impedimentos do surgimento da funcio psi-
codramatica no Ambito sociclogico, ou seja, o desenvolvimento das re-
lacoes sociais e psicolégicas dos individuos, relacionado-os as estruturas
familiares durante todo o processo do desenvolvimento infantil.

O autor ressalta que o psicodrama tem que ser visualizado como
um movimento, com suas idas e vindas, recaidas e retomadas, mas
sempre empenhado numa busca da verdade. Nesse sentido, o psicodra-
ma parte do mundo pessoal e privado mas nfo se resume nele; sua
meta estd além e pode-se defini-la como este processo de totalizacio
crescente através do qual o sujeito reencontra e redefine o seu Ilugar
no mundo.

E uma obra polémica, mas de qualidade, que deve ser conhecida
e divulgada ndo s6 para os psicélogos psicodramatistas, mas também
para os pedagogos que tém uma participacio, um compromisso e um
envolvimento ao nivel da realidade vivida no cotidiano dos alunos.

Esta obra se destina a todos agueles que nio sio observadores
passivos, mas que querem reconhecer sua situacdo dentro da prépria
realidade pesquisada e que querem funcionar como agentes catalizado-
res dos movimentos latentes de transformacio gque dela emanam.
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