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As contingéncias vivenciadas pelo homem moderno tornaram o
“stress” um problema muite freqliente, com o qual passaram a se
preocupar pesquisadores da area de safide, notadamente, nos ultimos
20 anos. Como o problema afeta a vida das pessoas, em suas varias
areas de atividade, aos poucos muitos profissionais passaram a pesqui-
sar mais intensamente o assunto, entre eles, os especialistas em leitura.
Os referidos especialistas sempre cuidaram do tema mas as circuns-
tincias atuais parecem justificar, come lembra Abrams, no prefacio
deste livro, uma maior atengio para o tema.

E um texto atual, que focaliza a probleméatica da relagio entre
“siress” e leitura. N0 é tema propriamente novo para 08 pesquisa-
dores da 4rea mas cresceu em importincia dado o aumento de pessoas
que apresentam o problema. De fato, como lembram os autores, ha
75 anos as pesquisas vém demonstrando gue “alunos com dificuldades
de leitura tém distarbics emocicnais e que alunos com distarbios emo-
cionais tém dificuldades de leitura” (p.vii}, nic se sabendo 0 que vem
antes “o ovo ou a galinha”. Apesar do volume de pesquisas que vém
sendo feitas, nas varias areas de conhecimento, ainda nfo se disple
de solucio para muitas das questfes formuladas sobre a matéria.
O presente trabatho pretendeu superar a circularidade da questdo,
para o que oferece estratégias Uteis a pesquisadores e a professores.
No que diz respeito a esse aspecto o livro é bem sucedido, ainda que
stucinto. Todavia, também pretendem os autores que a obra preste
servico 2 mudanca de pessoas e do préprio sistema educacional, o que
é pouco provavel. De gualguer forma, & um trabalho que reflete a
experiéncia em pesquisa e a pratica profissional dos autores.
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A sucinta revisbo da literatura feita no primeiro capitulo é sufi-
ciente para mostrar que existe uma estreita relacfio entre “stress” e
dificuldades de leitura. Contingéncias externas & vida académica po-
dem ser responsiveis por isto, mas as pesquisas tém mostrado que,
aberta ou encobertamente, pais, professores e colegas podem contri-
buir para tornar a leitura dolorosa e estressante. Mas permanece sem
solucéo a relacfo de causa e efeito entre dificuldades de leitura e desa-
justamento emocional. Usar uma estrutura de referéncia de problemas
detectados a nivel emocional e suas relacdes com a leitura pode for-
necer, ainda que provisoriamente, uma explicacio, a qual pode ser
usada tanto para identificar a fonte como para sugestdes para a sele-
¢ido do problema.

A avaliagio coloca-se como primeiro problema para o pesquisador
e um aspecto relevante para o planejamento educacional. Procurando
contribuir para isto os autores apresentam uma escala de avaliacio de
“stress” em relacfio A leitura, elaborada e publicada por eles proprios
em 1984. Apresentam o instrumento e os critérios de avaliacdo e de
interpretacfio. Todavia, lembram adequadamente que uma avaliacdo
completa deve incluir: observacdo, entrevistas, testes e retroinforma-
¢bes para as pessoas envolvidas. Finalizam destacando, como elemento
vital, que o professor se auto-avalie, posto que ele é um modelo de
leitor por exceléncia para seus alunos. A propésito apresentam um
questionario para esse fim. Mas ndo discutem as limitacoes da citada

- heteroavaliago criteriosa e sistematica do professor enquanto elemento

gerador de “stress” no processo de ensino-aprendizagem.

“Quando a leitura é estressante, os estudantes tendem frequente-
mente a esquivar-se ou a fugir da fonte de desconforto” (p.19). Isso
gera uma série de problemas de comportamento, 0s quais muitas vezes
sio resistentes 4 modificacdio. A questdo em tela vem sendo pesqui-
sada em varias modalidades de programas de intervengio. Embora
expliquem didaticamente as reacdes de “stress” a leitura e os estilos
de comportamento dos alunos que percebem a leitura como uma ativi-
dade geradora de *“stress”, sfo muito sucintas e, conseqiienternente
incompletas as andlises feitas quanto ao problema, as fontes respon-
siveis e as eventuais modalidades de atendimento ou solucgo.

O tema é retomado no Gltimo capitulo com uma proposicdo de
eardter pratico visando & intervencio em uma dada realidade. As
bases para a aplicacio sio apresentadas. E esquematizado um pro-
grama de intervencao com sete passos, implicando sessdes de uma hora
de duragdo, com a indicacio da seqiiéneia para cada passo. Na hipo-
tese do leitor ser um especialista em leitura ou estar sendo bem orien-
tado por um profissional competente, podera concluir a tarefa com
éxito. Caso contrario, dificilmente o receituiric aparentemente sim-
ples podera ser aplicado ecom B&xito.
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O livro é fechado com algumas palavras focalizando a proble-
matica da prevencao. Certamente, ler nac deveria ser uma tarefa
geradora de “stress”, mas acaba por assim ser para muitos estudantes.
Ao que tudo indica, procedimentos mais adequados de ensino, contin-
géncias positivas e aprendizagem de habilidades de autocontrole podem
ser de grande valia.

Certamente, o leitor nae encontrard neste pequeno livro a solucio
da problematica que ele focaliza, pois a propria ciéncia ainda néo
dispde de respostas para muitos de seus aspectos. Todavia, ele sugere
estratégias para a pesquisa, para avaliagdo e para a intervencio que
s80 Gteis a todos os que se dedicam A matéria.
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