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RESUMO: Este artigo trata de uma pesquisa realizada
com alunos da disciplina de Orientacdo ¢ Mobilidade - Ha-
bilitacao de Deficientes Visuais, da Faculdade de Educacio
da Universidade de Sao Paulo. Os resultados mostraram qiie

* 0 treinamento de orientagdo e mobilidade para deficientes
visuais foi eficiente para produzir mudancas de compor-
tamento verbal e de a¢@o nos sujeitos lunos em Habilitacdo
de Deficientes Visuais.

Palavras-Chave: Orientacdo e Mobilidade, Treina-
mento, Deficientes Visuais.

L Introducao

Um dos maiores problemas que os Deficientes Visuais enfrentam é o
da Orientagdo e Mobilidade. A Mobilidade refere -se capacidade de mover-se
com relativa facilidade. Para o ser humano, isso envolve uma intera¢do com o
seu ambiente - tanto influir sobre ele como por ele ser influenciado. A Orien-
tagdo refere-se & percepgio que o individuo tem do seu ambiente e da sua
posicao neste. Assim, a Mobilidade ¢ uma capacidade inata ou um estado da
pessoa e implica a existéncia de uma motivagdo para fazer uso da capacidade,
a0 passo que a Orientagdo ¢ uma habilidade aprendida no que diz respeito ao
relacionamento com 0 ambiente. Para os visualmente deficientes, isso significa
que devem adquirir o sentido de orientagio por meios auditivos e titeis e ndo
visuals. A mobilidade do deficicnte visual ¢ alcancada através de sistemas de
treinamento que envolvem a utilizagio de recursos mecénicos como bengalas,
Gpticos - como lentes especiais (que ndo se confundem com lentes que corrigem
defettos menores de visdo); eletrdnicos, como uso do laser, guias sHnicos, etc,;
animais, como a utilizagio de cies treinados.

Orientacdo e Mobilidade sdo fundamentais na educacio de uma
crianga ou adolescente deficiente da visdo.
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A instrugio basica nos programas de Orientagdo ¢ Mobilidade
abrange orientacio corporal, treinamento sensorial, descnvolvimento concei-
tual, postura, cquilibrio, dominio ¢ aquisi¢do de habilidades especificas, tais
como utilizagdo do guia vidente, adogao de linhas guias, tomadas de diregdo e
utilizagio de pontos de referéncia. As habilidades para Mobilidade inclucm a
aprendizagem do uso da bengala longa cficientemente, funcionande como uma
espécie de aparelho para absorver o choque em uma colisio e propiciar a
locomogio em uma varicdade de situagdes.

Um dos grandes problemas da locomogio ¢ a extrema caréncia de
profissionais especializados para desenvolver a Orientagéio e Mobilidade de
cegos em nosso pais. Ha necessidade de treinamento de pessoal, bem como hé
necessidade de avaliacio dos alunos da Habilitagdo em Educacio Especial da
disciplina Orientagdo ¢ Mobilidade para Delicientes Visuais,

IL. Objetivos

Treinar ¢ avaliar os sujeitos em termos de repertorio verbal e de agio
de Orientagio e Mobilidade na Habilitagdo de Deficientes Visuais.

II1. Métodos

Este item aprescnta a descrigdo dos sujeitos, do materiale do procedi-
mento.

111.1. Sujeitos

Os sujeitos que parliciparam do trabalho foram dez alunos que
freqiientaram a disciplina de Orientagio e Mobilidade para Deficientes Visuais,
todos do sexo feminino e com idade variando entre 22 ¢ 50 anos, sendo a idade
média correspondente, a 25 anos.

Esses sujeitos eram formados em Pedagogia ¢ tinham ja habilita¢io
em Educacio Especial ou em outra &rca como Administragio Escolar, Super-
visao Escolar, Oricntacio Educacional ou estavam cursando Pedagogia na
FEUSP.

Tanto os alunos da Pedagogia da FEUSP, quanto os profissionais
formados em outra Habilita¢io em Educagdo Especial jd haviam tido algum
conhecimento de varios aspectos do conteddo programatico das disciplinas
Orientacio e Mobilidade para Deficientes Visuais e Introdugio 3 Educagio
Especial do Curso de Pedagogia da FEUSP, assim como em disciplina equiva-
tente sobre Deficiéncia Visual em outras Faculdades.
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I1.2 Material

O material utilizado foi 0 Manual para treino de Oricntagao e Mobili-
dade de Cegos, contendo nogdes e técnicas para o desenvolvimento de habili-
dades basicas para Orientagio e Mobilidade do Cego, assim como apostilas
(vinte) contendo todos os itens citados no programa da disciplina Orientagio e
Mabilidade para Deficientes Visuais.

Quanto ao ambiente fisico, podemos salientar que as atividades foram
desenwlvidas em salas de aula, corredores, escadas e demais dependéncias da
Faculdade de Educagio.

Utilizamos venda de olhos (material de cetim, fixado na frente dos
olhos, através de fitas envolias na cabeca) nos sujeitos para simular condigio de
cegueira em diferentes situacdes.

1IL3 - Procedimento

O delineamento geral desenvolvido com o grupo Gnico de sujeitos
incluiu: pré-teste, desenvolvimento do treinamento e pos-teste,

1. O pré-teste de conhecimentos especificos foi aplicado no

primeiro dia de aula e serviu para que o professor fizesse uma pro-

gramacgao mais adequada, assim como para que tivesse a nogiio do

ponto de partida para introduzir o novo curso (Quadro IA).

A disciplina de Orientagdo e Mobilidade para Deficientes Visuais
foi ministrada para os sujeitos (oito no periodo noturno ¢ dois no
periodo diurno) durante todo o scmestre e todos apresentaram a

freqiiéncia minima exigida, isto é, 75% da carga hordria total.

2. O treino foi descnwolvido durante 60 horas/aula, de 4 horas/aula
por semana, através do estudo de vinte apostilas, ¢ do treinamento
em condigdes de simulagio de cegueira.

3. O pos-teste foi aplicado seguindo 0s mesmos procedimentos do
pré-teste, sendo apenas dividido em pés-teste I e II, como parte do
treinamenio,

IV. Resultados

Obtidos os resultados, organizou-se sua apresentacio junto aos sujei-
tos (Tabela 1).

Para avaliar o teste respondido pelos sujeitos, definimos um critério
que aparece explicitado no Quadro IB, estabelecendo pontos de 0,5 a 1 para
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resposta. O maximo foi atribuido quando a resposta estava tolalmente correta e 0,5
quando incompleta. Nestas condigdes, 0 numero total de pontos que o sujeito podia
obter era 32, o que implicava responder correla € completamenie a todas as
questdes.

A partir do estabelecimento dos critérios de avaliagdo, elaboramos os
graficos apresentados nas figs. [ e 1L

Na fig. I (Desempenho global dos sujeitos no pré e pos-teste de Orien-
tagdo e Mobilidade, por item), os itens 6, 8 ¢ 9 foram os mais fdceis no pré-teste
(70%, 50% e 50%, respectivamente}, scgmidos dos itens 14, 23,31 e30(30%, 30%,
30% e 45, respectivamente). No pds-teste, ositens 6, 8¢ 9 (100%) ¢ 27 € 30 (95%)
foram seguidos dos itens 11, 12 ¢ 19 (90%). Todos os sujeilos apresentaram
progresso do pre para o pos-tesie.

FIG. | - DESEMPENHO GLOBAL DOS SUJEITOS

41 NC PRE E POS TESTE, POR ITEM

10 | T ‘ . ]
s § N H T 3 E 3 |

PORCENTAGEM
T
]
#)
|

e
e el

(¥}
T
e
TIEEES
X
3,
I
Sevrrratrvarvie

‘ EE R

o | 11113 1517 19|21 |z feelo7ian, o1
2476 8 1w 12 14 e e o 2 % m oW w0 W@

e NE
!

a =
T

N rrrrra
;;7“

>

M
Pre-Teste | Pos-Teste

Figura 1

Na fig. Il (Desempenho total dos sujeitos do pré e pos-teste de Orientagdo
e Mobilidade, por pontos), os melhores desempenhos no pré-teste foram apresen-
tados pelos sujeitos: 7 (6 pontos), 1, 9, 10 (5,5 pontos). Os piores desempenhos
foram apresentados pelos sujeitos: 8,3 € 4 (1,5,2,0 e 2,0 pontos, respectivamenie).
Todos os sujeitos apresentaram progresso do pré para o pos-leste.
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FIG. Il - DESEMPENHO TOTAL DOS SUJEITOS
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Figura 2

Os sujeitos que apresentaram maior progresso foram os sujeitos: 2, 3, 5,
9e10(26,5,26,0,25,0,20,5e 19,5 pontos, respectivamente).

TABELA 1 - Resultados obtidos pelos sujeitos no pré e pos-teste de
Orientagio e Maobilidade, por pontos,
Sujeitos Pré-Teste Pos-Teste

1 55 19.5
2 25 29.0
3 2.0 28.0
4 2.5 19.5
5 35 285
6 4.0 13.0
7 60 165
8 L5 19.0
9 5.5 260
10 55 25.0

Analise Estatistica

Para verificar se o progresso obtido pelos sujeitos do pré para o pos-teste
foi significante, considerando a natureza e o nivel de mensuragdo, recorreu-se ao
teste "The test T for nonindependent samples” (DONALD, 1972, p. 138). Neste
caso, adotou-se o nivel de significincia de 0,05 (nivel que se usa em ciéncias
humanas).
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Estabeleceu-se como hipélese nula que o desempenho dos sujeitos
seria, em média, igual nas duas interacdes (Ho: Pré = Pés) ¢ por alternativa,
que teriam comportamento, em média, superior no pos-teste (Hi: Pré Pos). O
nimero de graus de liberdade para o "nonindepcndent T-test” € igual a N - 1,
sendo N o nimero depares de observagdes. No nosso caso, temos 10 -1= 9
graus de liberdade. Na Tabela A-3 (DONALD, 1972, p. 360), encontramos que
para 9 graus de liberdade um T-valor de 1,833 é necessario para T ser signifi-
cante a um nivel de 0,05. Obtivemos o valor de 9.131, que excede nio s o valor
dado para um nivel de 0,05, mas, inclusive, excede também o valor correspon-
dente a um nivel de significAncia de 0,0005. Isto permitiu a rejeigio de Ho, em
favor de Hy.

O treinamento foi constituido de parte pratica cm condigdes de simu-
lagao de cegueira através da utilizagao de vendas nos othos para desenvolver
atividades basicas contidas no Manual para Treine de Orientacio ¢ Mobilidade
de Cegos. Ao mesmo tempo foi se introduzindo o estudo de apostilas que, como
j4 mencionamos anteriormente, abrangeu treinamento sensorial, orientacio
corporal e espacial, postura, equilibrio, marcha, etc.

Um dos motivos por que alguns sujeilos responderam mais satisfato-
riamente a alguns itens é o fato de haverem assistido a uma palestra sobre
aspectos de Orientagdo e Mobilidade para Deficientes Visuais na disciplina de
Introducio 4 Educagdo Especial do curso de Pedagogia, assim como o terem
visitado as entidades que oferecem servigos aos deficientes visuais.

Outro aspecto que gostariamos de salientar é, além do treinamento
desses sujeitos na disciplina de Orientagfio e Mobilidade para Deficientes
Visuais, a necessidade de aplicagdo desses conhecimentos adquiridos durante
o treinamento nos proprios individuos deficientes visuais.

V. Conclusio

O treinamento de Orientagio e Mobilidade para Deficientes Visuais
foi eficiente para produzir mudangas de comportamento verbal ¢ de agio nos
sujeitos participantes.
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Anexos

Quadro Ia

QuestSes para o teste de Orientagfio e Mobilidade (Pré e Pds-Teste)

01. Cite e defina os planos orientacionais fundamentais do corpo hu-
mano.
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02. O ajustamento do andar do cego adulto deve preencher duas fi-
nalidades. Quais sfo elas?

03. A perda da visio afeta de trés maneiras a mecénica do andar.
Quais sdo elas?

(4. Cite e defina quais sdo os movimentos no plano frontal que
solre o eixo sagital-horizontal.

05. O que é necessério, € que esttejam assegurados, para que a mar-
cha seja efetuada corretamente?

06. cite quatro recursos de mobilidade para os cegos.

07. Que tipo de dificuldades podem apresentar os individuos cegos
quanto & coordenagio motora?

08. Como pode ser definida a mobilidade e como ela pode ser al-
can¢ada em se tratando de individuos portadores de cegueira?

09. Qual & o 6rgio sensorial interno, cujos reflexos sdo importantes
na manutengio do equilibrio postural?

10. Como podemos conceituar orientagio, em se tratando de defi-
cientes visuais?

11. Quais sio os objetivos da técnica de utilizagdo do guia vidente?
12. Qual é o método da técnica de protegio superior?

13, Qualis sio as observagdes em se tratando de técnica de familiari-
zacdo de ambientes internos?

14. Como podemos definir "localizagio do som"?
15. O que é "sombra sonora™?

16. Qual ¢ o método pelo qual o homem cego e o cdo funcionam jun-
tos?

17. Quais sdo os objetivos do treinamento de orientagio e mobili-
dade para cegos?

18. Quais sio os outros servigos que o "Seeing Eye, Inc." oferece?

19. Os aparelhos eletrénicos para mobilidade de cegos podem subis-
tituir o treinamento com a bengala longa padrao?

20. Descreva as caracteristicas fisicas e funcionais do "Russel Travel
Path Sounder".

21. Qual é a diferenca funcional entre a bengala Laser e o guia
sbnico?
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22. Quais sdo os problemas mais comuns apresentados pelas cri-
angas cegas congénitas no treinamento de orientacio e mobilidade?

23. O que vocé entende por relaxamento?

24. Cite dois fatores que provocam uma postura incorreta.
25. A bengala Laser foi inventada pelo Dr. Leslie Kay.
(A} Certo (B) Errado

26. Cite as dreas de treinamento de orientagio e mobilidade para
cegos,

27. Cite dois exemplos de utilizagdo dos sentidos térmicos pelo por-
“tador de cegueira.

28. Cite quatro técnicas basicas que devem ser ensinadas as cri-
angas cegas para se locomoverem em seus ambientes fisicos,

29. Cite quatro unidades que tratam dos processos do sistema per-
ceptual utilizadas no treinamento de individuos portadores de visdo
subnormal.

30. A falta de vontade de engatinhar ou de andar, das criancas
cegas, & provavelmente o resultado de dois fatores. Quais sdo eles?

31. Cite quatro regras que poderéo ajudar os cegos de nascenca for-
mar conceitos 0s mais exatos possiveis.

32. Cite quatro tarefas que os professores d#o na escola e que de-
vem encorajar a crianga cega a treinar, em se tratando de formagio
de conceitos,

Quadro Ib

Critérios de avaliagio para o teste de Orienta¢do ¢ Mobilidade
Questao Critérios /respostas Pontos

1 Cita e define os planos orientacionais fundamentais do corpo hu-
mano 0,5

2 Reduzir ou abolir a perna de equilibrio. Conservar o centra de
gravidade sobre o pé que se apéia no chiio até que o outro esteja to-
talmente apoiado 1,0-0,5

3 Perda do senso de justeza dos passos. Diminui¢io do equilibrio.
Deficiéncia dos reflexos de protecio  1,0-0,5

4 Cita e define os movimentos no plano frontal sobre o eixo sagital-
horizontal 1,0 - 0,5
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5. Associacdo harménica dos movimentos clementares simultineos.
A continuidade do movimento complexo pelo desenvolvimento de
uma série logica de movimenios elemenlares sucessivos. Adequagio
de tais movimentos que ndo sejam demais ou inferior ao fim pro-
poste 1,0-03

6. Guia vidente, bengala longa, bengala laser e cio guia 1,0 -0,5

7. Deficiente por inatividade ou insuficiente desenvolvimento. Ir-
regularidade nas dire¢des dos movimentos, Incapacidade de peree-
ber ou medir o alvo dos movimentos. Boa habilidade manual, mas
deficiente com os grandes segmentos. Dificuldade na automati-
zaciao dos movimentos. Dificuldade em medir o grau de forca mus-
cular empregada nos movimentos. Dificuldade de movimentos as-
simétricos. Diftculdade ocasionada por forte lensio muscular 1,0-
0,5

8. Define e salienta como a mobilidade pode ser alcangada 1,0 - 0.5
9. Aparelho vestibular ou labiriato 1,0

10. Faz a conceituagiio de orienta¢do em se tratando de deficicntes
visuais 1,0

11. cita os objetivos da técnica de utilizagao do guia vidente 1,0 - 0,5
12. Desenvolve o método da técnica de protegio superior 1,0

13. Descreve as observagdes em se tratando de técnica de lamiliari-
zacdo de ambientes internos 1,0

14. Define localizacgio de som 1,0
15. Define sombra sonora 1,0
16. Cita o método pelo qual o homem cego ¢ o cdo funciona 1,0

17. Cita os objetivos do treinamento de orientagio ¢ mobilidade de
cegos 1,0-0,5

18. Cita outros servigos que o "The Seeing Eye Inc." olerece 1,0 -0,5

19, Niio. Os aparelhos eletrénicos sio complementares da bengala
padrdo 1,0

20. Descreve as caracteristicas fisicas e funcionais do "Russel Travel
Path Sounder" 1,0 - 0,5

21. Cita a caracleristica de discriminagdo do ambiente como a difer-
enga principal entre a bengala laser ¢ o guia sdnico 1,0

22. Cita problemas de Imagem corporal. Postura. Equilibrio.
Mancha. Coordenac¢do motota, conceitos basicos. 1,0
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23. Define relaxamento como um método de condicionamento
psico-fisiolégico que proporciona descontragio, tranquilizacio dos
individuos 1.0

24. Deficiéncia de imagem corporal. Atitude do individuo1,0
25.Errado. A bengala laser [oi inventada por J. Malvern Benjamin
Jr. 1,0

26. Ambientc interno, drea residencial, pequena area comercial ¢
grande area comercia 10,5-10

27. Detecciio de pontos de referéncia como fogio, lareira, redutor,
janelas, sombra de arvores. Detecgao de locais especificos no su-
permercado, como o frio das geladeiras, cte. Detecgio do calor do
sol para dire¢bes geograficas (norte, Sul, Leste, Qeste). Recon-
hecimento de lojas especificas através de ar condicionado, venti-
ladores, etc 1,0

28. Cita qautro técnicas basicas que devem ser ensinadas s cri-
angas cegas para que se locomova em seus ambientes fisicos 1,0 - 0,5

29. Cita quatro unidades que tratam dos processos do sistema per-
ceptual utilizados no treinamento de individuos portadores de visio
subnormal 1,0 - 0,5

30. A crianga nio percebe as virias interessantes notas pelas quais
e¢la poderd movimentar-se no espago. Quando ela se movimenta, as
vezes se machuca ou incorre em desconforto devido a objetos que
silenciosamente a esperar no caminho e que realmente nio existem
para ela até que entre em contato com 0s mesmos. 1,0

31. Cita quatro regras que poderdo ajudar aos cegos de nascenca
formar conceitos 1,0

32. Cita quatro tarefas que os professores do na escola ¢ que de-
vem encorajar a crianga cega a treinar em se tratando de formacio
de conceitos 1,0

SUMMARY: This research was done with students of
the Qrientation and Mobility Course forblind and visually im-
bairment people at the College of E ducation - Sdo Paulo Uni-
versity. The results showed that trainning for Orientation and
Mobility is efficient to determine changes in verbal behavior
and attitudes.

KEY-WORDS': Orentation and Mobility, Trainning
Blind and Visually Impairment People.
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