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RESUMO

O presente estudo visou testar a exequibilidade de uma avaliacao multimodal da atividade fisica
habitual em gémeos monozigoticos (MZ) e dizigoticos (DZ). A amostra foi constituida por 51 pares de
gémeos de ambos 0s sexos e diferente zigotia com Idades compreendidas entre os 12 e os 18 anos. Para a
avallacao multimodal da atividade fisica recorreu-se a trés instrumentos  acelerometro, pedometro e
questionario. Os sujeitos foram monitorizados com o acelerometro triaxial (TRITRAC R3D) e o pedometro
(Yamax DW-SW 700) de quinta a segunda-feira. O questionario utilizado foi o de Baecke, Burema e Frijters
(1982). Os procedimentos estatisticos utilizados foram os seguintes: calculo de residuos de regressao multipla
em funcao de trés ajustes distintos; coeficiente de correlacao intraclasse; correlacao canonica e indice de
redundancia de Stewart e Love; calculo da heritabilidade (h ) e estimacao de modelos. Os principais
resultados e conclusoes retirados desta pesquisa foram: a) os cinco dias de avaliacao apresentaram valores de
fidedignidade superiores a 0,75 mostrando, por 1sso, serem suficientes para se estimar com precisao 0s niveis
de atividade fisica habitual, b) os indices de atividade provenientes do questionario parecem fornecer
Informacoes algo independentes do acelerometro e do pedometro; c) apesar da consisténcia da estimacao da
atividade fisica, os valores medios dos diferentes indicadores fornecidos pelo acelerometro e pedometro
apresentaram diferencas significativas em funcao dos dias de semana relativamente aos de fim-de-semana; d)
o efeito do envolvimento (comum e Unico) assumiu a maior importancia para a explicacao das diferencas
Interindividuais em seis dos sete indicadores de atividade fisica estudados nao sendo, por i1sso, possivel realcar
efeitos geneticos em todas as expressoes diferenciadas deste fenotipo.

UNITERMOS: Atividade fisica: Gémeos: Acelerometro: Peddometro.

INTRODUCAO

E atualmente reconhecido (Bouchard assoclacoes Dbeneficas no estado de saude
& Rankinen, 2001; Bouchard, Shephard & (Bouchard & Rankinen, 2001), nomeadamente no
Stephens, 1994; Sallis & Owen, 1999) que um que respeita a prevencao de doencas

estilo de vida sedentario € um fator de risco para
um grande numero de doencas, que se torna mais
prevalente com a idade, e que acarreta um elevado
custo na reducao da qualidade de vida e na
longevidade. Em contraste, a atividade fisica
reqular e considerada um comportamento com

cardiovasculares, diabetes, obesidade, hipertensao,
osteoporose, desordens emocionais e alguns tipos
de cancer (Blair & Brodney, 1999; Bouchard,
Shephard & Stephens, 1994; Kesaniemi, Danforth,
Jensen, Kopelman, Lefebvre & Reeder, 2001,
Killoron, Fentem & Caspersen, 1994; Montoye,
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Necessarios

Aspectos genéticos da atividade fisica

Kemper, Saris & Washburn, 1996; Sallis & Owen,
1999).

E inquestionavel que a atividade
fisica, expressa de modo qualitativo ou
quantitativo, apresenta uma drande variacao no
selo da populacao quanto ao tipo, duracao,
freqléncia e Intensidade (Maia, 2001),
evidenciando diferencas Interindividuais
marcantes. Os determinantes desta variacao ainda
nao sao totalmente conhecidos em toda a sua
extensao e Interacao, se bem que fatores como a
Idade, 0 sexo, O estatuto soOcio-econOmMICO OuU as
condicOes para a pratica, a par de outros
determinantes, joguem papeis Importantes. De
acordo com Caspersen, Nixon e Durant (1998)

estes fatores, conjuntamente, s6 explicam Vb a \3

da variacao nos niveis de atividade fisica habitual
dos adolescentes, o que significa que esta por
explicar a maior parte da variacao que este fenotipo
apresenta no seilo da populacao. Qual ou quais 0s
fatores subjacentes a parte da variacao que
Caspersen e seus colaboradores consideram
Inexplicavel? Ha, com certeza, fatores intrinsecos
ao proprio individuo a determinar a Vvariagao
Interindividual neste comportamento. Fatores como
0 genotipo e o envolvimento unico provirao, com
certeza, papeis determinantes no nivel de atividade
fisica habitual de cada sujeito.

Em termos de Epidemiologia
Genetica, as caracteristicas observaveis passivels
de quantificacdo num qualquer individuo sao

Interacao
Gene Gene

Genes Genes
susceptivels

105

designadas de fenotipos - Isto €, a expressao
metrica, em termos de tracos discretos ou
continuos de um dado genotipo. A atividade fisica
enquanto caracteristica individual pode, e deve, ser
entendida também como um fenotipo. Um fenotipo
guantitativo continuo Ja que os niveis de atividade
fisica se distribuem de acordo com a distribuicao
normal. Na sua esséncia, este fenotipo e de
natureza complexa e multifatorial, resultado
Inequivoco da influéncia de multiplos genes e
distintos fatores do envolvimento que atribuem a
este comportamento uma marca indelével na
historia biologica e cultural da espécie humana
(Bouchard, Malina & Pérusse, 1997; Maia, 2001;
Plomin, Defries, McClean & Rutter, 2000). Aquilo
que caracteriza a natureza metrica dos fenotipos
gue suscita o Interesse Inquisitivo de um conjunto
particular de investigadores &, tao simplesmente, a
existéncia de diferencas iInterindividuails. Trata-se
agul de pesquisar nao sO a presenca de variacao e a
sua quantificacao, mas tambem a identificacao das
suas fontes e dos mecanismos que a regem.

A FIGURA 1 pretende ilustrar a
Ideia de base deste estudo e que se centra no
postulado de que a atividade fisica, enquanto
fenotipo quantitativo de natureza complexa, €
Influenciado por um conjunto variado de fatores
(genes e envolvimento) que, numa dada populacao
e num dado ponto da sua historia, produz a
variacao observavel.

Coacao entre
genes

(Pleiotropia) Interagao

FIGURA 1 Fatores condicionadores do fendtipo atividade fisica (adaptado de Bouchard,

Malina & Perusse, 1997).
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E inequivoco que no seio de uma
qualquer populacdo ha variacdo genética. Com a
excecao dos géemeos monozigoéticos, cada sujeito e
geneticamente Uunico. Conjuntamente a variacao
genética existe a variacdao do envolvimento. Os
estudos que se realizam neste ambito, com
amostras constituidas por familias nucleares ou
gémeos, Interessam-se em pesquisar, numa
primeira etapa, quanto da variacao observada no
fenotipo é conseqiéncia da variacao genética e
quanto pode ser atribuido aos fatores do
envolvimento (Turner, Cardon & Hewitt, 1995).

A atividade fisica e um
fenomeno/comportamento extremamente complexo
(Caspersen, Powell & Christensen, 1985; Montoye
et ali, 1996; Sallis & Owen, 1999), sendo
atualmente considerada como um conjunto de
comportamentos que iInclui todo o movimento
corporal (Sallis & Owen, 1999) a que se atribul um
significado dispar em funcao do contexto em que €
realizado.

A avaliacao de um comportamento
tdo complexo, que tem por base habitos e praticas
Individuals que possuem uma variacao sazonal que
pode ser consideravel de dia para dia, de estacao
para estacao e de ano para ano (Sallis & Owen,
1999), reveste-se de complexidades e dificuldades
ao nivel da precisao da sua medicao. Na literatura e
relativamente  facil encontrar uma grande
diversidade de metodologias para a avaliacao e
medicao da atividade fisica. A escolha da mais
adequada ou 0 numero de dias de avaliacao
necessarios, sao questoes que apresentam alguma
controversia. Para alem de outros fatores, o0s
propositos do estudo, as idades dos participantes e
a dimensao da amostra (entre outros aspectos de
ordem pratica), condicionam, logo a partida, a
opcao a tomar (Bassett Junior, 2000; Kohl, Fulton
& Caspersen, 2000; Montoye et alii, 1996).

O conhecimento atual no dominio da
atividade fisica, nomeadamente o de caracter
epidemiologico, Dbasela-se em estudos que
recorreram fundamentalmente a questionarios
devido aos seus baixos custos, as facilidades de
Implementacao e a grande dimensao das amostras.
Contudo, possuem limitacoes Inerentes, uma Vvez
que sao por natureza subjetivos (Bassett Junior,
2000). Por essa razao, recomendacOes recentes
sugerem a utilizacdo de metodos objetivos para
avaliar a atividade fisica que, face ao seu caracter
multifacetado, reclamam, tambem, uma
Instrumentacao multimodal (Bassett Junior, 2000;
Freedson & Miller, 2000; Kohl, Fulton &
Caspersen, 2000).
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A presente pesquisa pretende, de
uma forma vincadamente exploratoria, responder
ao desafio da avaliacao multimodal da atividade
fisica. Acresce a este fato, a necessidade de marcar
uma estimativa mais plausivel deste fendtipo
monitorizando durante alguns dias os sujeitos, para
estudar nao sO a sua variagao, mas tambéem as suas
fontes, utilizando para tal gémeos monozigoticos
(MZ) e dizigoticos (DZ). Este estudo &, assim,
percorrido essencialmente, pelo seguinte objetivo:
testar a exequibilidade de uma avaliacao
multimodal da atividade fisica habitual em gémeos
monozigoticos e  dizigoticos  que  serao
monitorizados durante cinco dias consecutivos
recorrendo, simultaneamente, a trés instrumentos -
acelerometro triaxial, pedometro e questionario.

METODOLOGIA

Amostra

A amostra e constituida por 51 pares
de gémeos (102 sujeitos) de ambos o0s sexos e de
diferente zigotia que a altura da coleta dos dados
possuiam entre 12 e 18 anos de idade. A
determinacao da zigotia fol efetuada com base num
meétodo indireto, por questoes de ordem financeira.
Trata-se de um questionario proposto por Peeters,
Van Gestel, Vlietinck, Derom e Derom (1998)
elaborado para ser aplicado as maes, via telefone,
com questoes sobre quatro itens: opiniao da mae
acerca da zigotia dos gemeos, similaridade global e
confusao gemelar, similaridade especifica em
tracos que se sabe estarem na dependéncia dos
genes e opiniao de um observador independente.
Os autores determinaram a validade concorrente
deste questionario, face a determinacao de zigotia
por exame do ADN e marcadores sanguineos,
numa amostra constituida por 152 maes de gémeos
do mesmo sexo com idades compreendidas entre
os dois e 0os 31 anos. O questionario mostrou uma
validade elevada ja que 98% dos gémeos foram
bem classificados.

A determinacao da zigotia com
recurso a um meétodo indireto € um procedimento
frequentemente  utilizado em  epidemiologia
genética. Alem disso, a validade deste questionario
e elevada, tal como confirmam os resultados do
recente estudo de Chen, Chang, Wu, Lin, Chang,
Chiu e Soong (1999) em contraste a determinacao
da zigotia por exame do ADN. Por conseguinte,
pensamos que, neste estudo, O erro na
determinacao da zigotia € muito limitado.
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Avaliacao da atividade fisica

Devido ao caracter multidimensional
do fenotipo atividade fisica e as recentes

recomendacOes  sugerindo uma  abordagem
multimodal, foram utilizados neste estudo trés
Instrumentos de avaliacdo. Um acelerometro
portatil, um peddmetro e um questionario. Cada
um destes Instrumentos avalia de forma distinta e
simultaneamente complementar a atividade fisica
habitual dos sujeitos.

Um dos problemas fundamentais na
avaliacao da atividade fisica diaria diz respeito,
precisamente, ao numero de dias de monitorizacao
para se obter um registro consistente ou estavel do
padrao diversificado da atividade de cada sujeito.
A literatura neste dominio particular nao apresenta
qualquer solucao unica ou consensual, refletindo,
por 1SS0 mesmo, a auséncia de estudos em numero
suficiente para apontar um valor referencial. Na
presente pesquisa, a opcao fol de cinco dias
consecutivos de forma a contemplar o fim de
semana - quinta, sexta, sabado, domingo e
segunda-felra.

O acelerometro utilizado fol o
TRITRAC R3D (medidas: 11 x 6,9 x 3,3 cm;
peso: 170 g), um acelerometro triaxial que avalia a
aceleracao corporal nos eixos antero  posterior,
medio - lateral e vertical e que providencia um
valor composto destes trés planos, designado de
vector magnitude ou vector resultante. Os registros
podem ser efetuados em intervalos de tempo que
variam entre um e 15 minutos, de acordo com a
pre-programacao feita. Este Instrumento
providencia, ainda, uma estimativa das kilocalorias
despendidas em atividade, bem como da soma
destas com o metabolismo basal. O pedometro
usado neste estudo for o Yamax Digi-Walker SW
700, um aparelho que registra 0 numero de passoS
em resposta a oscilacoes verticals do corpo, bem
como a distancia percorrida e a estimativa do
dispéndio energetico para 0 numero de passos
dados (Bassett Junior, Cureton & Ainsworth,
2000). Os elementos da amostra usaram estes dols
aparelhos durante os cinco dias de avaliacao
retirando-os apenas para dormir, tomar banho,
nadar, trocar de roupa e realizar atividades que
pusessem em causa a integridade fisica do sujeito
ou do aparelho. Para alem destes dois instrumentos
foi ainda aplicado o questionario de Baecke,
Burema e Frijters (1982). Este questionario é
composto por trés partes distintas, cada uma delas
estimando um indice de atividade fisica. A
primeira parte pretende estimar o iIndice de
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atividade fisica diaria no trabalho ou no tempo de
escola (IAFT/E); a segunda parte e dedicada as
atividades desportivas (IAFD) e a terceira visa
avaliar a atividade nos tempos de lazer (IAFL). A
atividade fisica total pode ser determinada através
do somatorio dos valores encontrados em cada uma
destas trés dimensaoes.

Procedimentos estatisticos

Para a concretizacao dos
procedimentos  estatisticos, 0s registros de
contagens (vector resultante) e de Mets do
acelerometro foram reduzidos a somatorios diarios
e valores medios dos cinco dias. A informacao do
pedometro,  passos, quilometros (km) e
quilocalorias (kcal), fol expressa em somatorios
diarios e valores medios dos cinco dias. Atraves do
questionario fol possivel estimar indices de
atividade fisica na escola (IAFE) no tempo de lazer
(IAFL) e no desporto (IAFD).

Os efeitos da 1dade e do sexo em
cada uma das variaveis foram estimados em funcao
de trés ajustes de complexidade crescente (ver por
exemplo Bouchard, Lesage, Lortie, Simoneau,
Hamel, Boulay, Perusse, Thériault & Leblanc,
1986; Bouchard, Malina & Perusse, 1997). O
primeiro ajustamento considerou somente o efeito
aditivo da 1dade + sexo; o segundo considerou o
efeito linear e quadratico da: idade + sexo + idade
e o terceiro o efeito linear e quadratico da idade a
que se adicionou o efeito interativo da idade com o
sexo. Idade + sexo + Idade (idade * sexo). Os
valores de variancia explicada pelos efeitos das
covariavels sexo e idade considerada nos diferentes
ajustes foram baixos ou nulos e diferentes nos
gémeos MZ e DZ. Esta circunstancia diversificada
nos valores de variancia relativos a importancia das
covariaveis idade e sexo nos gémeos MZ e DZ
Implicou, dado o carater exploratorio do estudo e a
reduzida dimensao da amostra, que nao tivessem
sido calculados o0s residuos de regressao para
qualquer variavel. A consideracao dos residuos
obrigaria ao calculo de variancias de diferente
magnitude e escalas nos gemeos MZ e DZ que
poderiam condicionar alguns dos pressupostos
fundamentais do modelo linear.

A pesquisa acerca da consisténcia ou
estabilidade (fidedignidade) da monitorizacao dos
registros diferenciados de atividade fisica fol
realizada com base nos coeficientes de correlacao
Intraclasse (rtt).

Para estudar aspectos da
comunalidade e caracter unico de cada
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procedimento de avaliacao da atividade fisica
recorreu-se a correlacao canonica e ao indice de

redundancia de Stewart e Love.
A variancia intrapar em cada zigotia

fol analisada a partir do coeficiente de correlacao
Intraclasse (t). Este coeficiente expressa, no
contexto dos estudos gemelares, uma medida de
homogeneidade de pares de valores. Espera-se que
a classe dos gemeos MZ seja mais homogénea que
a dos DZ, isto & que apresente valores de
correlacao Intraclasse superiores ao dos DZ.
Apesar de haver multiplas formulas para este
calculo, optamos pela sugestdao de Snedecor e

Cochram (1989) em que, t = (MSB- MSW)/(MSB+

MSW.

A avaliacao da variancia genética é
realizada com recurso ao modelo central da
Biometria Geneéetica. No seio da populacao, a
variacao total observada em qualguer traco
fenotipico complexo (Vi) pode ser fracionada em
dois tipos de variancia: variancia genetica (Vc),
Implicando necessariamente o carater unico de
cada genotipo, Isto &, de cada sujeito, e variancia
do envolvimento (Ve), ou Seja, as caracteristicas
particulares e Irrepetiveis que correspondem ao
envolvimento social, pessoal, etc. de cada
Individuo. Do mesmo modo, e ainda possivel
fracionar a variacao do envolvimento em duas
componentes distintas: a que € devida aos fatores
relacionados com o envolvimento comumente
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partilhado pelos individuos no seio da familia (\c)
e a que é devida aos fatores do envolvimento que
atuam de forma especifica e Unica em cada
Individuo (VEs)-

Assim, e a partir dos valores de
correlacao intraclasse dos géemeos MZ e DZ, foram
calculados os efeitos geneticos (a2, do
envolvimento comum (c ) e do envolvimento unico
(e) de acordo com as seguintes formulas
(Bouchard, Malina & Peéerusse, 1997; Plomin et alii,
2000): a2=2(tmz ~rDz); c2=2 roz - Tnr* e2=1- "z»
em que riVEZ corresponde a correlacao entre gémeos
monozigoticos e roz a correlacao entre gemeos
dizigoticos.

Os programas utilizados para o0S
diferentes procedimentos estatisticos foram: Systat
10.0, SPSS 10.0 e TWINAN 90.

RESULTADOS, INTERPRETACAO E

DISCUSSAQO
Estudo da fidedignidade (consisténcia)

Na TABELA 1 sao apresentados oS
resultados do estudo da fidedignidade ou
consisténcia da monitorizacao que refletem o
padrao de atividade fisica nos cinco dias nas
variavels do acelerometro e do pedometro, no seio
de cada zigotia, em funcao do sexo.

TABELA 1 Valores das estimativas de fidedignidade (rtt) das variavels para os cinco dias

dentro de cada zigotia.

MZ DZ
Fern. Masc. Todos Fern Masc So Todos
Acelerometro
Counts 0,78 0,84 0,84 0,36 0,81 0,78 0,79
Mets 0,81 0,38 0,85 0,36 0,79 0,79 0,78
Pedometro
Passos 0,81 0,76 0,80 0,76 0,89 0,68 0,81
km 0,82 0,78 0,83 0,77 0,92 0,71 0,84
kcal 0,89 0,77 0,86 0,76 0,93 0,67 0,85

Fem.: gémeos do sexo feminino; Masc..: gémeos do sexo masculino; So: gémeos do sexo oposto; Todos: todos os pares de

A

gémeos no seio de cada zigotia.
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Para os registros do acelerometro, oS
valores de fidedignidade variam entre 0,78 e 0,88.
Se tivermos em conta todos o0s elementos da
amostra no seio de cada zigotia, verificamos que 0S
valores sao 0,84 e 0,85 para os MZ e 0,78 e 0,79
para 0s DZ.

Para o pedometro os valores sao, na
generalidade, superiores a 0,75. No total da
amostra os valores sao mais elevados situando-se
entre 0,80 e 0,86 para os MZ e 0,81 e 0,85 para oS
DZ.

A atividade fisica habitual & um
fendmeno complexo que tem por base habitos e
praticas individuais que variam consideravelmente
de dia para dia, de estacao para estacao e de ano
para ano (Sallis & Owen, 1999). Nenhum
Individuo tem dois dias exatamente Iguais de
atividade fisica, daqgui que, quanto maior for a
variabilidade individual, mals dias serao
necessarios para se estimar, com seguranca, 0 Seu
nivel de atividade fisica habitual. No sentido de
minimizar a variabilidade iIntra individual, a
literatura sugere que a avaliacao contemple varios
dias consecutivos, Incluindo os de fim-de-semana
(Freedson & Miller, 2000; Montoye et alii, 1996;
Trost, Pate, Freedson, Sallis & Taylor, 2000). No
entanto, quantos dias serao necessarios para
minimizar essa variabilidade e para se atingirem
valores satisfatorios de fidedignidade?

Um estudo anterior realizado por
Trost et alit (2000) com 381 criangcas americanas
de ambos o0s sexos do lo. ao 120. graus de
escolaridade (entre sete e 15 anos de idade), com o
proposito de estabelecer o numero de dias
necessarios para avaliar a atividade fisica habitual
através de acelerometros uniaxiais (CSA), veio
mostrar que seriam necessarios quatro a cinco dias
de monitorizacao, no grupo dos adolescentes (entre
o /0. e 120. graus de escolaridade), para se
atingirem estimativas de fidedignidade > a 0,70,
que os autores consideram satisfatorias. Os autores
encontraram neste grupo um coeficiente de
fidedignidade entre 0,64 e 0,66 para quatro dias de
monitorizacao e entre 0,76 e 0,77 para sete dias.
Concluiram que, dependendo das Iidades, trés a
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cinco dias pareciam Ser 0S necessarios para Se
atingir coeficientes de fidedignidade de 0,80. Num
outro estudo, Janz, Witt e Mahoney (1995)
reportaram um coeficiente de correlacao intraclasse
que variou entre 0,79 e 0,82 para cinco dias de
monitorizacao com um CSA de 30 criancas dos
sete aos 15 anos de idade. De acordo com os dados
deste estudo, fol estimado que quatro ou mais dias
de monitorizacdo seriam 0S necessarios para
reduzir o erro de avaliacao e se obter coeficientes

de fidedignidade > a 0,70.

Embora as comparagcoes entre
estudos devam ser feitas com algumas reservas,
tendo em conta as distincOes nas amostras e no
acelerometro usado, podemos considerar que o0s
valores de fidedignidade do presente estudo
mostram uma estabilidade bastante satisfatoria para
0s cinco dias de avaliacao, ja que os valores de
fidedignidade das diferentes variavelis estiveram
proximos ou foram superiores a 0,80.

Aspectos da comunalidade e unicidade da
avaliacao multimodal

Dado que na presente pesquisa Se
possuia Informacao proveniente de trés fontes
acelerometro, pedometro e questionario, fol da
maior conveniéncia Vverificar aspectos da sua
comunalidade e unicidade para determinar:

a) valor da correlacao canonica (Rc) entre pares
de combinacOes lineares de variaveis, ISto e,
conjuntos Unicos que expressam de modo
multifacetado a ideia de atividade fisica;

b) a magnitude da- proporcao de variancia
generalizada (ch assoclada as correlacoes
canonicas de cada analise;

c) resultado da redundancia de Stewart e Love
(SLri). Este valor reflete o quanto de variancia
cada conjunto Independente extral do conjunto
dependente. Trata-se, pois, de refletir a idéia
de unicidade dos Indicadores de cada conjunto.

A TABELA 2 apresenta o0s
resultados principals da correlacao canonica para o
conjunto das duas zigotias.
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TABELA 2 - Valores de Rc, Rc2e SLri para as varias analises de comunalidade e unicidade
dos multiplos conjuntos de indicadores de atividade fisica.

Conjunto de Observacoes RC
Conj. Depend. / Conj. Indep.

Mets / Passos 0,84

Mets / km 0,85

Mets / kcal 0,81

Mets / indices 0,35

indices / Passos 0,43

indices / km 0,49

indices / kcal 0,45

Rc?2 SLni
0,97 0,50
0,97 0,48
0,95 0,38
0,24 0,06
0,30 0,13
0,34 0,15
0,29 0,12

Os valores de Rc entre os indices de
atividade fisica do questionario, os Mets e a
Informacao do pedometro sao baixos. Isto reflete a
auséncia substancial de proporcoes de variancia
generalizada comum. Tal significa que estamos na
presenca de duas Informacoes algo Independentes,
refletindo facetas distintas do fendtipo complexo
em estudo. Alias nao seria de esperar outra coisa,
dado que o questionario procura marcar um ano de
atividade fisica e os valores dos Mets e os do
pedometro refletem somente uma semana de
atividade.  Acrescentamos a este dado a
circunstancia do Met ser um iIndicador da
Intensidade e os indices providenciados pelo
guestionario uma medida composta da intensidade,
fregléncia e duracao das atividades.

Os resultados da variancia dos Mets
que a informacao proveniente do pedometro e dos
indices do questionario extraem (SL ri) SA0 baixos a
moderados. Tal sugere aspectos da unicidade da
Informacado, reforcando o carater multimodal da
avaliacdo da atividade fisica providenciado pelos
diferentes instrumentos.

Padrao de atividade fisica

Para conhecermos o0 padrao de
atividade fisica dos gémeos analisamos as
alteracoes dos valores medios diarios dos
diferentes indicadores de atividade fisica ao longo
dos cinco dias. Esta analise permitiu verificar que
tanto os gemeos MZ como os DZ evidenciaram um
padrao distinto de atividade fisica entre os dias de
semana e 0s de fim-de-semana. O sabado e o©
domingo apresentaram, em todos 0s Indicadores,
valores medios inferiores aos dias de semana,
sendo o domingo o dia em gue esses valores foram
mais baixos. Em contraste, os trés dias de semana
apresentaram valores semelhantes, evidenciando
um padrao consistente de atividade fisica durante

0os dias Utels. Este quadro nao e de todo
surpreendente e provavelmente reflete o que se
passa na socledade portuguesa em que o fim-de-
semana é utilizado principalmente para descansar.
Alias, quando da analise dos diarios preenchidos
pelos elementos da amostra durante o uso dos
aparelhos, constatamos que estes dias comecavam
mais tarde, 1sto €, 0s sujeitos levantavam-se mais
tarde e em muitos casos nao salam de casa.
Acresce referir a circunstancia dos dados terem
sido recolhidos durante as estacoes de outono e
Inverno, epocas do ano em que as condicOes
climatéricas nao convidam a atividades recreativas
“extra-muros” Relativamente aos dias de semana,
pensamos que o horario escolar € o principal fator
regulador da atividade fisica diaria destes jovens
em periodo de aulas.

Os N0SSOS resultados sao
semelhantes aos de um estudo de Trost et ali
(2000) onde adolescentes do 70. ao 120. graus de
escolaridade dos dois sexos (n = 194),
monitorizados durante sete dias consecutivos com
recurso a um CSA, exibiram niveis inferiores de
atividade fisica moderada a vigorosa durante o
periodo de fim-de-semana comparativamente com
0 periodo de semana. Também Lopes, Monteiro,
Barbosa, Magalhaes e Maia (2001) constataram,
numa amostra de 26 criancas com 9,5 + 0,6 anos de
Idade, monitorizados durante quatro  dias
consecutivos com o CSA, gue a guantidade de
atividade fisica era menor no fim-de-semana do
que nos dias de semana.

Estimativas de efeitos genéticos e do
envolvimento

A variancia Intrapar em cada zigotia
pode ser mais facilmente interpretada a partir do
coeficiente de correlacao Intraclasse cujos
resultados se encontram na TABELA 3. O
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coeficiente de correlacao intraclasse expressa,
neste contexto, uma medida de homogeneidade de
pares de valores. A partir dos valores de correlacao
Intraclasse dos gemeos MZ e DZ, e de acordo com
as formulas apresentadas na metodologia, foram
calculados os efeitos genéeticos (a), do
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envolvimento comum (c ) e do envolvimento unico
(e ), a excecao das variavels counts e mets em que
tivemos que recorrer ao “software” TWINAN 90
para estimar 0S respectivos componentes, face a
magnitude das correlacOes intraclasse.

TABELA 3 Valores de correlacao intraclasse (t) e estimativas de variancia genetica (a e d ),
do envolvimento comum (c ) e Unico dos gémeos (e ).

t

Variavels MZ DZ
Counts* 0,83 0,28
Mets™ 0,81 0,24
Passos 0,92 0,91
Km 0,94 0,92
kcal 0,82 0,81
|AFD 0,69 0,65
|AFL 0,64 0,56

az d2 c2 e2
345% - 65,5%
19,8% 40,9% = 39,3%
2% 90% 8%
4% 90% 0%
2% 80% 18%
3% 61% 31%
16% @ 48% 36%

* 0s valores das estimativas foram obtidos do programa TWINAN 90,

Tanto para as atividades no tempo de
lazer (IAFL) como para as atividades desportivas
(IAFD), os gémeos MZ apresentam valores de
correlacao Intraclasse superiores aos DZ. O efeito
do envolvimento (comum e Unico) assume a maior
Importancia para a explicacao das diferencas
Interindividuals nestes dois tipos de atividade. A
proporcao de variacao relacionada com fatores do
envolvimento nao partilhado (envolvimento unico -
e2 -) pelos membros de cada par assume uma
Importancia consideravel (31% e 36%), enguanto
que os efeitos aditivos dos genes sao de magnitude
muito baixa (8 e 16%).

Os resultados do presente estudo
relativos a atividade fisica no tempo de lazer nao
sao consistentes com o0s resultados de Kaprio,
Koskenvuo e Sarna (1981) e Aarnio, Winter,
Hujala e Kaprio (1997), se bem gue as amostras e
0s Instrumentos de avaliacao sejam diferentes e por
Isso levantem limitacOes a comparacao de
resultados. O estudo de Kaprio, Koskenvuo e Sarna
(1981) fol realizado numa amostra de 1537 pares
de gémeos MZ e 3057 DZ, todos do sexo
masculino, com mais de 18 anos de Iidade. Os
valores de correlacao intraclasse para o total da
amostra foram de 0,57 nos MZ e de 0,26 nos DZ, o
que produziu uma estimativa de heritabilidade de
0,62, evidenciando a presenca substancial de
efeitos genéticos a governar os niveis de atividade
fisica no tempo de lazer. Este estudo contrasta em
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metodologia e amostragem com o de Aarnio et alil
(1997) que obtiveram Informacao sobre a atividade
fisica no tempo de lazer em 3254 pares de gémeos
de ambos os sexos, com 16 anos de idade, mas 0s
resultados sao consistentes. Os valores de
correlacao no sexo masculino foram de 0,72 nos
MZ e de 0,45 nos DZ e no sexo feminino de 0,64
nos MZ e 0,41 nos DZ. Face ao padrao de
correlacao, fol evidente a presenca de efeltos
genéticos (sexo masculino h = 0,54; sexo feminino
h2= 0,46) e do envolvimento Unico dos membros
de cada par (sexo masculino e = 0,28; sexo
feminino e2= 0,59).

No nosso estudo, os efeitos do
envolvimento comumente partilhado no seio da
familia e do envolvimento Unico sdo responsavels
por grande parte da variancia na atividade fisica no
tempo de lazer dos elementos da nossa amostra.
Mais adiante lancaremos possivels explicacoes
para este fato.

O indice de atividade fisica no
desporto permite a comparacao com alguns estudos
(Beunen & Thomis, 1999; Boomsma, Van Der
Bree, Orlebeke & Molenaar, 1989; Koopmans,
Van Doomen & Boomsma, 1994) entre os quais
esti um portugués que recorreu ao MesmMo
questionario do nosso estudo para o calculo dos
valores de pratica desportiva (Maia, Loos, Beunen,
Thomis, Vlietinck, Morais & Lopes, 1999). Ainda
que 0s procedimentos estatisticos usados nao sejam
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0S mesmos, os resultados encontrados por Maia et
alil (1999) em 104 pares de gémeos de ambos 0S
seXxos com uma media de 17 anos de Idade,
permitem que se estabelecam comparacoes com 0s
resultados desta pesquisa. Os valores de correlacao
tetracoricos para o sexo masculino foram de 0,95
para 0s MZ e 0,42 para os DZ, enguanto para o
sexo feminino foram de 0,41 nos MZ e 0,47 nos

DZ.
No sexo feminino, 0s Vvalores de

correlacao nao seguem o padrao esperado para
evidenciar a presenca Inequivoca de efeitos
genéticos, uma vez que o valor de rMA nao e
superior ao rozf- Neste sexo, a metodologia de
ajustamento de modelos revelou valores de
estimativas de variancia do efeito genetico de zero
e de 0,71 para osefeitos referentes ao

envolvimento comumente partilhado no seio da
familia. Para os efeitos do envolvimento Unico dos
sujeitos o modelo produziu um valor de 0,29,
Perante a circunstancia da estimativa de variancia
do efeito genético ser zero, 0 autor atribuiu
algumas justificacoes. A primeira tem a ver com 0
elevado valor de variancia atribuivel aos efeitos do
envolvimento comum. Os fatores de ordem
sociocultural do agregado familiar, bem como a
Influéncia dos pares, assumem, sem duvida, papeis
determinantes ndo SO na adesao a pratica
desportiva como tambem nos valores dos seus
niveis. A segunda diz respeito a dimensao reduzida
da amostra. O autor sugeriu que, apesar da analise
previa a poténcia do teste ter mostrado que a
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dimensao da amostra era plausivel para as
Inferéncias efetuadas, o0s valores encontrados
poderiam refletir a necessidade de uma amostra de
maior dimensao.

As estimativas de variancia Ssao
consistentes com as encontradas no nosso estudo
na amostra total (h2= 8%: c2= 61% e e2= 31%). E
de referir que a nossa amostra € majoritariamente
feminina (57 elementos) e que tal fato pode estar
por detras destes resultados. Em contraste, 0s
resultados do sexo masculino do estudo de Maia et
alii (1999) evidenciam um forte efeito genético nos
indices de pratica desportiva ja que 82% da
variancia total é devida a diferencas genéticas entre
sujeltos.

Outros tres estudos (Beunen &
Thomis, 1999; Boomsma et alii, 1989; Koopmans,
Van Doomen & Boomsma, 1994), dois deles em
amostras pequenas, examinaram o0s determinantes
geneticos e do envolvimento na participacao
desportiva, cujos resultados mais relevantes se
encontram na TABELA 4.

Como facilmente se constata,
existem grandes diferencas nos valores de
correlacao e nas estimativas de heritabilidade e do
envolvimento de estudo para estudo. As
Inconsisténcias dos resultados podem ficar a dever-
se a. a) diferentes dimensdoes das amostras; b)
fenotipo marcado de forma distinta e/ou utilizagao
de diferentes procedimentos estatisticos no
tratamento dos dados.

TABELA 4 Resumo dos estudos sobre a tematica da influéncia dos genes e do envolvimento

na pratica desportiva.

Coef. Correlacao

MZ
Estudo Amostra M F
Boomsma et
alii (1989) 90 pares de gémeos, 0,89 0,90
dos 14 aos 20 anos
Beunen &
Thomis 01 pares de gémeos, 0.66 0.98
(1999) com 15 anos
Koopmans,
Van 1578 pares de gémeos,
Doomen & dos 13 aos 22 anos 0,89 0,85
Boomsma
(1994)

Estimativas de variancia

DZ 22 o2 X

M F M F M F M F

0,14 0,70 77% 35% - 23% 65%

0,62 071 83% 44% 0% 54% 17% 2%

AMbos 0S sexos

0,60 0,72 43% 38% 12%
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Os resultados dos estudos que
apresentamos evidenciam a presenca de fatores
genéticos a governar a variacao interindividual na
pratica desportiva, se bem que para 0 Ssexo
feminino os fatores do envolvimento parecam ter
uma maior contribuicao nessa variacao. O mesmo
se passa no presente trabalho relativamente ao total
da amostra constituida por gémeos de ambos 0s
Sexos.

No envolvimento comum incluem-se
os efeitos nao geneticos partilhados por gémeos
MZ e DZ, como sejam a classe social, ambiente
familiar e influéncia parental.

A pratica desportiva organizada e a
atividade fisica durante o periodo de lazer
representam, para a maioria das criancgas e jovens,
uma pequena fracao da totalidade da sua atividade
fisica diaria, ainda que evidenciem aspectos da sua
Intensidade mais elevada.

A atividade fisica habitual pode ser
marcada com o recurso a diferentes Instrumentos
de avaliacdo, sendo que nos estudos de carater
epidemiologico o questionario € o mais utilizado.
O mesmo acontece em pesquisas que procuram
estimar 0s aspectos geneticos da atividade fisica
habitual em amostras constituidas por familias
nucleares ou por gémeos. Até a data nao temos
conhecimento de alguma pesquisa que recorresse a
outra ferramenta a nao ser a pesquisa de Goran
(1997) que utilizou o “Double labeled water” para
a avaliacao do dispéndio energetico em condicoes
de “free  living” estimando, assim, o dispéndio
energético associado a atividade fisica habitual. No
presente estudo tivemos a possibilidade de calcular
0 coeficiente de correlacao intraclasse e estimar o
valor de heritabilidade dos niveis de atividade
fisica habitual avaliados por acelerometro e
pedometro para alem do questionario.

Para as variaveis relativas a atividade
fisica relacionada com o deslocamento a pe
(passos, km e kcal), os valores de correlacao dos
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gémeos MZ e DZ sao muito proximos. Isto sugere
que a atividade fisica relacionada com o
deslocamento a pé é mais influenciavel por fatores
do envolvimento do dia-a-dia do que pelos genes.
De fato, a grande parte da variancia fenotipica (>
05%) é atribuida aos fatores do envolvimento
comum e envolvimento Unico, enquanto que a
proporcao de variancia atribuivel ao efeito aditivo
dos genes € muito baixa (2 a 4%). Parece-nos que
os elevados valores de correlacao que
encontramos, tanto nos gémeos MZ como nos DZ,
se devem a circunstancia da maior parte dos
gémeos desta amostra se encontrarem na mesma
turma, partilharem o mesmo horario escolar e, por
1SS0, se deslocarem juntos na maior parte do tempo
fazendo com que os seus Vvalores de atividade
relacionada com o deslocamento a pé sejam muito
similares.

Para 0s Indicadores de atividade
fisica fornecidos pelo acelerometro, counts e mets,
0 quadro altera-se substancialmente. Os valores de
correlacao dos gémeos MZ sao mais do dobro dos
valores dos DZ, evidenciando um efeito genético
de dominancia resultante da interacao de diferentes
alelos em diferentes loci, e uma nao
responsabilidade do envolvimento comum na
variancia fenotipica observada (embora seja
também possivel que este padrao seja o reflexo de
um envolvimento comum a jogar um papel mais
Importante nos gémeos MZ do que nos DZ).

A TABELA 5 mostra os coeficientes
de correlacao bem como as estimativas de
variancia genetica, do envolvimento comum e
unico dos gémeos, de pesquisas sSobre a
contribuicdo genetica para a explicacao da
variancia interindividual na atividade fisica
habitual (Maia, 2001), na atividade iIntensa e
moderada (Lauderdale, Fabsitz, Meyer, Sholinsky,
Ramakrisnan & Goldberg, 1997), e participacao
em exercicio (Pérusse, Tremblay, Leblanc &
Bouchard, 1989).
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TABELA 5 Resumo dos estudos sobre a tematica da influéncia dos genes e do envolvimento
nos niveis de atividade fisica.
Coef. Correlacao Estimativas de variancia
MZ DZ a’ cZ eZ
Estudo Amostra M F M F M F M F M F
Maia (2001) AF total 0,71 0,80 0,43 0,70 68% 40% 20% 28% 12% 32%
Ambos 0s sexos
Pérusse et AF habitual 0,72 0,62 29% 0% 71%
alii (1989) Participacao em 0,76 0,74 0% 12% 88%
exerciclo |
Lauderdale AF moderada 0,27 <r<0550 0,10<r<0,44  38% 0% 72%
et alil (1997) AF intensa 0,39<r<058 07<r<035 48 a58% 0% 42 a 62%

Os resultados das estimativas de
variancia genética e do envolvimento comum e
unico, do nosso estudo, relativos aos indicadores
de atividade fisica counts e mets, refletem alguma
convergéncia com o0s resultados dos estudos
referidos anteriormente, ainda que calculados por
procedimentos distintos. Nestas pesquisas, entre 29
e 68% da totalidade da variancia fenotipica é
devida a diferencas genéticas entre 0s sujeitos, e
mais uma vez se constatam diferencas dos valores
de estudo para estudo. Os valores do nosso estudo
encontram-se dentro deste Intervalo e evidenciam
que as caracteristicas geneticas dos sujeitos
parecem contribuir para a variacao observada no
fenotipo atividade fisica, a que se adicionam as
Influéncias do envolvimento Unico dos sujeitos.

Um aspecto nuclear relativo aos
resultados, sobretudo a fraca magnitude dos efeitos
geneticos obtidos dos dados de dois dos
Instrumentos usados, prende-se, necessariamente,
com o problema da dimensao da amostra. Quando
se lida com o delineamento gemelar, ou outro mais
complexo, e se procura estimar a magnitude dos
diferentes fatores que sdo responsaveis pela
variancia presente num qualquer fendtipo, medido
de forma continua ou discreta, € da maior
Importancia ndo so a determinacao da dimensao da
amostra por forma a que o seu poder estatistico
seja suficiente para formalmente rejeitar hipoteses
nulas falsas, mas tambem a estimacao, com a maior
precisao possivel de a2 c2e e2(isto &, a amplitude
dos Intervalos de confianca para as estimativas
pontuais deve ser o mais reduzida possivel).

Neale e Maes (2001) apresentam
uma lista de itens importantes que devem merecer,
por parte do Investigador, a maior consideracao
quando se realizam estudos de Epidemiologia

Genética e se pretende mostrar o efeito pretendido.
A lista é pois a seguinte:

Qual € o efeito que o Investigador
considera, por exemplo, aZ2ou c2?

Qual e a magnitude do efeito na
populacao estudada? Efeitos de maior valor sao
mals facilmente detectados do que aqueles de
menor valor.

Qual o nivel de significancia
adaptado para rejeitar HO?

Qual a dimensao da amostra em
estudo? Amostras de maior tamanho detectam com
maior fregléncia e com mais precisao efeitos de
magnitude reduzida.

Qual o nivel de medicao da variavel?

Os autores acima referidos, numa
simulacao para detectar um efeito de e2= 0,50 e
para um valor de poténcia de 80%, estimaram a
dimensao da amostra em 1383 pares de geémeos.

No mesmo sentido vao as pesquisas
de Nance e Neale (1989) que para detectar um a =
0,50 necessitaram de uma amostra que oscilava
entre os 511 a 1389 pares de gémeos em funcao do
fracionamento dos efeitos do envolvimento.
Também Boomsma e Dolan (2000) simularam
pesquisas de deteccao de QTL s de efeito pequeno
a medio em estudos de “Linkage” e estimaram que
0 nUmero minimo de Irmaos necessarios seria de
1000.

Daqui se Infere, desde logo, que
qualquer pesquisa que pretenda detectar efeitos
genéticos ou do envolvimento de média magnitude
e que, simultaneamente, rejeite Hq falsas, deve ter
amostras de pares de gémeos MZ e DZ na casa das
centenas ou de milhares. Tal ndo e o caso do
presente estudo que sO possul 51 pares de gémeos
(ver TABELA 0).
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TABELA 6 - Dimensao total das amostras e seu fracionamento gemelar. Os estudos citados
procuraram estimar os efeitos genéeticos na atividade fisica.

Estudo ANo

Kaprio, Koskenvuo & Sarna
- AF no tempo de lazer

Lauderdale et alil 1997
- AF moderada e intensa

Aarnio et alil 1997
- AF no tempo de lazer

Maia
- Atividade fisica total 2001

Presente estudo 2001

A analise da tabela torna evidente a
discrepancia nas dimensoes das amostras,
sobretudo no estudo de Maia (2001) e do presente
estudo. Dos milhares de pares de géemeos das
pesquisas de Kaprio, Loskenvuo e Sarna (1981),
Lauderdale et alit (1997) e Aarnio et alii (1997),
passamos as quatro centenas de Maia (2001) e
mela centena do trabalho presente. Este e, em
nosso entender, um dos fortes condicionantes a
demonstracao de efeitos genéticos mais avultados
dos resultados dos 51 pares de gemeos. Conclusao
semelhante e apresentada por Lauderdale et alil
(1997) para a auséncia de efeitos geneticos
moderados a substancials na atividade fisica
Intensa. Tal condicionante € devido a reduzida
freqléncia de pares de gémeos que registaram
atividade fisica de intensidade elevada. Tambem
Maia et alii (1999) se referem ao mesmo problema
numa pesquisa acerca dos efeitos genéticos
distintos em rapazes e mogas no gue a sua pratica
desportiva diz respeito. Contudo, e tal como foi
referido anteriormente, a natureza exploratoria e
multimodal da pesquisa tinha esta limitacao.

Em sintese, o objetivo central deste
trabalho consistiu no teste a exequibilidade da
avaliacdo multimodal da atividade fisica habitual
em gémeos MZ e DZ. Parece-nos que, de fato,
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Dimensao
total da amostra

4594 pares de gemeos
1981 masculinos,
com mais de 18 anos

3344 pares de gémeos,
todos dos sexo masculino,
dos 33 aos 51 anos

3254 pares de gémeos,
com 16 anos

411 pares de ambos 0s sexos,
dos 12 aos 25 anos

51 pares de ambos 0s sexos,
dos 12 aos 18 anos

Dimensao da amostra *
em funcao da zigotia

1537 pares MZ
3057 pares DZ

Os autores nao referem a
dimensao da amostra em funcao
da zigotia

1697 pares MZ e DZ femininos e
1557 MZ e DZ masculinos

203 pares MZ
208 pares DZ

32 pares MZ
19 pares DZ

cada Instrumento fornece Informacoes algo
Independentes, refletindo cada um diferentes
facetas do complexo fenotipo atividade fisica e
daqui os diferentes resultados das estimativas de
variancia dos efeitos geneticos e do envolvimento.
Deve ter-se em atencao que O questionario
utilizado pretende estimar a atividade fisica no
periodo de um ano. O pedometro reflete somente a
atividade fisica relacionada com a deslocamento a
pé nao dando indicacOes acerca da sua intensidade.
Ja 0 acelerometro, reflete um quadro mais
completo, permitindo caracterizar a atividade
fisica, atraves das contagens/minuto, em termos de
duracao, iIntensidade e frequéncia - no presente
trabalho  estudou-se apenas a Intensidade
representada pelo total de counts. Quando se
transformam o0s dados em mets entra-se com
Informacao relativa ao dispéndio energético na
atividade. O modelo de acelerometro utilizado faz
a deteccao de aceleracOes em trés eixos 0 que
permite registrar praticamente qualquer movimento
humano. Pensamos que este é sem duvida o
Instrumento que reflete uma avaliacao mais
completa, pesa embora ser muito mais dispendiosa
e morosa a sua utilizacao.



OLIVEIRA, M.M.C. et alii

116
CONCLUSOES variaveis se bem gque em algumas situacOes essas
diferencas nao tenham apresentado significado

Os cinco dias de avaliacdo estatistico. O efeito do envolvimento (comum e
apresentaram valores de fidedignidade superiores a Unico) assume a maior Importancia para a
0,75 mostrando, por isso, serem suficientes para se explicacao das diferencas Interindividuals em seis
estimar com precisdo os niveis de atividade fisica dos sete indicadores de atividade fisica estudados
habitual em gémeos MZ e DZ. Os @gémeos nao sendo, por 1isso, possivel realcar efeitos
apresentaram, nas diferentes expressdes do geneticos substancials em todas as expressoes
fendtipo atividade fisica, valores médios diarios diferenciadas deste fenotipo. Contudo, este ultimo
que evidenciaram um padrdo distinto de atividade aspecto reflete a circunstancia da amostra ser de
entre dias Uteis e os dias de fim-de-semana. O fim- reduzida dimensao.
de-semana mostrou valores inferiores em todas as

ABSTRACT

GENETIC FACTORS OF PHYSICAL ACTIVITY:
A MULTIMODAL STUDY IN MONOZYGOTIC AND DYZYGOTIC TWINS

The present study sought to test the feasibility of a multiform evaluation of the physical activity
In monozygotic (MZ) and dizygotic twins (DZ), that were monitored for five consecutive days using three
evaluation Instruments simultaneously - accelerometer, pedometer and questionnaire. The sample of this
research was constituted by 51 pairs of twins of both sexes and different zygosity, aged between 12 and 18
years old. The subjects were monitored with the triaxial accelerometer (TRITRAC - R3D) and the pedometer
(Yamax DW-SW 700) from Thursday to Monday. The guestionnaire used was that of Baecke, Burema and
Frijters (1982). The statistical procedures used were the following: calculation of residues of multiple
regression according to three adjustments: intraclass correlation coefficient; canonic correlation and index of
redundancy of Stewart and Love; heritability (h ) and estimation of models. The main results and conclusions
of this research were: a) the five-day evaluation presented reliability numbers superior to 0.75 showing, that,
they were enough to calculate accurately the levels of habitual physical activity; b) the indexes of activity
resulting from the gquestionnaire seemed to supply information somehow independent of the accelerometer
and the pedometer; *c) In spite of the consistency of the estimated physical activity, average resulting of
different indicators which were supplied by the accelerometer and pedometer presented significant differences
whether the days of the week and the weekend were concerned; d) the effect of the environment (shared and
unique) assumed the most significant importance for the explanation of the interindividual differences In six
of the seven indicators of physical activity studied, thus It Is not possible to enhance genetic effects in all the

differentiated expressions of this phenotype.

UNITERMS: Physical activity;, Twins; Accelerometer; Pedometer.
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