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RESUMO: Introduciio: O Terapeuta Ocupacional (TO) ¢ um
profissional capacitado para avaliar e intervir junto a idosos com
transtorno neurocognitivo leve (TNL) com objetivo de promover
a manuten¢do ou melhora no desempenho cognitivo e funcional,
diminuindo o impacto do declinio cognitivo nas atividades cotidianas
e participacio social. Objetivos: Conhecer intervengdes em TO junto a
idosos com TNL. Método: Revisdo bibliografica integrativa nas bases
de dados: PubMed, Scielo, AgeLine, Cinahl, Scopus e Web of Science
e em revistas da TO nacionais ndo indexadas nessas bases, no periodo
de janeiro de 2016 a junho de 2021, nos idiomas inglés e portugués,
utilizando os descritores: occupational therapy, aged e mild cognitive
impairment combinados com o operador boleano AND. Resultados:
10 artigos foram selecionados, a maioria foi publicado em 2020,
apenas 1 nacional, metade tinha delineamento quase-experimental.
Os instrumentos para avaliagdo de intervengdes tinham énfase no
desempenho cognitivo, funcionalidade e sintomas depressivos.
Na maioria dos estudos realizou-se abordagem grupal e focada em
estimulagdo cognitiva. A minoria voltou-se para orientagdes sobre
estratégias funcionais focadas nas atividades de vida didria, vivéncias
artisticas e atividade fisica. Conclusio: Notou-se que a intervengao
terapéutica ocupacional gera beneficios para os idosos. Necessita-se
de mais estudos, principalmente nacionais para fomentar esta pratica.
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ABSTRACT: Introduction: The Occupational Therapist (OT)
is a professional trained to assess and intervene with older adults
with mild neurocognitive disorder (MND) in order to promote
maintenance or improvement in cognitive and functional performance,
reducing the impact of cognitive decline in daily activities and social
participation Objectives: To learn about OT interventions with older
adults with MND. Method: Integrative bibliographic review in the
databases: PubMed, Scielo, AgeLine, Cinahl, Scopus and Web of
Science and in national OT specific journals that are not indexed
in these databases, from January 2016 to June 2021, in English
and Portuguese, using the descriptors: occupational therapy, aged
and mild cognitive impairment combined with the boolean AND
operator. Results: 10 articles were selected, most published in 2020,
only 1 was national, half of them had quasi-experimental design.
The instruments for evaluating interventions focused on
cognitive performance, functionality and depressive symptoms.
Most studies were group interventions focused on cognitive stimulation.
The minority of the studies addressed guidance on functional
strategies focused on activities of daily living, artistic experiences and
physical activity. Conclusion: Occupational therapeutic intervention
generates benefits for older adults. Increasing the conduction of
studies is required, mainly national ones, to encourage this practice.
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INTRODUCAO

envelhecimento populacional constitui-se um

fendmeno mundial, e tem relagdo com outros dois
processos: transicdo demografica (queda das taxas de natalidade
e o aumento da expectativa de vida) e transi¢do epidemiologica
(aumento de doengas cronicas nao transmissiveis)'.

Dentre as doengas cronicas nao transmissiveis destaca-se
o transtorno neurocognitivo leve (TNL), cuja taxa de prevaléncia
no Brasil em pessoas acima de 60 anos ¢ de 6,1% e incidéncia
de 13,2/1000 pessoas-ano*. Um estudo constatou que 39%
dos idosos com TNL progrediram para quadro demencial®.
Embora individuos com TNL possuam maior taxa de conversao
para deméncia quando comparados a pessoas saudaveis, ¢
relevante ressaltar que alguns podem apresentar estabilidade
do seu quadro, como também melhora dos déficits cognitivos®.

Os critérios para nortear o diagnéstico de TNL sao:
queixas frequentes de memoria (confirmadas por uma pessoa de
convivio do sujeito); avaliagdes padronizadas que confirmem esta
queixa, auséncia de diagnostico de deméncia e funcionalidade
preservada, sendo independente para suas atividades basicas
de vida diaria, porém com possivel necessidade de auxilio ou
estratégias em atividades que requerem habilidades cognitivas
de maior complexidade para execugao®.

Idosos com TNL possuem limita¢des na realizagdo de
suas atividades cotidianas mais complexas, denominadas de
atividades instrumentais de vida diaria e avancgadas de vida
didria que os colocam em contato com o outro, com a sociedade
e com o ambiente. Estas atividades estdo relacionadas com
a manutencdo da pessoa em seu domicilio e comunidade,
tais como: compras, gerenciamento das finangas, gestdo da
medicacdo, uso de transporte e tarefas domésticas, entre
outras**. Um estudo que acompanhou idosos com TNL durante
quatro anos observou uma diminui¢do no envolvimento geral
nas atividades ao longo dos anos, porém essa diminuigdo
foi considerada pequena e ndo significativa, exceto para
engajamento em atividades de lazer com componente social,
para as quais se observou diminui¢do. Autores discutem a
importancia de observar ndo somente mudancas significativas,
mas também mudangas sutis, em casos de declinio cognitivo®.

Neste sentido sdo essenciais intervengdes com esta
populagdo. Acrescenta-se que idosos com TNL possuem
capacidade de gerar metas de tratamento e reabilitacdo a
partir do modelo centrado no cliente™. Rodakowski et al.},
enfatizaram o papel do terapeuta ocupacional (TO) como
facilitador para estabelecimento das metas.

O Terapeuta Ocupacional € um profissional capacitado
para avaliar e intervir com idosos com TNL, com objetivo de
promover a manutengdo ou melhora no desempenho cognitivo

e funcional desses idosos, diminuindo o impacto do declinio
cognitivo nas suas atividades cotidianas e participagdo social®.
Chaves et al.” coloca que o restabelecimento do desempenho é
campo de estudo da TO. Um estudo que entrevistou terapeutas
ocupacionais buscando compreender suas intervengdes realizadas
com idosos com TNL identificou que os profissionais adotam
abordagens adaptativa e corretiva, mais frequentemente de modo
combinado e consideram que as mesmas favorecem a diminuicao
do impacto do déficit cognitivo na rotina, ao contribuir para
manutengdo ou recupera¢do da independéncia e autonomia’.

Hedman et al., pontuaram a importancia da aten¢io do
TO frente as dificuldades e limitagdes nas atividades instrumentais
e avangadas de vida diaria. Qian et al.!’ reconheceu o0 TO como
profissional que desenvolve atividades intencionais e significativas
sendo que estas sdo centrais na intervengao cognitiva.

Considerando o exposto e visto que o TNL ¢ uma
condicao prevalente em idosos e que traz impactos em seu
desempenho funcional, independéncia, autonomia e participagdo
social, esse estudo tem como objetivo conhecer intervencdes
em terapia ocupacional com idosos com TNL.

Procedimentos metodologicos

Trata-se de estudo de revisdo integrativa elaborado
a partir das seguintes fases!!: 1) elaboragdo da pergunta
norteadora; 2) busca ou amostragem na literatura; 3) coleta
de dados; 4) analise critica dos estudos incluidos; 5) discussao
de resultados; e 6) apresentagdo da revisdo integrativa.

A pergunta norteadora do estudo foi: como se
desenvolvem as intervengdes em terapia ocupacional junto
a idosos com TNL? A busca bibliografica foi realizada nas
seguintes bases de dados: PubMed, Scielo, AgeLine, CINAHL,
Scopus e Web of Science e em revistas nacionais brasileiras
especificas de Terapia Ocupacional ndo indexadas em
nenhuma das bases elegiveis para a busca, sendo essas revistas:
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional e
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo.
Para pesquisa, foram utilizados os descritores: occupational
therapy, aged e mild cognitive impairment combinados com
o operador boleano AND.

Os critérios de inclusdo foram: a) artigos publicados
entre janeiro de 2016 a junho de 2021, b) nos idiomas inglés
e portugués; c¢) que descreviam intervencdes em terapia
ocupacional junto a idosos com TNL. Os critérios de exclusdo
foram: a) artigos que traziam intervengdes, mas que nao
eram realizados por terapeutas ocupacionais; b) artigos que
apontavam o papel relevante da terapia ocupacional na atua¢ao
com idosos com TNL, mas que ndo descreviam uma intervengao
especifica conduzida pelo terapeuta ocupacional. Os resultados
das bases de dados foram exportados para o programa EndNote,
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visando sua organizacao, bem como a exclusio por duplicidade.
O processo de julgamento para inclusdo ou exclusao dos artigos
foi realizado por dois pesquisadores de forma independente.
As divergéncias foram discutidas entre os pesquisadores,
chegando-se a um consenso.

Os titulos dos artigos encontrados foram submetidos
a uma primeira avaliacdo quando foram excluidos os titulos
que ndo possuiam relagdo com o tema central da pesquisa.
A segunda avaliacao foi realizada a partir da leitura dos resumos
dos artigos resultantes da primeira avaliacdo, sendo excluidos
artigos que, novamente, ndo se relacionavam com a pergunta
norteadora. Os artigos selecionados foram lidos na integra.
Ap6s esta leitura, foram incluidos os artigos que se relacionavam
ao tema da revisdo, resultando na amostra final.

Foram extraidas dos artigos selecionados na amostra
final informagdes gerais: titulo, autores, periddico de publicacdo,
instituicao de filiacdo do primeiro autor, pais de filiagdo
do primeiro autor, ano de publicagdo, idioma, objetivo do
artigo, modalidade de intervencao (grupal ou individual),
procedimento de coleta de dados para avaliagao de resultados
das intervencdes, desenho do estudo. Os artigos foram
classificados a partir dos niveis de evidéncia: nivel 1 (evidéncias
resultantes da meta-analise de multiplos estudos clinicos
controlados e randomizados); nivel 2 (evidéncias resultantes
de estudos individuais com delineamento experimental); nivel
3 (evidéncias provenientes de estudos quase-experimentais);
nivel 4 (evidéncias de estudos descritivos ndo-experimentais
ou com abordagem qualitativa); nivel 5 (evidéncias obtidas
de relatos de caso ou de experiéncia) e nivel 6 (evidéncias
baseadas em opinides de especialistas)'’.

Além disso, estes artigos foram organizados e analisados
em seu contetido, por meio da andlise tematica com categorias
aprioristicas'?. Estas categorias resultam da compreensdo de
informagdes especificas relativas as intervengdes: instrumentos
para coleta de dados; periodicidade de avalia¢des; descrigao das
intervencdes e possiveis beneficios das intervengoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O diagrama abaixo (figura 1) apresenta o fluxo de
selecdo dos artigos, desde a busca inicial até a obtencao da
mostra final.

A figura 2 mostra o nimero de artigos selecionados em
cada base de dados pesquisada, ja excluidos os duplicados.
Nota-se que nenhum artigo foi selecionado nas revistas:
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional
e Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de
Séo Paulo.

As caracteristicas gerais dos artigos selecionados
estdo agrupadas no quadro 1.

Conforme quadro 1 se identifica que dos 10 artigos
selecionados, nenhum foi de publicacdo nos anos de 2016,
2017 e 2018, sendo 3 artigos publicados no ano de 2019,
5 artigos em 2020 e 2 artigos em 2021. Da totalidade, o pais
com mais publicacdes foi a Espanha, e a maioria dos estudos
foram publicados no idioma inglés.

No quadro 2 foram descritos os objetivos dos artigos,
modalidade de intervencdo (em grupo ou individual), desenho
do estudo, além da classificagao dos estudos por nivel de
evidéncia cientifica!'.

Como observado no quadro 2, identificou-se que quanto
ao desenho do estudo, do total, 5 (50%) estudos configuram-se
como quase-experimentais®!*4131¢ prevendo avaliagdo
dos participantes e comparagao de resultados antes a apds
intervencao (nivel 3 de evidéncia); 4 (40%) artigos de
intervencdo referem-se a estudos experimentais do tipo
caso-controle!™? (nivel 2 de evidéncia); e, em 1 (10%) é de
natureza exclusivamente qualitativa (nivel 4 de evidéncia)?'.
A maioria dos estudos previu avaliagdes antes e depois
da intervencao, bem como abordagem grupal e focada em
estimulacdo cognitiva. A minoria dos artigos descreveu de
forma detalhada o contetido e o funcionamento do grupo.

Do total, cinco artigos (50%) referem-se a estudos
de natureza quantitativa, com utilizacdo exclusiva de
instrumentos padronizados®!”?°, quatro artigos (40%)
descrevem abordagem mista, utilizando instrumentos
padronizados combinados com questionarios ou entrevistas
semiestruturadas'*!¢; e 1 (10%) artigo refere-se a estudo
de natureza qualitativa, com aplicagdo de entrevista
semiestruturada apds cada sessdo, aliada a coleta de dados
observacionais durante as mesmas>.

Na andlise do conteudo dos artigos, foi
observado variedade de instrumentos padronizados para
avaliacdo de intervengdes, em trés areas: desempenho
cognitivo, funcionalidade e sintomas depressivos.
Com foco em desempenho cognitivo foram utilizados onze
diferentes instrumentos. Os seguintes foram utilizados em
dois ou mais artigos: Mini Exame do Estado Mental (MEEM);
Fluéncia Verbal (FV); Teste Comportamental de Memoria de
Rivermead, The Montreal Cognitive Assessment (MoCA);
Neurobehavioral Cognitive Status Examination (NCSE); Teste
de trilhas A e B; Verbal Learning Test (VLT). Na area da
funcionalidade, foram aplicados seis diferentes instrumentos:
A seguir aqueles que foram utilizados em dois ou mais
artigos: Indice de Barthel, Escala de Lawton e Brody, e
Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM).
Considerando avaliagdo de sintomas depressivos; no total
foram mencionados trés diferentes instrumentos, sendo dois
utilizados em dois ou mais estudos: Questionario de Goldberg
e Escala de Depressao Geriatrica.
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Figura 1 — Diagrama de busca e selecio dos artigos

Busca nas bases de dados combinando descritores:
occupational therapy AND aged AND mild cognitive impairment

n=401
Incluidos apos leitura dos titulos Excluidos apés leitura dos titulos
n=50 n=351
Artigos incluidos Artigos excluidos por
n= 40 duplicidade
n=10
Artigos incluidos
apos leitura dos resumos Artigos excluidos
n=22 apos leitura dos resumos
n=18
Artigos incluidos Artigos excluidos
apos leitura na integra: apos leitura na integra:
Amostra final n=10 n=12 artigos

Fonte: Elaboragéo propria (2022).

Figura 2 — Artigos selecionados para revisdo, por bases de dados e etapas da selegdo

Base de dados Le;Fura do Leitura do Lejltura da Incluidos
itulo resumo integra

Cinahl 6 5 5 > 2 >

Scopus 24 > 10 > 10 4 >
Web of Science 2 2 2 0
PubMed 6 3 > 2 2
Scielo.org 2 2 2 > 2
Ageline 0 0 0 > 0

RESULTADOS 40 > 2 21 10

Fonte: Elaboragéo propria (2022).
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Quadro 1 — Caracteristicas gerais dos artigos selecionados

. . Pais de
Numeragio do Instituicdo Filiacio do Ano de
artigo na lista Titulo Autores Periédico de filiacdo do . ¢ . N Idioma
A . - primeiro publicaciao
de referéncias primeiro autor
autor
Analisis del efecto
a largo plazo de
un programa de Goémez-Soria I,
estimulacion cognitiva  Andrés Esteban Fundacion La
17 en mayores con EM, Gémez Atencion Primaria . Espanha 2021 Espanhol
. . Caridad
deterioro cognitivo leve  Bruton A,
en Atencion Primaria: Peralta Marrupe P
ensayo controlado
aleatorizado
Improving outcomes
for p&'e(.)plev Wlth. mild Freitas LT, Pain T, Australasian Journal Townsville - R
13 cognitive impairment: Barnett F on Agein Hosnital Australia 2021 Inglés
An Australian mixed geng P
methods pilot study
Dersc?nvolv‘lmento e X Alves MCA, de
analise de intervengéo .
rupal em terapia Almeida Cadernos Brasileiros Universidade de
9 grupal ¢ P MHM, Exner C, . ! . 2020 Portugués
ocupacional a idosos Toldra RC de Terapia Sao Paulo Brasil
com transtf)r'no Batista MPP Ocupacional
neurocognitivo leve
Cognitive stimulation
program in mild Gomez-Soria I, Dementia & University of
18 cognitive impairment: Peralta Marrupe P, Ne © hologia Zara N iay ° Espanha 2020 Inglés
A randomized PloF curopsycholog £0
controlled trial
Experience of Older I\jilndsi"irl((i’D Occupational
21 Adult; ‘w1th Mll.d . Bell T, Talbot E, Therapy in Mental Gar'mon. Estz}dos 2020 Inglés
Cognitive Impairment in L University Unidos
an Arts Proeram Govindji Health
g P, Oyelola J, et al
The Effect of the
Feuerstein Project
nd Fancional | 0l s Bt
State of Communit Chomsky D, Zur A, Dementia and Clalit Health
14 . mumty Robes Alkalay Y, Geriatric Services in Israel 2020 Inglés
Dwelling Individuals . .
Nave A, Cognitive Disorders Beer-Sheva
Aged 65 Years and Punchik B. et al
Older with Mild ’
Cognitive Impairment:
A Pilot Study
Continua
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Quadro 1 - Continuagéo.

= I Pais de
Numeracio do Instituicdo Filiacio do Ano de
artigo na lista Titulo Autores Periédico de filiacdo do . ¢ . P Idioma
A - primeiro publicacio
de referéncias primeiro autor
autor
A Pilot Test for A Mendoza Holgado
o, C, Lopez Espuela . .
One- year Cognitive Biomedical and N
L .. F, Moran JM, . University of N
15 Training Intervention in . Environmental Espanha 2020 Inglés
. .. . Roncero Martin R, . Extremadura
Elderly Adults with Mild . Sciences
Cognitive Impairment Lavado Garcia J,
g P Aliaga I, et al
Effects of An
Occupational Therapy
Memory Strategy
Education Group Coe A, Martin M,  Occupational Therapy Naas General X
16 Intervention on Irish Stapleton T in Health Care Hospital frlanda 2019 Inglés
Older Adults’ Self-
Management of Everyday
Memory Difficulties
Preventing disability in Rodgkowskl %
. : Golias KW,
older adults with mild Contemporary L
B Reynolds CF, 111, .. . University of Estados R
19 cognitive impairment: Clinical Trials . . 2019 Inglés
. Butters MA, Lo Pittsburgh Unidos
A Strategy Training Lopez OL Communications
intervention study Dew MA., et al
Effects of functional tasks
exercise on cognitive
. Law LLF, ., School of
20 fyu;:;t;?gfiiiog;rvzdiﬂt_s Mok VCT, ?Ll,zrl;z;zer s Research Medical and Hong Kong 2019 Inglés
e Yau MMK 24 Health Sciences

pairment: a randomized

controlled pilot trial

Quadro 2 — Objetivos do artigo, modalidade de intervengao, desenho e nivel de evidéncia cientifica do estudo

Numeragao do

Procedimento de coleta

. . . Modalidade de  de dad liaca . saa
artigo na lista Objetivo .0 anca ? ¢ ¢ dacos para avaliagio . onho do estudo  Nivel de evidéncia
A intervencao de resultados das
de referéncias . ~
intervencgoes
Fornecer evidéncias da eficicia de uma
intervengao de saude comunitaria por
meio de um programa de estimulagdo Grupo de Avaliag¢des padronizadas L
.. . . ~ h Ensaio clinico
17 cognitiva (PEC) implementado ao intervengao e antes, depois de 6, 12 ¢ . 2
. randomizado
longo do tempo em idosos com controle 48 meses
comprometimento cognitivo leve na
comunidade
Continua
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Quadro 2 — Continuacio.

Numeragio do
artigo na lista

Objetivo

Modalidade de

Procedimento de coleta
de dados para avaliacido

Desenho do estudo

Nivel de evidéncia

A . intervencio de resultados das
de referéncias . ~
intervencgoes
Testar a viabilidade e aceitabilidade de Avaliagdes padronizadas
um inovador programa de exercicios ~ Grupo de e entrevista .
13 progra TP N . Estudo prospectivo 3
de tarefas funcionais para melhorar o intervengio semiestruturada antes,
comprometimento cognitivo leve depois e apds 3 meses
Estudo prospectivo,
Descrever e analisar intervengao grupal . . uantitativo, quase
. . veng P Grupo de Avaliag¢des padronizadas d . 4
9 em terapia ocupacional a idosos com . N X experimental 3
i I intervengao antes e apos ~
provavel transtorno neurocognitivo leve de concepgao
“antes e depois”
Verificar a eficacia no nivel cognitivo;
medir as mudangas nas AVDs; examinar - .
. . . Grupo Avaliagdes padronizadas Lo
os efeitos sobre niveis de ansiedade e . N h . Ensaio clinico
18 ~ intervengdo e antes, depois e apds . 2
sobre depressdo de um programa de randomizado
. - .. . controle 6 meses.
estimulagdo cognitiva a idosos com
transtorno neurocognitivo leve
. . Feedback verbal apos
Explorar e examinar a experiéncia de ~
. . . Grupo de cada sessdo e dados .
21 engajamento artistico em idosos com . - . Estudo prospectivo 4
. o intervencao observacionais durante
comprometimento cognitivo leve ~
as sessdes
Avaliar o efeito do programa
Feuerstein sobre os aspectos Grupo de Avaliagdes padronizadas
14 cognitivos e funcionais em pacientes . pode e entrevistas, antes, apés  Estudo prospectivo 3
. S intervengao .
com 65 anos ou mais com diagnostico e 6 meses depois
de comprometimento cognitivo leve
Entrevista
Avaliar o efeito de uma intervengdo . semiestruturada e
.. . . Atendimento .. . .
15 cognitiva sobre o estado cognitivo de idosos individual avaliagdes padronizadas  Estudo prospectivo 3
com comprometimento cognitivo leve no inicio, apos
6 e 12 meses
Medir sistematicamente os resultados .
~ . Pr¢é teste quase
do programa na fungéio da memoria no Grupo de — . .
L L . N N Avaliagdes padronizadas, experimental e
16 cotidiano dos participantes da intervengdo, intervengao e h , , . 3
i . . . antes, depois e apos pos teste clinico
como também examinar o impacto do Atendimento 3 meses oshectivo
programa na qualidade de vida Individual prosp
Continua



Fiicher R, et. al. Intervengdes em terapia ocupacional com idosos. Rev Ter Ocup Univ Sdo Paulo. 2023. jan.-dez.;33(1-11):e214097

Quadro 2 - Continuagéo.

Numeraciao do

artigo na lista Objetivo

Modalidade de

Procedimento de coleta

de dados para avaliagdo Desenho do estudo  Nivel de evidéncia

A e intervencio de resultados das
de referéncias . ~
intervencoes
Verificar a diferenga na dificuldade
pré clinica, conforme a Avaliagdo
de Desempenho das Habilidades de
Autocuidado, apos 12 meses entre os - . Ensaio clinico
. L. Grupos de Avaliagdes padronizadas,
19 grupos de Treinamento de Estratégias e intervencio 6 e ands 12 meses controlado 2
de Cuidado Usual Aprimorado. Verificar ¢ p P randomizado
as relagdes entre as variaveis clinicas e
dificuldades pré clinicas (atividade fisica,
sono e comorbidade com incapacidade)
Avaliar, intervir e comparar os
resultados entre quatro grupos antes ST
s 5 . . Ensaio clinico
e apos intervengdo, sendo grupo de Grupos de Avaliagdes padronizadas
20 gy . . ~ . controlado 2
exercicios de tarefa funciona; de intervengao antes e depois

treinamento cognitivo, de treinamento
fisico e de controle

randomizado

Quanto a periodicidade de avaliagdes, observou-se
que as interveng¢des diferem quanto aos intervalos de tempo
para realizagdo de avaliagdes. A quase totalidade de
intervengdes previu avaliagdes antes e depois”!* 161820 ¢ em
algumas buscou-se avaliar a persisténcia de resultados no
tempo. Sendo em 3 (30%) artigos'>'%!no periodo de 3 meses,
em 5 (50%) artigos no periodo de 6 meses®!*1>181° em 1 (10%)
artigo no periodo de 9 meses", em 3 (30%) artigos no periodo de
12 meses'>'"", ¢ por fim em 1 (10%) no periodo de 48 meses!”.
Em apenas uma intervenc@o, nenhum instrumento foi aplicado
antes de sua realizagdo, mas exclusivamente apos cada sessao?'.

Quanto as modalidades das intervengdes, do total,
8 (80%) artigos referem-se a estudos sobre intervencoes
grupais®!31417.1821: 1(10%), sobre intervengdo individual'®
e em 1(10%) a interveng@o ¢ descrita como de abordagem
combinada, ou seja, intervengdo em grupo, porém com momento
de atengdo individualizada aos participantes!®.

Quanto ao niimero de participantes das intervengdoes,
houve grande variabilidade se estendendo de 11 a 140
participantes. Ainda, em 8 (80%) estudos a maioria era do
sexo feminino®!3131620 em 1 (10%) a maioria era do sexo
masculino'*e, em 1 (10%) houve a mesma participagdo de
ambos 0s sexos?'.

Observou-se grande variabilidade quanto ao
namero, frequéncia e duragéo das sessdes”'*!8, No tocante
ao numero de sessoes e duragdo no tempo, as intervengoes
se estenderam de 6 a 96 sessoes distribuidas em periodos de

2 a 12 meses; quanto a frequéncia, de uma vez por semana
até sessoes diarias; quanto a duracdo, de 45 a 120 minutos.

Quanto as énfases das intervengdes, 6 (60%) foram
focadas apenas em estimulag@o cognitiva. Nestes artigos
foram abordadas diversas habilidades cognitivas, sendo
presente em todos os estudos, estimulagdo das habilidades de
memoria e aten¢do®!*!8, Destes, 2 artigos contemplavam uma
descri¢do mais detalhada do conteido®!’e 1 apenas detalhava
o funcionamento das sessoes'®.

Coe et al.'® descrevem cada um dos 6 encontros
que compdem o programa além de sua estrutura geral, que
compreendia: apresentagdo e informacdes sobre habilidade a
ser abordada em cada encontro, estratégias externas e internas
voltadas para estimulo da habilidade no cotidiano e orientagdes
singulares a cada participante voltadas a implementacao das
estratégias em seus cotidianos, conforme suas dificuldades.
As habilidades abordadas no programa de intervengao
abrangiam: aten¢do; memoria de curto prazo; memoria de longo
prazo; memoria prospectiva e estratégias internas e externas's.

Alves et al.’ também descrevem estrutura geral dos
encontros que abrangia reflexdo ou conceituagdo sobre tema
principal, seguido por trocas e compartilhamento sobre
estratégias compensatorias possiveis para enfrentamento de
dificuldades relacionadas e vivéncia pratica dessas e de outras
estratégias. Ao final, os idosos recebiam material de apoio
com conteudo do encontro e uma tarefa para realizagdo em
casa, sendo essa resgatada no inicio do encontro posterior.
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Os autores descrevem atividades abordadas no programa,
habilidades cognitivas requeridas, estratégias
mnemonicas relacionadas e estimuladas durante a intervengao.
Essas atividades demandam fortemente a cognigdo, e compdem
as areas de participagdo social e atividades instrumentais
de vida diaria e compreendem: gerenciamento do lar e
financeiro, mobilidade na comunidade, fazer compras, preparo
de refei¢des, gerenciamento da comunicagao, e gerenciamento
e manutengao da saude.

Os autores Gomez-Soria et al.'® descrevem apenas
que a sessdo era dividida em 4 partes, sendo: orientagdo
para realidade; explicagdo da habilidade cognitiva a ser
trabalhada (memoria; orientagdo; linguagem; praxis; gnose;
calculo; percepgao; raciocinio; atengao e fungio executiva);
exercicio cognitivo correspondendo a habilidade trabalhada e
correcao das tarefas realizadas.

Nos demais artigos, encontrou-se énfase em: 1(10%),
intervencdo a partir da abordagem de estratégias funcionais
focadas nas atividades de vida diaria'®; em 1(10%), intervengdo
baseada exclusivamente em vivéncia artistica?, e em 2 (20%)
intervengdes que envolvem estimulacdo cognitiva e pratica
de atividade fisica, sendo que em um deles as intervencdes
se desenvolvem em grupos separados e hd comparacdo de
resultados entre eles®, e em outro correlaciona-se praticas - fisica
e cognitiva - que compdem uma tnica proposta de intervengéo'

Os dois artigos referentes as interven¢des combinadas
(estimulagd@o cognitiva e atividade fisica), trazem que as
mesmas sio adotadas de forma distinta. Em Freitas et al.!?,
as duas abordagens (estimulagdo cognitiva e atividade fisica)
eram utilizadas de forma sistemdtica em todas as sessodes
iniciadas com aquecimento fisico, seguidas por estimulo
cognitivo com um componente fisico e finalizadas com
relaxamento para recuperagio fisica. Ja em Law et al.?
as intervengdes se desenvolviam em grupos separados,
sendo que no grupo de treinamento cognitivo realizaram-
se tarefas no computador para estimular habilidades de
memoria, atengdo, fungdo executiva e percepcao visual. O
grupo de treinamento fisico foi composto de aquecimento,
alongamento, exercicios de movimento de corpo inteiro,
aerdbico e relaxamento; enquanto o grupo de tarefas
funcionais foi composto de aquecimento, exercicio de tarefas
funcionais basicas e relaxamento.

No estudo que aborda a experiéncia artistica, foi descrito
que em cada encontro foi realizada uma experiéncia artistica
diferente, bem como foram fornecidas instru¢des ¢ materiais
para tal. O foco de todos os encontros foi a estimulagdo da
criatividade e expressao®"

Por fim, vale mencionar o artigo cuja intervencao ¢
desenvolvida a partir de estratégias funcionais por meio de um
treinamento de elaboragio de metas, sendo descrita como uma

abordagem comportamental com foco na otimiza¢do do engajamento
dos participantes em suas atividades didrias significativas®.
Quanto aos beneficios das intervengdes, todos
os artigos descrevem melhorias cognitivas apos
interven¢ao, principalmente na avaliagao imediatamente
apos a intervencao, com manutenciao da melhora a médio
e longo prazo. Alguns artigos também descrevem redugao
do nivel de ansiedade, de depressdo e de estresse do
cuidador!'®?® e referem efeito positivo das intervengdes
para o convivio e interagcdo dos participantes!®!42!,
Autores também descrevem impactos positivos das
intervengdes nas atividades diarias a partir do estimulo
cognitivo e também do aprendizado de estratégias®!>16:19.20,

CONCLUSAO

A partir da revisdo bibliografica integrativa realizada
pode-se observar escassez de estudos nacionais sobre
intervencao da terapia ocupacional com idosos com TNL.
Nessa revisdo foi identificado apenas 1 estudo
quase-experimental de intervencao realizado no Brasil,
sendo que o mesmo previu somente reavaliacdo imediata,
mas nio em outros momentos subsequentes.

Os instrumentos para avaliacdo de intervencdes
tinham énfase no desempenho cognitivo, funcionalidade
e sintomas depressivos, mostrando a complexidade de
intervengdes com idosos com TNL. A maioria dos estudos
realizou sua abordagem de forma grupal e focada em
estimulagdo cognitiva, porém a minoria descreveu de
forma detalhada o conteudo e o funcionamento do grupo e
suas sessoes. Outros estudos, em menor numero, realizaram
a intervencdo através de orientagdes sobre estratégias
funcionais focadas nas atividades de vida diaria, vivéncias
artisticas e atividade fisica.

Os artigos descrevem beneficios das intervengdes,
impactando positivamente no desempenho cognitivo e na
participagdo social dos idosos com TNL, além de seus
cuidadores, apontado por dois artigos.

Conclui-se pelos achados que a intervengao terapéutica
ocupacional frente a idosos com TNL ¢é de importancia para
melhora e/ou manuten¢do dos niveis funcionais devido aos
seus beneficios para cogni¢do, no desempenho das atividades
cotidianas, na participagdo social, como também em relagdo
aos aspectos do humor e, para aprendizado de estratégias
compensatorias as dificuldades. Tais interven¢des podem
ser medidas protetoras para evitar possivel progressao do
TNL para deméncia. Porém ha necessidade de mais estudos
e publicacdes nacionais para fomentar e fortalecer a pratica
do terapeuta ocupacional com esta populagdo.
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